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 سلوك الصائمين في رمضانخطبة بعنوان: 
 

 عناصر الخطبة:
 العنصر الأول: أثر العبادات في تهذيب السلوك

 العنصر الثاني: آداب وسلوك الصائم
 العنصر الثالث: ثمرات وفوائد الصيام 

 المقدمة:                                                            أما بعد:
 ر العبادات في تهذيب السلوكالعنصر الأول: أث
إن الإسلالالالم  ش ع لالالابا ات بلالالاة او هاةطلالالاا  لالالاشعاة  مجشسلالالاة  لمع  لالالا ةوب  لالالاب   للالالاا ا  لالالافي لما  لالالا شن  هلالالا  إن  لالالا   بلالالاة     لالالا     أيهاااا امسااال و :

ع اتغلا،  لمأع لاة  جشاباة قي ا أخلمقيا لطلشب أن تن اس  لى سلشك ا سلم ا لاد   ذلا ا ات بلاة    لمأن ت  لاي جليلاة      ولاي م لمت ةللمتلام للا
 طي ة عبسمم ت اتم لا إ ةع يحبص  لى اعت زا  هم لمع يحيد  نم.

إن  ث،ا  لنة يخطئ حين ة عفو  ات بة     الإسلم   ا اتسلشك  لمش عوبي ادف اتب ب الآن إع ات  بلاد  لمن أ   اا  لاة  ه قمجلا   عباد الله :
 !! لم او ة تمجبن نوشص اتمجبآن لماتسنا اتالم   نه ة.اتث ب  ا بجش  لا ات بة    أع لماش حدلمث تز يا اتنفس

تيسلالاض  لالالابعبا تدخلالا  للالالاا  -للالالاثلم   -لمتلالاش  شطنلالاة حلالالاشل بيلالاع ات بلالالاة او تشجلالاد  اذلالادف لنهلالالاة الالاش فلالالا عة المخلالالمة لمتز ي هلالالاة  طةتز لالاة  ا فبلم لالاا
بمجلالاةو  لمقلالاد نلالاآ اتمجلالابآن  للالاى اتغةعلالاا للالاا الجيلالاشب  هلالا  الالا  ألمع  الالابا   لالاة ب افنلالاةن لماتبأطلالاا  لمتش يلالاد ت لمقلالاةو ات  لالاةعف لمالمتفلالاا هلالا   لالا  اتط

تم م  لاباُُمْ لممتلالازم ُِيهِمْ وِملاة لمم ملا ُِ  ململايْهِمْ إِنك  ملالمم قما  تُطمهُِ لُامْ" لات شهلاا إخباج اتز ة  همجشتم: " خُْ  لِلااْ أملْلاشماذِمِْ  ملادم [  ط نظيلا  اتلانفس للاا 103سملااما  ذم
ا لالاا الملمى  لماتنلالاة ب   الالا ا الآعلالاا علالابو أن طيهلالاة هيلالاة   لمالالاب اتز لالاة   للالاى ا ز لالا  للالاا أ عان اتلالانمجآ  لمات سلالاةل  ع   لالاع إى لسلالا شو أنبلالا  الالاش اف

حيلا  فلا عة نفسلام لمإ لالمحهة  لما مجولاش  انلاة تطهلا،ام للاا تينلاشوم اتلات ع هلاد أن تمجلاع للانهم  حيلا  اتولادقا تطفلائ المطي لاا   لاة عطفلائ ا لاة  
بللاا المطلاةيا ا  نشعلاا اتب لا  لمات لاد  لمقلاد تيله لاة   ت لاةى  حيلا  قلاةل  لاز  اتنةع  لمل لش  أن المطةيا قد تاشن لة عا   ة تاشن ل نشعا  لمللاا

لالا ُ  لالاْ  طمِ  كملالاة علامبْ م لالاُ  لمململالاا علامبْ م لالابِيِ  ا كِ طمِ لالاناُم لكلالاا علامبْ م لالادُعم  تلُالادْ مشْنم تُِ نفِمُجلالاشا ِ  سم لالاةأمنُ مْ ام (  لمعمجلالاشل   ت لالاةى:  38  ملالاا نلاكفْسِلالامِ"د   لالاد: لمجلالا   "ام
(  حي  اتب   لمات ي قي  ةن سلالبي ةن   نفلاس الإنسلاةن  هشجش لالاة ع  انلام أن  9يك نلامفْسِمِ طمأُلْمتمِ  م اُمُ اتُْ فْلِقُشنم" د اف ب: "لمملما عشُةم  ُ 

 لاد علاد ات لاشن تغلا،ا للاا ا، لاةج   طينلا ك  لاا تيتلا  آأع سلالبيا أخلابو   نفلاشا الادع  ا  لاشنعا  حيلا  عبلمجلاشن الا ا اتغلا  اتب يلا  ه لا  اتغلاي  
افن  لمافسد  لمافمجد  لى لا أ طةا   لا لةتم  لمحبس ح  ا ا ا ةل  ا  يةتم  طلاةلمل   يلاةل     لاة لمع    افلادع  اتمجدسلا   لم للاى لم 

تيت  عسش  ا   ع بخلا  لم لاي لمتمج لا،  لمحلابس فمجلاشة اتفمجلابا  للاا أللاشال المانيلاة   لمحنلا  لمحسلاد لمالاي   لم لا  الا ا  لافةو  لاى ات لابا  نهلاة  
قل هة أن تف ض  يةن ا   ع  لمأن     بو اتشطةة هلا  أطلابا ا  ط م  لاع ع عسلاش ا افلاة لماتلاش    الاش    لاع  لا ي  ازعلا   لم ة  فيلا  لى 

 ع عس طيع أن عدطع  ا نفسم أ   ب ألم أتيو  ثم إنم ع عس طيع أن عاشن تم  لمع   تبقيم افية  لماتس ش وة.
طلالا تيا أ طيلالاض ا، لالاةج للالاةع ثم لننلالاض  ليلالام  طمجلالاد أهطللالاض  لالادق    لماالالا ا تالالاشن تلز لالاة   لمللالاا أخلالالمة اتز لالاة  أع لالاة  اتنهلالا   لالاا ا لالاا   ات طلالاة  

:"  لمقلالاا  لم يلالاد  هغلالابا اتمجلالايم لمالمخلالالمة لماتلالاداحم هلالا  أطلالابا  ا   لالاع لمذلالا ا اتغةعلالاا ات ظ لالا  طب لالاض ن لالاة  اتفطلالاب   عل لالاةن  ط ملالااْ اهلالااِ  مبكلالاةا    قملالاةلم
ُ  ملميْمِ  لاةِ ِ " لطلامبمضم عمسُشلُ ا كِ  ملكى ا ك لاا  تلِْ مسم [   أهلاش  الم  لماهلاا لةجلاا هسلاند حسلاا لممسملكمم نم مة م اتْفِطْبِ  هُْلابم   تلِوكلاةومِِ لِلااْ اتلكغْلاشِ لمماتبكطملاِ  لمم ُْ  م

 لم   ا ا ل ةني لمأخلمة نبيلا عطهب وة ات با أطبا ا  ةابا  لمع نة .
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لابِ " دات نابلاشو: لم  اتولم   تأتي افا ا ات لية لنهة   قشتم ت ةى: "لممأم  لاةِ  لمماتُْ نْام ( طأنلاض للاألشع 45قِمِ اتوكلمم م إِنك اتوكلمم م تلامنلاْهملاى  ملااِ اتْفمقْ م
  أ ا  اتولم    بة ا  تالا    لا  عتنلاةا لمت فة لا  ل هلام لمتبهطلا  ولام  لالمو لمتلاشا  لمتلاباحم  ط لالم   لاا أن اتولالم  تنهلاى  لاا اتفق لاة  

 المقشال اتب ع ا لمالمط ةل اتسي ا  لملاة ع عظهبان إع   ات  ةل  لع اتنةا   ا   ع.  لما ناب  طةتفق ة  لما ناب لاة بةا 
لم  اتولالاية  ن للالام أن عل لالاةن الالاش  لالاهب المخلالالمة لملدعسلالا هة  طهلالاش  لالاهب اتولالاا  لم لالاهب اتولالادة  لم لالاهب اتلالاا  لم لالاهب اتالالاب   لم لالاهب اتولالالا   

ب ات مجلاشو  لم لا  الا ا أخلالمة عغبسلام اتولاش    نفلاشا اتولاةو   لمتيتلا  للاا لم هب اتبحما   لم هب اتوفي   لم لاهب افللام  لم لاهب ا باقبلاا  لم لاه
لاة ُ  لاةم  ململاى اتكلاِ عام لِلااْ قلاملابْلِاُمْ تم ملكاُلامْ تلام لاكمُجلاش »خلمل قشتم ت ةى:  (   هالا  للاة 183اتبمجلاب  : « د نم يام أمعلاُّهمة اتكِ عام آلمنلاشا ُ  لاةم  ململايْاُمُ اتوُِلايمةُ   م م

ععو لمل ةن إ ةنيلاا لمأخلمقيلاا  لمعلابل اتبسلاشل  لالى    ليلام لمسلالم اتولاةو    للاى أعطلاع اتمجلايم الملمجيلاا لمأنبلهلاة حيلا    لم  ل ا ات مجشو لا  
لالالاد  أملْم  لالالاةهكمُ أمحم لالادُِ مْ طملالالالمم علامبْطلالاْ  لممعم عموْلالالا مةْ   طملالاِ نْ سم لالاةنم علاملالالاشُْ   ملالالاشِْ  أمحم لالالايمةُ  جُنكلالاا  طملالالاِ تيما  م نُيِ الْلالابُ    ملالالاةومِ  " داتب لالالاةع  قمةتلاململالامُ طلاملْيلاممُجلالالاْ  : إِ عمجلالاشل: "اتوُِ

لالادُِ مْ طملالالمم علامبْطلالاْ  لمم  لالاةنم علاملالاشُْ   ملالاشِْ  أمحم عم عموْلالا مةْ" طلالا ن لملسلالالم(  طةتولالاش  جنلالاا أ  لمقةعلالاا للالاا بيلالاع المللالاباض الملمجيلالاا  لمعفسلالابا للالاة ه لالادا " طملالاِ تيما  م
 للالاى سلالابي  الجلالاع لمات لالا   لمالملالاشمعل هلالا  إ لالاة ات ظ لالاا ا  لالادو  ليلالا  الآخلالابلمن هسلالاةُ  ألم جهلالا  ألم أتيو طمجلالا : " إِنُيِ الْلالابُ    ملالاةومِ  " لمتلالايس الالا ا 

لالاة طيلام: لماتس ش لماتبط ا اتت عبل  ليهة الإسلم  أتبة م  لمسلاشا   لاةن الا ا اتمجلاشل تلفظلاة   لابيحة   ألم  لاةن تلا  ،ا   اخليلاة تنفسلام فنلام  لاةوم  طالم
،  اتلات ت  لاع   اتولاية . لما  لا : إني   اةعلاا ات مجلاشو ت  ، اتنفس بحف  اتوية  لا اتلغش ات   قلاد عفسلادا  لمطيلام نلاشا للاا أنلاشاا اتولاا اتاثلا

لمات قل  فخلمة اتوية    لمع عنبغلا    أن أطسلاد  لاشل  عتلاب   ليلا  ولا ا المقلاشال اتب ع لاا  طلا تيا حلاةلمل إنسلاةن اسلا فزانك رلاة يح للا   للاى ع  
 ا لا س   المخلمة.إسة تم  لملمجةهلا سبُِم هسة  ط لي  أن تدعك أن اتوش  يحمزك  ا تيت  لمنم جنا لملمقةع

لا اْ طلاملابمضم طلايهِاك لم  افك عغلابا اتمجلابآن أسملاى ا  لاةني المخلمقيلاا   نفلاشا افملاةج لما    لابعا للاا خلالمل قشتلام ت لاةى: "افمْلاكُّ أمْ لاهُب  لمْ لُشلملاةو  طم م
الم ِ  افمْلالاكُِ " لاتبمجلالاب   ن أن اتسلالافب إى اتبمجلالاةا ا مجدسلالاا عحللالاا  لالاب    لالاا ا  لالاةني [  طمجلالاد عظلالاا الإنسلالاة197افمْلالاكك طملالالمم عمطملالا م لممعم طُسُلالاشةم لممعم جِلالادم

الملمجيا  ه  أنض لألشع ه بط المخلمة أانة  اتزحة     ة يجة  لي  اج نةب اتبط  لماتفسشة لمالجدال لمالمولاة    افلاك  ط لالم   لاا الابا 
 قيم اتوا لم    ا  ةة لما سةلما  ه  اتغ  لماتفمج، لمات مب  لا الملباض الملمجيا.

ق لاة  ت بة او ع  اا أن تدتى ثمبفة ا بجُشُ  إع إتيا  هب أاباة   سلشك ا ب  لمأخلمقم لمت ةللم لع الآخلابعا  ط لاا ش تنهلام  لالمتم  لاا اتفإن ا
 لما ناب طلم  لم  تم  لملا ش عنهم حمم لم شلم  ا اتلغش لماتبط  لماتفسشة ط ة ان فع بحك لمع هوية  .....لماا ا

 لالا  تلالاب ع ات بلالاة او اتلالات ا لالا هب ولالاة الإسلالالم    لم بطلالاض  للالاى أ لالاة أع ةنلالام الم لالايلا   نسلالا ب  لنلالام ل ةنلالاا الملما لالاب اتلالات الالا ا ات لالابض ا  عباااد الله:
تلالام: تلابهط اتلالادعا علمللالا   إ لالاة  بلاة او ل بةعنلالاا   جشابالالاة لملظهبالالاة   لمتانهلالاة تل مجلا   نلالاد اتغةعلالاا اتلالات عسمهلالاة اتبسلاشل  لالالى    ليلالام لمسلالالم   قش 

 المخلمة "  لم ة  لهة  ب ض لا أج  ف عة اتسلشك لمالمخلمة   ة  تلنة  للاى تيتلا  ه لاشااد  لاقيقا للاا اتمجلابآن "إ ة هُ ثضُ لمتمم  ةلح
 لماتسنا.

إن ات بة   ا   لمقا هين  لمه  عه   ألة اتسلشك طهش  لمقا هين  لمه  اتنةا  لمعهد أن تن اس ات لمقا هين  لمه  عه   لى ات لمقا 
 قسنهة لمف وة.هين  لمه  أطبا  ا   ع  ط 

 العنصر الثاني: آداب وسلوك الصائم
ت ةتشا هنة   ا ا ات نولاب تنمجلا  للاع الآ اب لماتسلالش يةو اتلات يجلاة أن ع قللاى ولاة اتولاةوم    لاهب عل لاةن ا بلاةعك اق لادا   هنبينلاة  أحبتي في الله:

  - لى    ليم لمسلم لمت ل آ طي ة عل :
عس ق ب اتنيا اتت لا أجلهة عوش  عل ةن  حلا  خخلا  المجلاب  لاةللم   لميحولا  أ للاى  عجلاا للاا  طةتوةوم يجة  ليم أنأولًا: إخلاص النية: 

اتثلالاشاب  طال لالاة أخللالاآ   للالام  ل لالاة  لالاةن الالا ا أعطلالاع تدعج لالام  نلالاد عهلالام  لمأعجلالاى تمجبلالاشل  لالاشلم  لم  تيتلالا  عمجلالاشل عسلالاشل    لالالى    ليلالام لمسلالالم: 
 [.لمأهش  الم  هسند حسا اتنسةو ل.«هلاُ غِ م همِِ لممجْهُمُ ةنم تممُ خمةتِو ة  لمماإِنك ا كم عم علاممْجبمُ  لِام اتْ م مِ  إِعك لمة  م »
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لالا ك المللالاا   ثانياااً: السُاا: و :   ثلالا، لنلالاة عه لا  لمجبلالاا اتسلالاقشعل لمللالاا الالاد  اتنلالال  لالالى    ليلالام لمسلالم  أنلالام  لالاةن يحلالاةط   للالاى تنلالاةلمل اتسلالاقشع  لمحم
ل ف   ليم[  لمسبة اتا ا: أنم عمجش  اتولاةوم  لمعن لاطم  لمعهلاشن  ليلام اتولاية ل  ة أن اتسلاقشع «لا  تمسمقكبُلما طمِ نك ِ  اتسكقُشعِ هلامبم م » ليم  طمجةل: 

طموْلاُ  لملاة هملاْ م ِ لايمةلِنمة لممِ لايمةِ  أماْلاِ  اتْاِ ملاةبِ  أمْ لملااُ »اش اتفو  ه   ية  ا سل   لم ية  أا  اتا ةب  قةل عسشل    لى    ليم لمسلم: 
اتسنا أن ع سقب ا سل شن لمتش  لى جب ا لة  ألم  لى تملاباو إحيلاة   تلسلانا لماه غلاة   ت جلاب  طمجلاد قلاةل عسلاشل    لالى لسلم[  ط ا «لاتسكقمبِ 

 حسا[. هسنداها حبةن «لا  لِاْ لمة   تمسمقكبُلما لممتمشْ بِِمبْ م »   ليم لمسلم: 
لاهِْ  هلااِ ع ملا  عتف  لالى    ليلام لمسلالم طالاةن ثالثاً: تعجيل الفطو  وتأخير السُ: و : طلاب ه لاد ا غلابب  لمعلادخب اتسلاقشع قبلا  اتفملاب  ط ملااْ سم

:" عم علاملالازمالُ اتنكلالاةاُ بِخملالاْ،  لملالا لالالكمم قملالاةلم ُ  ملميْلالامِ لممسم ُ  منْلالامُ أمنك عمسُلالاشلم ا كِ  ملالالكى ا ك  عمِ لالا م ا ك
لالاْ د  ."د ل فلالا   ليلالام(ل لمقلالاةل  لالالى    ليلالام سم ة  ممكللالاشا اتْفِطلالابم

: قملالاةلم الجلالاةلع اتولالاغ، لماتطلالاااني«ل ع لمأخلالابلما اتسلالاقشع مللالاشا الإططلالاة»لمسلالالم: [.   لالاة أن ت ميلالا  اتفطلالاب طيلالام يةتفلالاا تليهلالاش  ل ط ملالااْ أملِ اُبمعلالالابم م قملالاةلم
لُشا اتْفِطْ  ُ  ملميْمِ لممسملكمم:" عم علامزمالُ اتنكةاُ بِخمْ،  لمة  ممكلُشا اتْفِطْبم ل  ممُِ بُلمنم." دأهش الم  بم طمِ نك اعمسُشلُ ا كِ  ملكى ا ك  (هسند حساتْيلامهُش م علُادمخُِ

طمجلاد  ل نلاة عسلاشل    لالى    ليلام لمسلالم   لاة   نمجشتلام  نلاد الإططلاةع  طا لاة جلاة    افلادع  أن عسلاشل    لالى   ابعاً: الدعاء عند الفطر:
 : لاةنم إِتيما أمطْطملابم قملاةلم لاأُ لمماهلا لاملكلاضِ اتْ لابُلمةُ  »   ليم لمسلم  م أهلاش الم [    لاة أن تلولاةوم  نلاد ططلابا   لاش  ع «للممالامبملاضم الْممجْلابُ إِنْ  ملاة م ا كُ تيماملاةم اتظك م
ْ شم   لملالاة تلالالابم ُّ »تلالاب   قلالاةل  لالالى    ليلالام لمسلالالم:  اهلالاا لةجلالاا لماتطلالاااني[. لم لالاةن  بلالاد   هلالاا   لالابلم هلالاا ات لالاةص إتيا أططلالاب «لإِنك تلِوكلالاةومِِ ِ نْلالادم طِطلالاباِِ تملالادم

 أن تغفب   ". -بحم   اتت لمس ض     ئ ه -عمجشل: " اتلهم إني أسأت  
لالكمم لم ث، لنة أع ة  يخطئ حين ة عس بطئ الإجةهال لمقد  ى اتنل  لى    ليم لمسلم  لاا تيتلا : ط ملااْ أملِ اُبمعلالابم مل  ملااْ اتنكلالُِِ  ملا ُ  ملميْلامِ لممسم لكى ا ك

:" عم علامزمالُ عُسْ مممةبُ تلِْ مبْدِ لملاة شمْ  :" علاممُجلاشلُ أمنكمُ قمةلم : لملاة اعِسْلاِ ْ ممةلُ  قملاةلم قملادْ  م ملاشْوُ عملاداُْ إِِثمْ  أملْم قمطِي ملااِ عمحِلام  لملاة شمْ عمسْلا لامْ مِْ " قِيلا م يام عمسُلاشلم ا كِ
 سا  ات   اسلا بطأ الإجةهلاا طلادك اتلاد ة  أنلام لممقمدْ  م مشْوُ طلاملممْ أمعم عمسْ ممِيةُ ِ  طلاميمسْ مقْسِبُ ِ نْدم تيمتِ م لممعمدماُ اتدُّ مة م " د لسلم( ل لمتي لم ا ا ا

يلالام خسلاب الالاشاع لمأجلالابا  ظي لالاة  نلالاد  ل لمن   تش لادا علإجةهلالاا  لالاةجلم ألم آجلالالم ل ط لالاا أل سلالا يد الملادع  ع لالا     نلالام أن اتنلالال  لالالى    ل
ُ وِلالاة إحلالادو الالالمثِ خولالاةل  : إلكلالاة أن  لمسلالالم قلالاةل:" للالاة لِلالاا لسلالالِم  علالاد ش ا كم  لالازك لمجلالا ك هلالادم ش   تلالايسم طيهلالاة إثم    لمع قمطي لالااُ  عحِلالام    إعك أ طلالاةاُ ا ك

لالالاشِ  لثلمهلالالاة . قلالالاةتشا : إتي ا ناُْثلالالابُ   لالالا م تملالالامُ   شتملالالامُ   لمإلكلالالاة أن علالالادكخبماة تلالالام   الآخلالالابِ    لمإلكلالالاة أن عولالالابفم  نلالالامُ للالالاام اتسُّ ُ أمْ ثلاملالالابُ " ل ع مُِ أحملالالاد قلالالاةلم : ا ك
اتولالاقةها قلالاةتشا : إتيا  ناثلالاب ل لمن الإجةهلالاا ل لالا شنا   إحلالادو الالا ا اتلالاثلمث  ة لالاة ات زللالاض ه لالابلم  [ل طلالاةنظب إى لماتدللالا   لمافلالاة م لم لالاققم

اتد ة  لمآ اهمل ط لة أن ع م    ت  اتد ش ل ألم عولابف  نلا  لولايبا ألم  نتلاا  ةنلاض سلا نزل هلا  عط هلاة اتلاد ة ل ألم علادخباة تلا    الآخلاب ل 
 ا طةتياة إى قولاب  لا ا   الجنلاال لمق هلاة عمجلاشل ات بلاد: ياعب تي لا  ش تسلا مة   لمع عمجشل:  بد    شت    عش    ا   سة ا   ا هد ش   

   ش    اتدنية!!! طلناثب لا اتد ة   ند الإططةع طةتد ة   ةبل لم  أ ثب لمأ ثب!!
ثم ات اةب تولم  ا غبب   ة  ةن عف لا   لالى    ليلام لمسلالمل طلا ن تيتلا  طيلام في لاا تل  لاد   للاى  خامساً: الفطر على  طب أو تمر أو ماء:

لاعم أمنملاسم هلاام لمةتلا   علاممُجلاشلُ  هِض  اتْبلانملاةنيُّ  أمنكلامُ سممِ لاةنم عمسُلاشلُ ا كِ  لالى   »: تنةلمل اتط ة   لمعمجل  الجشا  لمعُسة د  لى  د  ال لم  اتبطا  ط ا أم  م
لالالا ليلالالام لمسلالالالم  لالالاة حمسم  م  طملالالاِ نْ شمْ تماُلالالااْ عُ مبملالالاةو   طلام ململالالاى تممملالالابماو   طملالالاِ نْ شمْ تماُلالالااْ حمسم

د أهلالالاش الم  أحملالالا«لشماو  لِلالالااْ لملالالاة   علُافْطِلالالابُ  ململالالاى عُ مبملالالاةو  قلامبْلالالا م أمنْ عُوملالالالُِ
 [.لماتدل   لمحسنم

طلا تيا أ لا  طلالم عسلابف   الم لا   لمإتيا  لابب  طة دلا لطةتة  او ة  أن يحبص  لى ات شانن           سادساً: عدم الإسراف في الفطو :
 .طلم عسبف   ات باب  لم لى اتوةوم أع عاُثب لا اتط ة   ند الإططةع ح  عس طيع اتمجية  تولم  اتدالمعي

 طلاةلجش  لملداعسلاا اتمجلابآن لسلا قبةن    لا  لمقلاض  إع أ  لاة آ لاد   عل لاةن لمالا ا الاش لنهلاةج اتنلال  لالى   الجاود ومدا ساة الآارآ : سابعاً:
لالاةنم أم  لالالكمم أمجْلالاشم م اتنكلالاةاِل لمم م ُ  ملميْلالامِ لممسم لالاةنم عمسُلاشلُ ا كِ  ملالالكى ا ك :"  م جْلاشمُ  لملالاة عماُلالاشنُ ِ  عملم ملالاةنم حِلالا م علاملْمجملالاةاُ جِاْعِلالاُ ل  لىلام لمسلالالم. ط ملالااْ اهلالااِ  مبكلالاةا  قملالاةلم

اعسُِمُ اتْ  لما  لِاْ عملم مةنم طلاميُدم ُ  ملميْمِ لممسملكمم أمجْشمُ  عِلممْْ،ِ لِاْ اتبعُِيِ اتُْ بْسملماِ."دل ف   ليم(لمم مةنم علاملْمجمةاُ ِ  ُ  ُِ تميلاْ  . مُجبْآنمل طلاملمبمسُشلُ ا كِ  ملكى ا ك
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لمن اتولالاية   بلالاة   للالاا أط لالا  اتمجلالابعو   لالاب م   ت لالاةى تيهلالا ب اتلالانفس  لمع ش الالاة الملالا،ل طينبغلالا  أن  ثامناااً: ال ااا ع ااا يعناااي ماا  الصاايام:
لاة اتكلاِ عام آملمنلاش  ع قف  ا ُ  لاةم اتوةوم لا الم  لاةل اتلات شلادو  لاشلم  حلا  عن فلاع عتولاية   لم ولا  تلام ات مجلاشو اتلات تي بالاة     قشتلام:  يام أمعلاُّهم

يمةُ   م مة ُ ِ ةم  ملمى اتكِ عام لِاْ قلامبْلِاُمْ تم ملكاُمْ تلام لاكمُجشنم{ داتبمجب :   (183 ملميْاُمُ اتوُِ
إلسةك  ا الم   لمات لابب  لمإ لاة الاش إلسلاةك  لاا الم لا  لمات لابب لمسلاةوب للاة  لاى    نلام. ط لاا أل ابعلاب : أن اتنلال  لالى  لمتيس اتوية   ب 

لالايةُ  للالاا اتلُغلالاشِ لماتبكطلالاِ  طلالا ن سلالاةهك  أحلالاد  ألم جهِلالا   ليلالا  طمجلالا لالاة اتوُِ لالايةُ  للالاا الم لالاِ  لمات ُّلالاببِ إ ك ْ : إنُيِ  لالاةوم  إنُيِ    ليلالام لمسلالالم قلالاةل: " تلالايس اتوُِ
: عمسُلالاشلُ ا كِ  -إع لسلالال ة  -م  ".داهلالاا خز لالاا  لماهلالاا حبلالاةن  لمافلالاة م لم لالاققم(ل لمعلمو الج ة لالاا  لالاةو : قملالاةلم ُ  منْلالامُ قملالاةلم  ملالااْ أملِ اُبمعلالالابم م عمِ لالا م ا ك

لاا   لا م هلامِل طلاململايْسم  كِِ حمةجم لالكمم:" لملااْ شمْ عملادماْ قلاملاشْلم اتلالازُّلمعِ لمماتْ م م ُ  ملميْلامِ لممسم لالابماهممُ ". لمرلاا نلابو  ثلا،ا للاا اتنلاةا عولالاشلشن   ملالكى ا ك ِ  أمنْ عملادمام  م مةلملامُ لمم م
   لالاا افلالالمل د للالاا اتط لالاة  لمات لالاباب لماتنسلالاة ( ل لمعفطلالابلمن  للالاى افلالابا  د للالاا اتغيبلالاا لماتن ي لالاا لماتسلالاة لمات لالا م لماتنظلالاب إى افلالابا  ......إ (ل لم 

طهلا   لايةل   لاقيي !! أقلاشل: الادع   بلمللاشن للاا المجلابل ع نمجلاشل هلابطلمن الآخب عمجشل : يا  م ات لايد   ط للاض  لا ا لم لا ا    لاةع عل لاةن 
لالالكمم :" عُبك  لالايةلهم لم للالايهم الإ لالاة  ل لمإ لالاة نمجلالاشل ذلالام :  لالاةا المجلالاب لمابلالاض اتلالاشنع . ط ملالااْ أملِ اُبمعلالالابم م   قملالاةلم : قملالاةلم عمسُلالاشلُ ِ   ملالالكى     مليْلالامِ لمسم

بُ . ".د اتنسةو   لماها لةجم لمافة م  لم ققم(. مةومِ  تميْسم تممُ لِاْ ِ يمةلِمِ إِعك    الْجشُاُ   لممعُبك قمةومِ  تميْسم تممُ لِاْ قِيمةلِمِ إِعك اتسكهم
ُ  ملم تاسعاً: الاجعهاد في العبادة في العشر الأواخر ما   مااا :  لاةنم اتنكلالُِّ  ملالكى ا ك لاة قمةتملاضْ:"  م ُ  منلاْهم لا م ط ملااْ  مةوِ ملاام عمِ لا م ا ك لالكمم إِتيما  مخم يْلامِ لممسم
لملالالامُل لممأمعلامجملالالا م أماْلملالالامُ."دل ف   ليلالالام( لالالازمعماُل لممأمحْيملالالاة تميلاْ لالالادك لِ لاْ لالالاةنم يجمْ مهِلالالادُ ِ  اتْ مْ لالالابِ الْمملمماخِلالالابِ لملالالاة عم يجمْ مهِلالالادُ ِ  املالالاْ،اِِ ". اتْ مْ لالالابُ  م  . لم  علماعلالالاا  سلالالالم: "  م

  حينهة إن  ة    ت ةى.لمسن الم  ا ات  ب الملماخب لمط لهة   خطبا  ةللا  
 العنصر الثالث: ثمرات وفوائد الصيام 

ه د أن تال نة   ات نوبعا اتسةهمج   لاا أالاب ات بلاة او   فلا عة اتسلالشكل لمالآ اب لماتسلالش يةو اتلات عنبغلا  أن ع قللاى ولاة  أيها امسل و :
  -داة   تا  لا ات ز  بآ اب لمسلش يةو اتوية  لمت ل آ طي ة عل :اتوةومل نأتي انة إى ل بطا اتث باو لماتفشاود لما ني لمات طةيا اتت أ 

ُ  ملميْلامِ  أولًا: أ  الله تبا ك وتعالى أضاف جاااء الصايام لنفسا : ُ  منْلامُل  ملااْ اتنكلالُِِ  ملالكى ا ك لمات طيلاا  للاى قلادع ا  طلا ل ط ملااْ أملِ اُبمعلالابم م عمِ لا م ا ك
:" ُ  ُّ  م مِ   اتولاش  تلام   اهْاِ آ م م تممُ إِعك اتوكشْ م طمِ نكمُ ِ  لممأم م أمجْزِ  همِِ ."د ل ف   ليم(ل طةلله يجزعهم هغلا، حسلاةبل طم لا    سلابقةنملممسملكمم قمةلم

لإنسلالاةن ع لما  لافي أن اتولاية  يخ ولام   سلابقةنم لمت لالاةى للاا هلا  سلاةوب الم  لاةلل لمنلالام أ ظلام ات بلاة او إ لمقلاة ل ط نلام سلالاب هلا  الإنسلاةن لمعهلامل طة
ل إتي ني م ع نال طل ت   ةن أ ظم إخلم ة ل طةخ وم   سبقةنم لا ه  سةوب الم  ةل ت ظي ة  تمجدعا.  عُ لم ا  اش  ةوم  أ  لفطب 

 لمالا  اتولاا  للاى  ة لاا    لم لاا ل ولايا    لم للاى أقلاداعا سلابقةنم لمت لاةىل طهلاش  لاا   ثانياً: أ  الصائم اجع عت في  أنواع الصبر الثلاثة:
  لى  ة ا  ل لمن الإنسةن عوا  لى ا ا اتطة ا لمعف لهةل لم ا ل ولايا   سلابقةنمل لمنلام ع منلاة للاة يحلاب   للاى اتولاةومل لم للاى أقلاداع  
ت لالاةىل لمن اتولالاةوم عولالايبم أش  عت طلالاو لمالجلالاشا لماتاسلالا  لم لالا   اتلالانفسل طلهلالا ا  لالاةن اتولالاش  للالاا أ للالاى أنلالاشاا اتولالاال لمنلالام جلالاةلع  هلالا  المنلالاشاا 

[ . قلاةل الملمنا لا  : تلايس علاشنن ذلام لمع عالاةل   إ لاة عغلابف 10ا  لمقد قةل   ت ةى:  إِ كمة علُاشمفَّك اتوكةهِبُلمنم أمجْبماُمْ هغِمْ،ِ حِسملاةب  {لاتزللاب:اتثلما
 ذم ابطة . دتفس، اها  ث، (

لالايمةُ  لمماتْمُجلالابْآنُ عمْ لالافم مةنِ ط ملالااْ  مبْلالادِ ا كِ هلالااِ  مْ لالاب لمل أم  ثالثاااً: أ  الصاايام يشااف  لصاااحب  يااوم الآيامااة: :" اتوُِ لالالكمم قملالاةلم ُ  ملميْلالامِ لممسم نك عمسُلالاشلم ا كِ  ملالالكى ا ك
لافُِْ ِ   لاةعِ طم م لايمةُ : أمْ  عمبُِ لمنلامْ  لامُ اتطك ملاة م لممات كلاهمشماوِ عِتنلاكهم : طِيلامِ. لممعلاممُجلاشلُ اتْمُجلابْآنُ: لمنلام تلِْ مبْدِ علامشْ م اتْمِجيمةلملااِ علاممُجلاشلُ اتوُِ لافُِْ ِ  طِيلامِ قملاةلم ْ  لامُ اتنلاكلاشْ م عِتلكيْلاِ  طم م
 .طلاميُ مفك مةنِ أ  ع ف ه ة   طيم لمعدخلم الجنا."د أحمد لماتطااني لمافة م لم ققم(

تُْ دْلِنملالالاةوِ لمماتْمجملالالاةنِِ  م لمماتْمجمةنِ ملالالاةوِ : قلالالاةل ت لالالاةى:  إِنك اتُْ سْلالالالِِ  م لمماتُْ سْلالالالِ مةوِ لمماتُْ لالالادْلِنِ م لمماامغفااارة والأجااار الع ااايم سااابيل إلى ابعااااً: أ  الصاااوم 
هُمْ لمماتوكلالاةِ قِ م لمماتوكلالاةِ قمةوِ لمماتوكلالاةهِبعِام لمماتوكلالاةهِبماوِ لممالممْةِ لالاِ  م لممالممْةِ لالا مةوِ لمماتُْ  موملالادُِقِ م لمماتُْ  م  وملالادُِقمةوِ لمماتوكلالاةوِِ  م لمماتوكلالاةوِ مةوِ لممافمْلالاةطِظِ م طلالالابُلمجم

لالالاة{ لالمحلالالازاب: لممافمْةطِظملالالاةوِ  لُالالام لكغْفِلالالابم   لممأمجْلالالاب ا  مظِي   ُ ذم اِ بماوِ أم ملالالادك ا ك ثلالالا، ا لمماتلالالا ك اِ بعِام ا كم  م لالالالكمم: "قملالالاةلم  ملالالالم [ل 35 لمماتلالالا ك ُ  ملميْلالالامِ لممسم لملالالااْ  ملالالاة م لكى ا ك
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لالالاةع  اُفِلالالالابم تملالالا :لم ع (ل . داتب لالالاةمُ لملالالاة تلاممجملالالادك م لِلالالالااْ تيمنبْلالالامِ"عملم ملالالاةنم إِ ملالالاة   لمماحِْ سم لالالاةع  اُفِلالالابم تملالالامُ لملالالالاة تلاممجملالالادك م لِلالالااْ تيمنبْلالالالامِ قملالالالاةلم " لملالالااْ قملالالاة م عملم ملالالاةنم إِ ملالالالاة   لمماحِْ سم
نلامهُاك إِتيما اجْ لامنم  :"قمةلم لم  ل" .د اتب ةع (  "دلسلم(.بمةوبِم ةم اتْام اتوكلمشماوُ الممْْ سُ لممالْجُْ  ماُ إِىم الْجُْ  ماِ لممعملم مةنُ إِىم عملم مةنم لُامفُِبماو  لمة هلاميلاْ

صاا ص ماا  الناا : ط لالاا أل ابعلالاب  ع لا     نلالام أن اتنلال  لالالى    ليلالام لمسلالم قلالاةل: "اتولالاية  جُنلاا" دل فلالا   ليلالام(.  خامسااً: أ  الصااوم ج نااةص وحم
م إتيا  لا  نفسلام "لمقد تي ب ه ع ات ل ة  أن اتوش  إ ة  ةن جُنا  لا اتنةعل لمنلام إلسلاةك   لاا ات لاهشاو لماتنلاةع  فشطلاا  عت لاهشاو  طةفة لا  أنلا

ْ لالاضُ اتنكلالالِك   الآخلالاب ." دطلالا ي اتبلالاةع  لالاا ات لالاهشاو   اتلالادنية  لالاةن تيتلالا  سلالاةتبا  تلالام للالاا اتنلالاةع  : سممِ ُ  منْلالامُ قملالاةلم  الْملُالادْعِ ُِ عمِ لالا م ا ك
لالاِ يد  (. لم ملالااْ أملِ سم

لالابِيِ  ا كِ هلام كلالا لالالكمم علاممُجلاشلُ:" لملالااْ  ملالاة م علامشْل لاة ِ  سم ُ  ملميْلالامِ لممسم لابِْ  م خمبعِف لالاة"دل ف   ليلالام(." لمقشتلام: ددسلالاب   خبعفلالاة ((:  ملالكى ا ك لامُ  ملالااْ اتنكلالاةعِ سم ُ لممجْهم دم ا ك
 أ  سب   سنا." د بح اتنشلم   لى لسلم(.

لالالكمم قملاة سادساااً: أ  الصااوم سااببص لاادخول الجنااة: ُ  ملميْلالامِ لممسم ُ  منْلالامُل  ملااْ اتنكلالالُِِ  ملالالكى ا ك لالاهْ   عمِ لالا م ا ك نُ ط ملااْ سم ع  علُامجملالاةلُ تملالامُ اتلالابكياك :" إِنك ِ  الجمْنكلالااِ عم لم
لالاد  املالاْ،اُُمْ. علُامجملالاةلُ: أمعلالاام اتوكلالاةوُِ شنم  طلاميلاممجُ  للالاشا أاُْللالا م عملالادْخُُ  لِنْلالامُ اتوكلالاةوُِ شنم علاملالاشْ م اتْمِجيمةلملالااِ عم عملالادْخُُ  لِنْلالامُ أمحم لالاد  املالاْ،اُُمْل طملالاِ تيما  مخم شلُلالاشنم عم عملالادْخُُ  لِنْلالامُ أمحم

ب  عُسم كى  نم عم عمدْخُللامُ إِعك اتوكلاةوُِ شنم.". قلاةل اهلاا طلاملممْ عمدْخُْ  لِنْمُ أمحمد  ."دل ف   ليم(ل لم  علماعا تلب ةع : " ِ  الجمْنكاِ ثمممةنيِماُ أمهلاشماب  طِيهمة عم اتبكياك
عب لا أهشاب الجنا يخ آ هلادخشل اتولاةو   لنلام  لمالاش  لاة حمب: "اتبيان هف ي اتبا  لمت دعد ات ق ةنيا لمنن ط لمن لا اتب : اسم  لم  لى 

لمق ض ا نةسبا طيم ه  تفظم لمل نةال لمنم ل    لا اتب  لماش لنةسة فةل اتوةو   ... قلاةل اتمجلاب ل: ا  فلا  هلا  ب اتلاب   لاا ات لابعل لمنلام 
 (عدل  ليم لا حي  أنم عس لزلم  قلض: ألم تاشنم أ    لى اتوةوم لا الجشا."دط ي اتبةع 

لاة  إِتيما أمطْطملابم سابعاً: أ  للصائم فرحعين:  ط ا أل ابعب  ع      نم قةل: قةل عسشل    لى    ليم لمسلم: " .. تلِوكةومِِ طلامبْحم ملاةنِ علامفْبمحُهُ م
هيي تم اتفطب  لما ا اتفبح  بي لا  لمالاش اتسلاةه  " قي  ل نةا: طبح هزلمال جش م لم ط م حي  أ. طمبحِم  لممإِتيما تممِج م عمهكمُ طمبحِم هِومشْلِمِ." دل ف   ليم(

تلفهم. لمقي  أن طبحم هفطبا لا حي  أنم تمة   لاشلم لمخةتملاا  بة تلام لمشفيلا  للاا عهلام لمل شنلاا  للاى لسلا مجب   لاشلم..... لمقشتلام: لمإتيا تمجلا  عهلام 
 اعح  ةت  ."د ط ي اتبةع (طبح هوشلم  أ  بِزاوم لماشاهم لمقي  اتفبح ات    ند تمجة  عهم إلة تسبلمعا هبهم ألم هثشاب عهم   لى 

لالالكمم  ثامناااً: أ  خلااوف فاام الصااائم أطيااب عنااد الله تعااالى ماا   ياا  امساا : ُ  ملميْلالامِ لممسم ُ  منْلالامُل أمنك عمسُلالاشلم ا كِ  ملالالكى ا ك ط ملالااْ أملِ اُبمعلالالابم م عمِ لالا م ا ك
لُلالاشفُ طملالامِ اتوكلالاةومِِ  :"...... لمماتكلالاِ   نلامفْسِلالا  هيِملالادِاِ لمم لالاهْشمتممُ لِلالااْ أمجْلِ ."دل فلالا  قملالاةلم لالابماهممُ لمم م أمْ يملالاةُ ِ نْلالادم ا كِ تلام ملالاةىم لِلالااْ ععِلالايِ اتِْ سْلالاِ  عملالادْكُُ  م مةلملالامُ لمم م

وم  ليم(ل قةل اها  بد اتا: " لمخلشف طم اتوةوم لة ع دعم   آخب اتنهةع لا ات غ، لمأ ثب تيت     لاد  افلاب. لمل لافي قشتلام: لمللاشف طلام اتولاة
 . لا ععي ا س ل عبعد أن ى  ند   لمأقبب إتيم لمأعطع  ندا لا ععي ا س ." دات  هيد(أ ية  ند  

ط ا اها  بةا ع لا     نه لاة قلاةل: قلاةل عسلاشل    لالى    ليلام لمسلالم:"  لاش   لاهب اتولاا  تاسعاً: أ  الصوم يايل الأحآاد والاغائ :
لابم اتولادع."داتبزاع لابم اتولادع: أ  ا لام ألم حمجلادا ألم ايظلام ألم نفةقلام بحيلا  ع عبمجلالاى هسلاند  لاقيي لمالمالاا أيا  للاا  لا   لاهب علا اع لممحم (. "لملممحم

 (.طيع اتمجدعب تل نةلم طيم ععا ألم ات دالم  ألم أ د اتغ ة. "د
قما  ..{ لمتيت  لثلا   فلاةع  طدعلاا المتيو  قلاةل ت لاةى:  طمفِدْعملاا  لِلاا ِ لايمة   أملْم  ملادم  عاشراً: أ  الله تعالى جعل الصيام م  ال فا ات لع م أجره:

لالاهْبمعْاِ لُ لام ملالاةهِ مْ ِ ..{ لاتنسلالاة : 196لاتبمجلالاب :  لالادْ طموِلالايمةُ   م لالاا شكْ يجمِ [ل لم فلالاةع  اتي لالا   قلالاةل ت لالاةى: 92[ل لم فلالاةع  اتمج لالا  المطلالاأ  قلالاةل ت لالاةى:  طم م
اماِ أمياك   .. {لا ةود :  دْ طموِيمةُ  املمم  [... إى ا، تيت  لا اتافةعاو.89 طم ما شكْ يجمِ

انلالاةك ثملالاباو لمطشاولالاد أخلالابو  ثلالا،  تلولالاية   عنيلالاا لماج  ة يلالاا لمأخبلمعلالاا لم بيلالاا ع ع سلالاع ا مجلالاة  تلالا  باة   الالا ا اتلالادقةو  لماتشععمجلالاةو  امساال و : أيهااا
 ا  دلم   لمعاف  اتمجلم   لة أحة  عت ن !!
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