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 الإسراف في الماء بين علمي النفس والاجتماع والتربية الصوفية 

 م2025أغسطس  1  -هـ 1447 صفر 7
 صوت الدعاة

 المـــوضــــــــــوع

�� الماء،   الإسراف �� الماء  من السلوكيات ا�خاطئة، والشريعة الإسلامية ��ت عن الإسراف 

ا يحمل أ�عادًا متعددة تتقاطع ف��ا ا�جوانب النفسية   ا إ�سانيًّ
ً
كما ُ�عد الإسراف �� الماء سلو�

والاجتماعية والروحية، فعلم النفس يفسّر هذا السلوك بوصفھ ناتجًا عن عادات مكتسبة  

 .ال��فأو مشاعر داخلية مثل 

 بعدو

 

 ر:العناص  •

 وقفة مع النفس ودعوة للتأمل  •

 العوامل المؤدية إلى الإسراف في الماء  •

ا: الأنساق الاجتماعية •
ً
 ثاني

 التربية الصوفية •

 الخلاصة •
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من السلوكیات الخاطئة، والشریعة الإسلامیة نھت عن الإسراف في  الإسراف في الماء   

الماء، كما یعُد الإسراف في الماء سلوكًا إنسانی�ا یحمل أبعاداً متعددة تتقاطع فیھا الجوانب 
ناتجًا عن عادات  السلوك بوصفھ  یفسّر ھذا  النفس  النفسیة والاجتماعیة والروحیة، فعلم 

 .الترفمكتسبة أو مشاعر داخلیة مثل 
 

 وقفة مع النفس ودعوة للتأمل 

الدوافع   الماء؟ وما ��  العظيمة �عمة  النعمة  �� استخدام هذه  �� نفسية من �سرف  يومًا  هل فكرنا 

والتصوف  الواقع  علوم  ب�ن  يجمع  منظور  من  معا�ج��ا  يمكن  وكيف  السلوك؟  هذا  وراء  ال�امنة 

علاج   الإسلامي؟ �ل تلك الأسئلة يجيب ع��ا هذا المقال؛ للوصول لمنظومة علمية مت�املة، �ساهم ��

 .هذا السلوك المنحرف 

 العوامل المؤدية إ�� الإسراف �� الماء 

: العوامل النفسية
ً

 أولا

يرى علماء النفس أن الإسراف �� الماء، كسلوك اس��لا�ي زائد، يمكن أن ينبع من مجموعة متنوعة من  

العوامل النفسية، ولا يقتصر ع�� مجرد عدم و�� بأهمية المورد الهام لبقاء ا�حياة، فتتعدد أنماط  

السلوك   عن  �عب�ً�ا  الإسراف  ي�ون  قد  ا�حالات،  �عض  ففي  ا�خاطئ،  السلوك  هذا 

 سيغموند فرو�د  وهو مصط�ح يرتبط غالبًا بأعمال علماء؛ مثل ،(Compulsive Behavior) ري القه

(Sigmund Freud) ي إف سكين� �� سياق الآليات الدفاعية، أو� (B.F. Skinner)   عند ا�حديث عن

السلوكيات المكتسبة، فيشعر الفرد بحاجة لا إرادية لاستخدام كميات كب��ة من الماء ح�ى لو �ان �علم  

فتح   �� الفرد  يجد  حيث  التوتر؛  أو  بالقلق  ا 
ً
مرتبط ي�ون  قد  السلوك  فهذا  ضروري،  غ��  ذلك  أن 

الداخلية،   مشاعره  مع  للتعامل  وسيلة  يتدفق  الماء  ترك  أو  ي�جأ الصناب��،  قد  المثال،  سبيل  فع�� 

 .البعض إ�� الاستحمام لف��ات طو�لة، أو غسل الأيدي �ش�ل مفرط؛ �آلية للتخفيف من التوتر 
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؛ حيث �غيب عن وع��م حقيقة أن الماء مورد (Indifference) اللامبالاة وقد �عا�ي �عض الأفراد من

محدود، أو أن تصرفا��م الفردية يمكن أن ي�ون لها تأث�� تراك�ي كب��، فهذا النوع من اللامبالاة قد  

 .ينجم عن نقص �� ال��بية البيئية، أو التعرض المستمر لبيئات تتسم بالوفرة الظاهر�ة 

الو��   جوانب  من  جانب  وهو  بالعواقب،  ا�جهل  عن  الإسراف  ينجم  قد  آخر،  منظور  ومن 

�� سياق  (Jean Piaget) جان بياجيھ :الذي بحث فيھ علماء مثل (Cognitive Awareness) المعر�� 

عند ا�حديث عن التعلم الاجتما��، فلا يدرك   (Albert Bandura) أل��ت باندورا  التطور المعر��، أو

الفرد الآثار البيئية والاقتصادية والاجتماعية الم��تبة ع�� سلوكھ، فهذا ا�جهل قد ي�ون نتيجة لغياب 

أو   المياه،  ندرة  مثل  الأك��؛  بالمشا�ل  الفردي  السلوك  ر�ط  ع��  القدرة  عدم  أو  الفعالة،  التوعية 

 .اه وتوصيلهاالت�اليف الباهظة لمعا�جة المي

 ثانيًا: الأ�ساق الاجتماعية 

لا يقتصر الإسراف ع�� الدوافع الفردية فحسب، بل يتش�ل بقوة داخل الأطر الاجتماعية ال�ي �عيش  

والقيم  والثقافة،  الاجتماعية،  الب�ى  تؤثر  كيف  لفهم  قيمة  رؤى  الاجتماع  علماء  فيقدم  الفرد،  ف��ا 

 .ا�جمعية �� سلوكيات الأفراد المتعلقة باس��لاك الماء

التفاخري  الاس��لاك  منظور  من  الإسراف  تحليل  يمكن  المنطلق،  هذا   Conspicuous) من 

Consumption)  ثورست�ن الأمر��ي  الاجتماع  وعالم  الاقتصادي  صاغھ  مفهوم  وهو   ،

أش�ال  (Thorstein Veblen) فيبل�ن �عض  أن  ف��ى   ،" الم��فة  الطبقة  "نظر�ة  الرائد  كتابھ   ��

الاس��لاك، بما �� ذلك إهدار الموارد، لا ��دف إ�� تلبية ا�حاجات الأساسية بقدر ما ��دف إ�� إظهار  

يصبح  قد  معينة،  مجتمعات  ففي  ثراءً،  الأقل  الطبقات  عن  والتمي��  الاجتماعية،  والم�انة  ال��اء 

اء (مثل وجود حمامات سباحة كب��ة، أو ا�حدائق المرو�ة �ش�ل مفرط �� مناطق �حيحة  الإسراف �� الم

ع��   ل�حفاظ  السلوكيات  هذه  تقليد  إ��  الأفراد  يدفع  مما  الاجتما��،  والنجاح  للرفاهية  رمزًا  المياه) 

 .م�ان��م أو الطموح للارتقاء
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بي��  كما يمكن فهم الإسراف كجزء من الثقافة المادية وتأث��ها ع�� القيم، �� ضوء رؤ�ة عالم الاجتماع

ع��  (Pierre Bourdieu) بورديو و�ركز   ،" الذوق  ع��  ل�حكم  اجتما��  نقد  "التمي��  كتابھ   ��  ،

الأفراد   ،(Habitus) الهابيتوس  مفهوم سلوك  توجھ  ال�ي  المكتسبة  الاستعدادات  من  نظام  وهو 

وتفك��هم، و�تش�ل من خلال التجارب الاجتماعية والتعليم، فإذا �ان الهابيتوس السائد �� مجتمع ما  

��جع ع�� الاس��لاك الوف�� للماء دون اعتبار لندرتھ، فإن الأفراد يتبنون هذا السلوك �ش�ل لا وا��  

 .�م" الاجتماعية، مدفوع�ن بـإعادة إنتاج الأنماط السلوكية ال�ي يرو��ا حولهمكجزء من "طبيع�

�� الماء بمفهوم اللامعيار�ة أو الذي قدمھ   (Anomie) الأنومي علاوة ع�� ذلك، يمكن ر�ط الإسراف 

�� كتابھ "الانتحار". �ش�� الأنومي إ�� حالة   (Émile Durkheim) إميل دور�ايم عالم الاجتماع الفر���ي 

من غياب المعاي�� الاجتماعية الوا�حة أو ضعفها، مما يؤدي إ�� فقدان التوجيھ الأخلا�� والاجتما��  

�� جانب الإسراف، إذا لم تكن هناك معاي�� اجتماعية قو�ة أو قوان�ن فعالة تحد من اس��لاك الماء، 

القيم ا�جتمعية   إذا �انت  نتيجة أو  الموارد، فقد �سود سلوك الإسراف  ل�حفاظ ع��  أهمية  تو��  لا 

 .لغياب الضبط الاجتما��

ال�ي طورها التبادل الاجتما��  الماء من منظور نظر�ة   �� إ�� الإسراف  النظر   جورج هوما�س  و�مكن 

(George Homans) و�ي�� بلاو (Peter Blau)   ترى هذه النظر�ة أن التفاعلات الاجتماعية �� بمثابة

تبادلات يتم ف��ا الس�� لتحقيق أق��ى قدر من الم�افآت وتقليل الت�اليف، فإذا �انت ت�لفة الإسراف  

�� الماء (مثل فوات�� المياه المنخفضة، أو غياب المساءلة الاجتماعية) أقل من الم�افآت المتصورة (مثل 

 .و إظهار ال��اء)، فإن السلوك الإسرا�� �ستمر و�تعزز الشعور بالراحة، أ

 ال��بية الصوفية  

قيم  غرس  خلال  الماء، من   �� الإسراف  لمعا�جة مش�لة  جوهر�ة  وحلول  مم��ة،  رؤ�ة  التصوف  يقدم 

 :جوهر�ة و�غي�� جذري �� النفس البشر�ة، ور�ط هذا ا�حال بالمعرفة با� عزوجل، ومن تلك ا�حلول 

ا�جتمعية - بالمسؤولية  والشعور  وأن   :الإيثار  مجتمعھ،  عن  بمعزل  ليس  الفرد  أن  التصوف  �علم 

سعادتھ وكمالھ لا يتحققان إلا من خلال خدمة الآخر�ن والإحساس ��م، والإسراف �� الماء يؤثر �ش�ل  
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مباشر ع�� الآخر�ن، خاصة �� المناطق ال�ي �عا�ي من ندرة المياه، فعندما �غرس التصوف �� النفس  

قيمة الإيثار والشعور بالمسؤولية تجاه الأجيال القادمة والضعفاء، فإن الفرد لا �ستطيع أن �سرف ��  

�عا�� قال  منھ.  غ��ه  يحرم  قد  ذلك  أن  �علم  وهو  ِ�ِ�مْ  } :الماء   
َ

ان
َ
� وْ 

َ
وَل سِهِمْ 

ُ
نف

َ
أ  �

َ
عَ�  

َ
ثِرُون

ْ
وَُ�ؤ

 
ٌ
صَاصَة

َ
]، فهذه الآية تدعو إ�� تقديم حاجة الآخر�ن ع�� حاجات النفس، وهو ما يتج��  ٩[ا�حشر:   {خ

 .�� ا�حفاظ ع�� الموارد المش��كة

يركز التصوف ع�� أن �ل ما �� ال�ون هو من �عم الله، وأن الماء ع��   :الو�� بقدسية النعمة والشكر -

يْءٍ َ�ّ�ٍ  } :وجھ ا�خصوص هو آية من آياتھ الك��ى. قال �عا�� �� محكم التن�يل
َ

لَّ ��
ُ
اءِ �

َ ْ
ا مِنَ الم

َ
ن

ْ
وَجَعَل

 
َ

ون
ُ
مِن

ْ
 يُؤ

َ
لا

َ
ف

َ
 بالشكر والامتنان، ٣٠[الأنبياء:   {أ

ً
]، فهذا الو�� العميق ب�ون الماء هبة إلهية يولد شعورا

إ�� الإسراف، فعندما يدرك المسرف أن �ل قطرة ماء �� فضل من الله، فإنھ   وهو ما يحد من الميل 

بالفعل عند علما  النعمة  بلا حساب، فحال شكر  ُ�س��لك  ء �عاملها بقدسية واح��ام، وليس ك��يء 

فيما   النعمة  استخدام  بمع�ى  الفعل،  إ��  القول  مجرد  يتجاوز  ا�حقيقي  الشكر  أن  معناه  التصوف 

 .ير��ي المنعم

اقبة - والمر ا�حاسبة  الأفعال  :حال  ع��  للنفس  اليومية  ا�حاسبة   �� التصوف  مبادئ  أهم  من 

والأقوال، فعندما يراقب الصو�� نفسھ و�حاس��ا ع�� �ل قطرة ماء �ستخدمها، فإنھ يصل إ�� مستوى  

عالٍ من اليقظة والو��، فهذا الو�� يجعلھ يدرك أن إهدار الماء ليس مجرد فعل مادي، بل هو قصور  

رسول الله ص��   وز ل�حدود ال�ي وضعها الله. جاء �� ا�حديث النبوي الشر�ف أن�� شكر النعمة، وتجا

ما هذا السرف يا سعد؟" قال: أ�� الوضوء سرف؟  » :فقال مر �سعد وهو يتوضأ،  الله عليھ وسلم

، فهذا يو�ح أن الاقتصاد مطلوب �� العبادات، [رواه ابن ماجھ] «قال: "�عم، و�ن كنت ع�� ��ر جارٍ 

 .فما بالك �� غ��ها

يدعو التصوف إ�� الزهد، وليس معناه ترك الدنيا، بل بمع�ى عدم التعلق ��ا،   :حال الزهد �� الدنيا  -

 عن التعلق الزائد بالملذات ا�حسية، أو  
ً
والتحرر من شهوا��ا الزائدة. فالإسراف �� الماء قد ي�ون �عب��ا

عتدال الرغبة �� ال��ف. فعندما يتجرد الإ�سان من هذه التعلقات، يجد نفسھ يميل إ�� الاقتصاد والا 
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�لوا واشر�وا وتصدقوا والبسوا �� غ�� إسراف ولا  » :�� �ل ��يء. قال رسول الله ص�� الله عليھ وسلم

البخاري ] « مخيلة وم��ا   ،[رواه  ا�حياة،  جوانب  �ل   �� الاعتدال  ع��  يؤكد  الشر�ف  ا�حديث  فهذا 

 .استخدام الماء

 ا�خلاصة  

�� ا�ختام... يظهر لنا �� هذا المقال الت�امل ب�ن علم النفس، وعلم الاجتماع، والتصوف �� فهم وعلاج  

الفردية،   السلوكيات  وراء  ا�خفية  الدوافع  عن  النفس  علم  يكشف  فبينما  الماء،   �� المسرف  نفسية 

هذه السلوكيات،   و�قدم علم الاجتماع إطارًا لفهم كيف �ش�ل الأ�ساق الاجتماعية والقيم الثقافية

 ل��كية النفس وتنقي��ا، وغرس قيم الشكر، والزهد، وا�حاسبة،  
ً
نجد أن التصوف يقدم ن�جًا شاملا

والإيثار، المستمدة من �عاليم القرآن والسنة النبو�ة، فمعا�جة الإسراف �� الماء لا تكمن فقط �� �غي��  

ون، و�عميق الو�� بالمسؤولية تجاه هذه النعمة  العادات الظاهر�ة، بل �� �غي�� النظرة إ�� ا�حياة وال� 

 .الإلهية العظيمة

 


	وقفة مع النفس ودعوة للتأمل
	العوامل المؤدية إلى الإسراف في الماء
	ثانيًا: الأنساق الاجتماعية
	التربية الصوفية
	الخلاصة

