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 عناصر الخطبة:
 جبر الخواطر عبادةالعنصر الأول: 

 جبر الخواطر في حياة النبي صلى الله عليه وسلم: نيالعنصر الثا
  دعوة إلى جبر الخواطر: ثالثالعنصر ال

 المـــوضــــــــــوع
ــب عيتو ــ  روتــب عينــوي بــب لــي  ــرعر أي ســوا ع ــت ا  الح مــلله نح دمــللهس عيســتنتوب عيتــون تغتــب عيســته رس عيــعلي ب

 أما بعد:أرماغوا؛ عيشهلله أن لا تغب تلا الله عحللهس لا  ريك غب عأن محملًلها ربللهس عر وغب؛ صوى الله روتب ع وم.
 اطر عبادةوجبر الخالعنصر الأول: 

روى اغصلاة عاغصتام عاغز اة عالحج ؛ عهي المشهورة رولله  لقصورة  دة في الإ لام  اغنبا   ثير لي اغواس ينتقلله أن 
اغ قهاء بكتان اغنبادا ؛ عغ   اغكثير ري ربادة لي أهم اغنبادا  ؛ ب  هي طريق تلى الجوة؛ ألا عهي ربادة  

ف جاحة  عر   ؛ع لالة صللهر  ؛ عرظمة قوب  ؛جبر الخواطر خوق ت لالي رظتم يللهل روى سمو ي سجبر الخواطر؛ 
أرعاح أحبابهم أزهقت، فما    اعأ خاصً   ؛أرهقت  اعأجسالً   ؛فطر   عقووبً   ؛ا  سر رق ، يجبر المسوم فتب ي و ً 

 .  أجم  هذس اغنبادة علا أرظم أثرها
 لا رأيت ربادة يتقرن بها اغنبلله تلي ربب لث  جبر خاطر أختب المسوم”.  يقول الإلام   تان اغثوري: “ 

ق ال  :   ان  ر ُ ولُ اِلله ص وَّى الله   ن يِ ابْيِ ر بَّاس  ف ـ  .لازم غر ول الله صوى الله روتب ع وم عجبر اغو وس لي اغللهراء الم
ت يِْْ في ص لا ةِ اغوَّتِْ  :    . "  ر نِ  اغِْ رْ لي ، ع ارْحَ ْنِِ ، ع اجْبُرْنِ ، ع ارْزقُْنِِ ، ع ارْف ـنْنِِ   "  ر وتْبِ ع  وَّم  ي ـقُولُ ب يْْ  اغسَّجْلله 

 بي لاجة عاغترلذي عالحا م عصححب(.) ا
غوبتب صوى الله روتب  الخواطر في  ثير لي المواضع ؛  عغقلله ح   اغقرآن اغكريم بنبادة جبر  لي يغك قوغب تنالى 

ر ول الله صوى الله روتب ع وم  فاغ  ( .85اغقصص:. )  : }تِنَّ اغَّذِي ف ـر ض  ر و تْك  اغْقُرْآن  غ ر ادُّك  تِلى  ل ن اد  {ع وم
لأغتم  عهذا اغ راق ا  ؛احتاج في هذا الموقف اغصنبقلله  ع ا،  أُخرج لوها ظومً ع   ؛فتهاعيشأ  اغتي عغلله    أحب لكة    قلله

بقسم؛ أن اغذي فرض روتك اغقرآن عأر وك    ا لع للهً   ، فأيزل الله تنالى غب قرآنً عجبر الخاطر  تلى  يء لي الموا اة
 . ؛ عقلله أنجر الله غب لا عرللهسا  لوتصرً  ا  عألرك بتبوتغ  ررب  يردك تلى لوطوك لكة رزيزً ر ولًا 

تنالى فقال  اغتتتم  خاطر  بجبر  اغكريم  اغقرآن  اهتم  اغسَّا ما  ع أ لَّا   * ت ـقْه رْ  ف لا   اغْت تِتم   }ف أ لَّا  ه رْ{  :  ت ـوـْ ف لا   ئِ   
  صوى   غوبتب  - بحايب عتنالى  -ع ان لي توجتها  ربوا    : “ -رحَب الله-  ةابي قللهال  يقول ( .   10؛   9ى:  اغضح   )

فآعاك الله، فلا تقهر اغتتتم، علا تذغب، ب : طتب خاطرس، عأحسي تغتب،   محملله ي  االله روتب ع وم، فكما  وت يتتمً 
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ألر بغتوطف    الله ري نهر اغسائ  عتقرينب، ب   عتوطف بب، عاصوع بب  ما تحب أن يصوع بوغللهك لي بنللهك، فوهى
 أ. ه غسعال”. لنب، عتطتتب خاطرس، حتى لا يذعق يل اغوهر لع يل ا

أرقم   عقلله غتخرجي الأرز لوها    حيْ سمع ربلله الله بي أب     ان الله لع اغصبي زيلله بي  يقول: “غ ي رجنوا المللهيوة 
غ اغكومة غووبي صوى الله روتب ع وم؛ لأن لث  هذس اغكومة الخطيرة لا بلله أن توُق ، غكي لم يكي لنب  الأيل”، عبوَّ 

؛ فوم يصللهقوس، فخ ق برأ ب لي الهم لا ي رس  غصهر  وب  ا لم يحص لي يشهلله غب، عظي قولب أيب غ   عيق  ل
.   {  بقوغب: “فأصابنِ همٌّ لم يصبنِ لثوب قط” فأيزل الله : } هُمُ اغَّذِيي  ي ـقُوغوُن  لا  توُِ قُوا ر و ى ل يْ رِولله  ر ُ ولِ اللَِّّ 

غ تُخْرِ  لِلهيو ةِ  اغْم  تِلى   نْو ا  رَّج  غ ِ ي  ي ـقُوغُون    { قوغب:  ع غ كِيَّ تلى  ع غوِْمُعْلِوِيْ   ع غِر ُ وغِبِ  اغْنِزَّةُ  لِلَِّّ  ع  الْأ ي لَّ  ه ا  لِوـْ الْأ ر زُّ  ج يَّ 
قال: ”  ( ، فأر   تليَّ ر ول الله صوى الله روتب ع وم فقرأها رويَّ ثم  8؛    7اغْمُو افِقِيْ  لا  ي ـنْو مُون { )الموافقون:  

 روى لصوحة أه  الإ لام . ااغصبي اغذي  ان حريصً   طرفجبر الله خا، تن الله قلله صللهقك ي زيلله ”
في  أن اغستللهة رائشة   ؛ الآي  اغتي يزغت في حادثة الإفك  اغكريم؛   في اغقرآنجبر الخواطر  لواضع    أ هر  علي

رائشة   : قاغت .  ا دعن أن توطق  ومة روى رائشة عبكت لنها  ثيرً  خوت الرأة لي الأيصارفقلله د رضي الله روها؛ 
؛ ادخ  المسجلله لستبشرً ؛  تبوكغزعة  بنللهلا تخوف ري  ؛  روللهلا تان الله روى  نب بي لاغكع   .   ا لا أيساها له

 . صتان بتمالهما في اغبخاري علسوم(عاغق. )لا أيساها غطوحة :قال؛ فقام تغتب طوحة يهرعل عاحتضوب
 .  في لحظا  الايكسار لا توُسى الخواطر جبر اقف مو ف

 النبي صلى الله عليه وسلم في حياةاطر وجبر الخ: نيالعنصر الثا
قب  اغبنثة عبنللهها ؛ عدي ينوم    خوق جبر الخواطر ضرن غوا ر ول الله صوى الله روتب ع وم أرعع الألثوة في    غقلله

غ ت صُِ   تِيَّك   أ ب لًلها؛   ُ اللَّّ يُُْزيِك   ل ا  ع اللَِّّ  فعادس:”   لاَّ  يرجف  عجاء  اغوحي  روتب  يزل  لما  فتب  اغستللهة خللهيجة  قول 
؛ ع تنُِيُْ ر و ى ي ـو ائِبِ الحْ قِ ”. ) لت ق روتب ( اغرَّ   . حِم ؛ ع تح ْمُِ  اغْك  َّ؛ ع ت كْسِبُ اغْم نْلُلهعم ؛ ع ت ـقْرِي اغضَّتْف 

تن ربادة جبر الخواطر في حتاة اغوبي صوى الله روتب ع وم شموت جمتع أطتاف المجتمع ؛ رجالًا عيساءً ؛ صهاراً  
؛ فما يوبث   تمنت روتب الهموم عاغهموم عاغللهيون؛ عاجالله ا تشهلله أبوس؛ فايكسر قوببهذا جابر بي ربلله؛ ف  ع باراً

ابِرِ بْيِ ر بْلِله اِلله ي ـقُولُ : ” غ مَّا قتُِ   ر بْلُله اِلله بْيُ ر مْرِع  صوى الله روتب ع وم حتى يسري روب عيجبر خاطرس؛   فني ج 
غ قِت نِِ ر ُ ولُ اللهِ   ، أُحُلله   ي ـوْم   : بْيِ ح ر ام   ف ـق ال   ق ال  : ي      ص وَّى الله ر وتْبِ ع  وَّم   لُوْك سِرًا ؟  أ ر اك   ابِرُ ، ل ا لي  ي  ج 

ُ بِبِ أ ب     ك  ؟ ق ال  : ب ـو ى ي  ر ُ ول  اللهِ ر ُ ول  اِلله ، اْ تُشْهِلله  أ بِ ، ع ت ـر ك  رِت الاً ع د يْـوًا ، ق ال  : أ ف لا  أبُ شِ رُك  بِ ا غ قِي  اللَّّ
ك  ِ   احًا ، ف ـق ال  : ي  ر بْلِلهي   ُ أ ح لًلها ق طُّ تِلاَّ لِيْ ع ر اءِ حِج ان  ، ع   وَّم  أ ب  ، تَ  يَّ ر و يَّ أُرْطِك  ،  ، ق ال  : ل ا   وَّم  اللَّّ

تِيَّبُ   يتِ ةً ، ف ـق ال  اغرَّنُّ ُ بْح اي بُ :  تُحْتِتنِِ ، ف أقُـْت ُ  فِتك  ثَ  : ي     ب ق  لِنِِ  أ نهَُّ ق ال  : ي  ر نِ   ي ـرْجِنُون ، ق ال  ه ا لا   تِغ تـْ مْ 
ت ـن الى  ، ف أ بْوِغْ ل يْ ع ر ائِ ر ن ِ   ُ : ف أ يْـز ل  اللَّّ بِتِ  اِلله أ لْو اتًا ب ْ  أ حْت اءٌ رِوْلله  ر بهِ ِمْ   ي، ق ال  َّ اغَّذِيي  قتُِوُوا في    : }ع لا  تح ْس بَ 

 اغترلذي عحسوب(.يُـرْز قُون {.) ابي لاجة ع 



  (3  ) 

فقلله رعى أيس بي لاغك قال: “تِنْ   اي تْ الْأ ل ةُ علا يُ ى روتوا اهتمالب صوى الله روتب ع وم بجبر خواطر اغوساء.  
لِلهيو ةِ غ ت أْخُذُ بتِ لِله ر ُ ولِ اللَِّّ صوى الله روتب ع وم ف ـتـ وْط وِقُ   .  (اغبخاري .)بِبِ ح تْثُ   اء ْ !” لِيْ تِل اءِ أ هِْ  اغْم 

  :" ن يْ أ ي سِ بْيِ ل اغِك  ق ال  ف ـ   ؛عحتى الأط ال  ان لهم لي جبر الخاطر لع ر ول الله صوى الله روتب ع وم يصتب
: أ   ُ روتب ع   وَّم  أ حْس ي  اغوَّاسِ خُوُقًا، ع  ان  لي أ خٌ يُـق الُ غب: أ بوُ رُم يْر ، قال  :   ان  ر  ولُ اِلله ص وَّى اللَّّ حْسِبُبُ، قال 

: أ ب  رُم يْر  لا ف ـن    اغوـُّ  ا ُ روتب ع   وَّم  ف ـر آسُ، قال  : ف كان  تي ا ج اء  ر  ولُ اِلله ص وَّى اللَّّ : ف كان   ن  ف طِتمًا، قال  ه يْرُ قال 
 )لسوم(. فهذا اغط   لا  طائرس؛ فجبر بخاطرس اغوبي صوى الله روتب ع وم بهذس اغكوما .   ."ي ـوْن بُ ببِ 

؛ فيرعي ربلله  في جبر الخواطر لي رالم الإيسان تلى رالم اغبهائم المنجمةقلله تجاعز  تيسايتتب صوى الله روتب ع وم ع 
فوما    ؛غرج  لي الأيصار، فإيا فتب جم   اهما أن اغوبي صوى الله روتب ع وم دخ  حائطً الله بي جن ر رضي الله رو 

ع  روتب  اغوبي صوى الله  رتواسوم  رأى  عيرفت  روتب ع ومفأ  ؛حي   ظ راس  تاس صوى الله  فقال    فمسح  فسكت، 
“لي رن هذا الجم ؟ لمي هذا الجم ؟” فجاء فتى لي الأيصار فقال: لي ي ر ول الله،    :صوى الله روتب ع وم  

ه ا ف إِيَّبُ   ك ا   ُ تِيَّ ذِسِ اغْب هِتم ةِ اغَّتِي ل وَّك ك  اللَّّ ع تُلْلهئبُِبُ ” )أبو داعد(،    تِلي َّ أ يَّك  تجُِتنُبُ  فقال غب : ” أ ف لا  ت ـتَّقِي اللَّّ  في ه 
ُ ر و تْبِ ع   وَّم  ببِ نِير  ق لْله لحِ ق  ظ هْرُسُ ببِ طْ  : “اتّـَقُوا اللَّّ  في ه ذِسِ ) ع تُلْلهئبِبُ: أ يْ تُكْرهِبُ ع تُـتْنِببُ(، عقلله ل رَّ ص وَّى اللَّّ وِبِ ف ـق ال 

ائمِِ اغْمُنْج م ةِ ف ارْ   .  بسولله صحتح( الِح ةً” )أبوداعد   بُوه ا ص الِح ةً ع ُ وُوه ا ص  اغْبـ ه 
 دعوة إلى جبر الخواطر: ثالثالعنصر ال

تيوا   اغزلان  أيها الإخوة المعلوون:  اغبلاء عاغوبء    –في هذا  اغواس، عاغتخ تف    -زلي  تشتللهُّ الحاجة تلى لوا اة 
عتطتتب خاطرهم؛ لأ الموكسرة  ثيرعنروهم  اغقوون  أصحان  علا هي  ن  زعجة،  لُنوَّقة لا هي  أن هذس  ترى   ،

، عهذا لا يجلله جالنةً،  ديون عفي حاغة غم   عهم   روتب  يتتم، عالآخر  أرلوة، عياك لسكيْ، عهذا  لُطوَّقة، عهذس 
 عياك لا يجلله عظت ة، عهذا لا يجلله زعجة، أع لا يجلله زعاجًا، عياك لريض، عالآخر لُبْتوًى، عالهموم  ثيرة. 

فن يِ ابْيِ رُم ر  أ نَّ ر جُلا ج اء  تِلى  اغوَّبيِ  ص وَّى  س اغ  ا  اغضنت ة  بت  عطريق تلى محبة الله تنالى؛  تن جبر خاطر هذ
ُ ر و تْبِ ع   وَّم   : ي  ر ُ ول  اللَِّّ اللَّّ ؟ ف ـق ال  , ف ـق ال  ؟ ع أ يُّ الأ رْم الِ أ ح بُّ تِلى  اللَِّّ  ر ُ ولُ اللَِّّ  , أ يُّ اغوَّاسِ أ ح بُّ تِلى  اللَِّّ

ُ ر و تْبِ ع   وَّم : ” أ ح بُّ اغوَّاسِ تِلى  اللَِّّ   , ع أ ح بُّ الأ رْم الِ تِلى  اللَِّّ ت ـن الى  ُ رُعرٌ تُلْلهخِوُبُ  ت ـن الى  أ يْـ  نُهُمْ غوِوَّاسِ ص وَّى اللَّّ
, ع لأ نْ أ لْشِي  ل ع  أ خِ في ح اج ة  أ ح بُّ  ا, أ عْ ت طْرُدُ ر وْبُ جُورًا, أ عْ ت ك شِفُ ر وْبُ ُ رْب ةً, أ عْ ت ـقْضِي ر وْبُ د يْـوً ر و ى لُسْوِم   

ي ـنْنِِ  اغْم سْجِلِله  ا  أ رْت كِف  في ه ذ  أ نْ  اغْم لِلهيو ةِ   هْرًاتِلي َّ لِيْ  ر وْر ت بُ , ع ل ي    فَّ غ ض ب   ل سْجِلله    ُ , ع ل يْ   ظ م   بُ   تر   اللَّّ
ُ ق ـوْب  غ تْظ بُ ع غ وْ   اء  أ   تَّأ  غ بُ أ ثْـب ت   بُ ر ج اءً ي ـوْم  اغْقِت ال ةِ نْ يُُْضِت بُ أ لْض اسُ ل لأ  اللَّّ , ع ل يْ ل ش ى ل ع  أ خِتبِ في ح اج ة  ح تىَّ ي ـتـ ه 

ُ ق لله ل بُ ي ـوْم  ت ـزُعلُ الأ قْلله    .عاغطبرانِ عغيرهما بسولله حسي()رعاس ابي أب اغللهيتا  امِ”.اللَّّ
يْـ  ةُ ع أ بوُ   اطر هذس اغ  ا جبر خ ما أن   : اجْت م ع  حُذ  قلله يكون  ببًا في دخوغك الجوة، فن يْ ربِْنِيِ  بْيِ حِر اش  ق ال 

: ل ا ر مِوْتُ لِيْ الْخ يْرِ تِلاَّ أ نِ ِ  ُ  ؟ ق ال  يْـ  ةُ: ر جٌُ  غ قِي  ر بَّبُ ف ـق ال  ل ا ر مِوْت   ف كُوْتُ  وْتُ ر جُلًا ي ا ل ال  ل سْنُود  ف ـق ال  حُذ 
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: تج  اع زُعا ر يْ ر بْلِلهي” )ل فهذا اغرج     سوم( .أُط اغِبُ بِبِ اغوَّاس  ف كُوْتُ أ قـْب ُ  اغْم تْسُور  ع أ تج  اع زُ ر يْ اغْم نْسُورِ، ف ـق ال 
الجزاء لي جوس  فكان  عهو جبر خواطر المللهيويْ عالمنسريي عاغتجاعز روهم ؛  لم ينم  خيراً قط  وى خوق  عاحلله   

 . طريقًا غب تلى الجوة نم ؛ عأصبح جبر الخاطر اغ
عتقللهيم يلله اغنون لهم؛    ؛عت ريج  رعبهم  ؛ عجبر خاطرهم؛ما أجم  أن يسنى الإيسان في قضاء حوائج المسوميْف

ق   ع   وَّم   ر و تْبِ   ُ اللَّّ اللَِّّ ص وَّى  أ نَّ ر ُ ول   هُم ا؛  ر وـْ  ُ اللَّّ رُم ر  ر ضِي   بْي   اللَِّّ  ر بْلِله  اغْمُسْوِمِ لا   فني  أ خُو  اغْمُسْوِمُ   ”: ال 
تِبِ؛ ع ل يْ ف ـرَّج  ر يْ لُسْوِم  ُ رْب   ُ في ح اج  ُ ر وْبُ ُ رْب ةً لِيْ  ي ظْوِمُبُ ع لا  يُسْوِمُبُ؛ ع ل يْ   ان  في ح اج ةِ أ خِتبِ   ان  اللَّّ ةً ف ـرَّج  اللَّّ

ِ  ي ـوْمِ اغْقِت ال ةِ؛ ع ل يْ   تر   لُسْ  : ق ال  ر ُ ولُ اللَِّّ   ي ـوْم  اغْقِت ال ةِ وِمًا   تر  سُ اللَُّّ ُ رُب  ”.)لت ق روتب( . عر يْ أ بِ هُر يْـر ة  ق ال 
ُ ر وْبُ ُ رْب ةً  يْـت ا ي ـ َّس  اللَّّ ُ ر و تْبِ ع   وَّم : ل يْ ي ـ َّس  ر يْ لُعْلِي  ُ رْب ةً لِيْ ُ ر نِ اغللهُّ غْقِت ال ةِ؛ ع ل يْ لِيْ ُ ر نِ ي ـوْمِ ا   ص وَّى اللَّّ
ُ في اغللهُّ  ُ ر و تْبِ في اغللهُّيْـت ا ع الْآخِر ةِ؛ ع ل يْ   تر   لُسْوِمًا   تر  سُ اللَّّ ُ في ر وْنِ  ي سَّر  ر و ى لُنْسِر  ي سَّر  اللَّّ يْـت ا ع الْآخِر ةِ؛ ع اللَّّ

 اغْن بْلِله ل ا   ان  اغْن بْلُله في ر وْنِ أ خِتبِ”)لسوم(. 
اغووعي: ” فتب فض  قضاء حوائج المسوميْ عي نهم بِا تتسر لي روم أع لال أع لناعية أع ت ارة   يقول الإلام

 بِصوحة أع يصتحة عغير يغك، عفض  اغستر روى المسوميْ، عفض  تيظار المنسر.” ) رح اغووعي ( . 
تجن اغتي  الحمتللهة  اغص ا   لي  المساجلله؛  في  عتحبتبهم  عاغصبتان  الأط ال  خواطر  جبر  أن  لنوقة بهو قو     ما  م 

و ا ر ُ ولُ اللَِّّ ص وَّى  ف لي نهرهم عطردهم؛  بللهلًا   ؛بلمساجلله : خ ر ج  ر و تـْ ادِ بي الْه ادِ، ر يْ أ بتِبِ، ق ال  ن يْ ر بْلِله اللَِّّ بي   للهَّ
ُ ر و تْبِ ع   وَّم ، في تِحْلله ى ص لاتَِ  اغوـَّه ارِ: اغظُّهْرِ أ عِ اغْن صْرِ، ع هُو  ح الِ ٌ  الحْ س ي  أ عِ الْحسُ يْْ ، ف ـتـ ق للهَّم  ف ـو ض ن بُ رِوْلله    اللَّّ

ةً ف أ ط اله  ا، ف ـر ف ـنْتُ ر أِْ ي  لِ  ُ ر و تْبِ ع   وَّم    جْلله  ، ف س ج لله  ر ُ ولُ اللَِّّ ص وَّى اللَّّ لِبِ اغْتُمْنَ  يْ ب يِْْ اغوَّاسِ، ف إِي ا ر ُ ولُ  ق لله 
ُ ر و تْبِ ع     ُ  اللَِّّ ص وَّى اللَّّ وَّم    اجِلٌله، ع تِي ا اغْهُلامُ ر اِ بٌ ظ هْر سُ، ف ـنُلْلهُ  ف س ج لْلهُ ، ف ـو مَّا ايْص ر ف  ر ُ ولُ اللَِّّ ص وَّى اللَّّ
سٌ: ن  ق ال   ع   وَّم ،  ل    ر و تْبِ  ةً  ه ذِسِ   جْلله  في ص لاتِك   غ ق لْله   ج لْله    ع   وَّم ،  ر و تْبِ   ُ اللَّّ ص وَّى  اللَِّّ  ر ُ ول   ُ وْت  ي   ا 

ْ ي كُيْ، ع غ كِيَّ ابْنِِ ارْتح  و نِِ، ف   :”ُ  ٌّ لم  ؟ ق ال  ً ا ألُِرْ   بِبِ، أ عْ   ان  يوُح ى تِغ تْك  تـْ أ نْ أُرْجِو بُ ح تىَّ ك رهِْتُ  ت سْجُلُلهه ا، أ   
ت بُ”. ي ـقْضِي    ها لي أخلاق !!وفما أجم .)أحَلله عاغطبرانِ عالحا م عصححب( ح اج 
الخاتن   أع  تطتتب  أع دراء،  لِي ي ر ،  اغبنض  ومةٌ  يك ي  فربِا  طاقة ،  تلى  ثير جهلله ، علا  بير  طر لا يحتاج 

، عيوتظر اغبنض قضاء  حاجة ، عيكت ي اغبنض الآخر ببتسالة، فنوتوا أن  ، عربِا يحتاج الآخر تلى لسارللهةلورظة
تهلله بإدخال اغ رح عاغسرعر تلى قوون تخوايوا، علا يبخ   روى أي سوا  ، فاغصللهقةُ عالخير ي ـْ نُب ينود تغتك.نج 

 أدر تب رواية الله في المخاطر.  ؛  اجبرعا خواطر لي حوغكم، فمي  ار بيْ اغواس جابرًا غوخواطرف
 ؛؛وأن يحفظنا من المخاطر ؛ أهل جبر الخواطريجعلنا من أن سأل الله ن
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