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 ه ـ1443  ثان ربيع    7                                                جمهورية مصر العربية     

 م 2021نوفمبر    12                                                            وزارة الأوقاف        

 
 
 والشدة    الفرج    أحوال

هُُُللهُُُالحمدُ  يدَنَّك مُْوَإهذُْتأَذََّنَُرَبُّك مُْلَئهنُُُ) :الكريمهُُُفيُكتابههُُُالقائلهُ العالمين،ُُرب  (،ُُشَكَرْت مُْلََزَه

،ُُه ُورسول ُُُه ُاُعبدُ اُمحمدُ نَُسيدَُُُنُ أُُله،ُوأشهدُ ُُلاُشريكَُُُه ُوحدَُُُلاُالل ُإُُلهَُإنُلاُُأُُشهدُ أو

 ُ.الدينهُُُلىُيومهُإُحسانُ إُمُبهُ تبعَُُ،ُومنوصحبههُُُلههُآصلُوسلمُوباركُعليهُوعلىُُاللهم

 :وبعدُ 

فُيُخلقههُُُاللهُُُفمنُسننهُ اُلشدةهُُُدائرة ُُُالحياةَُُُجعلَُُُأنُُُْتعالي ،ُُوالسعةهُُُوالضيقهُُُوالفرجهُُُبين

ُُاُبينُالصبرهُهَُكل هُُُهمُالذينُيكونونُفيُهذهُالَحوالهُُُالإيمانهُُُوأهلُ ُُُ.والسرورهُُُوالحزنهُ

،:ُ"(عليهُوسلمُُصليُالل ُ)اُُنَُنبيُُُُّيقولُ ُُ،ُحيثُ والشكرهُ نه ؤْمه ُالم  ُأمْرَه ُك لَّه ُ عَجَب اُلَمَْره ُإنَّ

ُُ خَيْرٌُ، نه ؤْمه اُلْم  إُلاَّ ُشَكَرَ، ُ-وليسَُذاكَُلَحََد  اء  سَرَّ اُله، إنُْأصابتَهُْ  أُصابَتهْ ُُ فَكانَُخَيْر  وإنْ

اُله" ،ُصَبَرَُفَكانَُخَيْر  اء  ُضَرَّ

،ُُبعدُالعسرُُليسرهُواُُ،الشدةهُُُبعدَُُُ(ُيأتيُبالفرجهُه ُبحانَُسهُ)تعاليُأن ُُُاللهُُُأفعالهُُُنُجميلهُومهُ

ا( تعاليُ:ُُيقولُ ُُحيثُ  يُ سْر  اُلْع سْره ُمَعَ إُهنَّ اُ* يُ سْر  اُلْع سْره ُمَعَ ،ُُاتسعَُُُالَمرُ ُُفإذاُضاقَُ ُ،)فإَهنَّ

ُُحيثُ  ُ،إلاُاليسرُ ُُولاُبعدُالعسرهُ ُ،إلاُالفرجُ ُُوليسُبعدُالشدةهُُُ،يسرينُُعسرٌُُُولنُيغلبَُ

اُ(ُوأنُ )ُ:(عليهُوسلمُُاُ)صليُالل ُنَُنبيُُُّولُ يق ُي سْر  ُمعُالع سْره ُُ.الفرجَُمعُالكَرْبه،ُوَإهنَّ

ُُاُيعقوبُ ن ُفهذاُسيدُ ُُا،ي ُ(ُيجدُهذاُالمعنيُمتجل هُالسلامُ ُُعليهم)ُُالَنبياءهُُُسيرهُفيُُُُوالمتأملُ 

الثانيُُُُه ُابنَُُُدُ قهُثمُيفُُُْ(،)عليهُالسلامَُُُاُيوسفَُنَُإليهُسيدَُُُأولادههُُُأحبَُُُّدُ قهُ(ُيفُْ)عليهُالسلامُ 

تُْعَيْناَه ُُُُولديههُُُعليُفراقهُُُههُوحزنهُُُههُبكائهُُُمنُشدةهُُُه ُبصرَُُُدَُقَُحتيُفَُُُبعدُسنينُ، "وَابْيَضَّ

يمٌ" ُفَه وَُكَظه زْنه نَُالْح  عليُُُُالكريمُ ُاُحكيُالقرآنُ قالُكمُ،ُحيثُ الَملَُُُفقدُْهُلمُيَُأن ُُُغيرَُُُمه

ُٱذْهَب واُُْ:ُُلسانههُ بنَهىَّ هُُۖإهنَّه ۥُلَاُُ"ُيََٰ ٱللََّّ وْحهُ نُرَّ ُوَلَاُتاَيْْـَٔس واُْمه يهه نُي وس فَُوَأخَه تحََسَّس واُْمه
فَ

ونَُُ" فهر  ُٱلْقوَْم ُٱلْكََٰ هُإهلاَّ ٱللََّّ وْحهُ نُرَّ ُمه ُُ.ياَيْْـَٔس 
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ُُحيثُ ُُ،يههُوولدَُُُه ُإليهُبصرَُُُالل ُُُفيردُُُُّبلاءهُوالُُالشدةهُُُ(ُبعدَُوجلُ ُُ)عزُ ُُمنُاللهُُُيهُالفرجُ ويأتهُ

اُُۖقاَلَُألََمُْأقَ لُْلَك مُْإهن هيُُتعاليُُُيقولُ  ير  ُفاَرْتدََُّبَصه هه ُوَجْهه ُألَْقاَه ُعَلىََٰ ير  اُأنَُْجَاءَُالْبشَه :ُ"فلَمََّ

ونَُ"ُ. هُمَاُلَاُتعَْلمَ  نَُاللََّّ ُأعَْلَم ُمه

نُجَُّ نُبيَُُُّىُالل ُوقد اُلسلامُ )ُُيونسَُُُهَُتعالي ،ُُالحوتهُُُ،ُوبطنهُ،ُوالليلهُالبحرهُُُ(ُمنُظلماتهُعليه

اُُمغاضب ُُُذهبَُُُإذُُُْاُالنونهُوذَُ"ُُُ:تعاليُُيقولُ ُُ،ُحيثُ افرجُ ُُ،ُوالضيقُ ايسرُ ُُالعسرُ ُُفتحولَُ

نقدرَُُُفظنَُّ لنُ الظلماتهُُُأنُ فنادىُفيُ أنتَُُُعليهُ إلاُ إلهُ منُُُُإنيُكنتُ ُُكَُسبحانَُُُأنُلاُ

ُوكذلكُننجيُالمؤمنينُ"ُُمنُالغم هُُاه ُاُلهُونجينَُالظالمينُ*ُفاستجبنَُ

،ُُه ُعظمُ ُُقَُّورَُُُ،ه ُسنُُُُّرتُْب ُبعدماُكَُُُ(ُبالولدهُعليهُالسلامُ )اُزكرياُُنَُتعاليُسيدَُُُالل ُُُويرزقُ 

قاَلَُُإذاُدعاهُ"ُُه ُ،ُوأجابُدعاءَُاشيب ُُُه ُرأسُ ُُلَُع،ُواشته ُلحمُ ُُلَُزُ وهَُ يَّاُرَبَّهُ  ه ناَلهكَُدَعَاُزَكَره

َٰٓئهمٌُي صَل هُ وَه وَُقاَ ئهكَةُ 
َٰٓ ٱلْمَلََٰ ُالدُّعَاءُفَناَدَتهُْ  يع  يَّة ُطَي هبةَ ُإهنَّكَُسَمه نُلَّد نْكَُذ ر ه هُهَبُْلهيُمه ىُفهىُُرَب 

ٱ نَُ م ه ُ
بهكَلهمَة ًۢ اُ

ق ًۢ صَد ه م  ُ بهيَحْيىََٰ كَُ ر  ي بشَ ه َُ ٱللََّّ ُ أنََّ حْرَابهُ نَُُٱلْمه م ه وَنَبهيًّاُ اُ وَحَص ور  وَسَي هد اُ هُ للََّّ

ينَُ لهحه ُُُُ."ٱلصََّٰ

ُُُوالمتدبرُ  اُُأبواب ُُُللفرجهُُُ(ُجعلَُوجلُ ُُعزُ )ُُاللَُُُيجدُأنُ ُُالإسلاميةهُُُالشريعةهُُُفيُنصوصه

،ُهسبحانَُُُاللهُُُ،ُوذكرُ هُبالدعاءهُسبحانَُُُإليُاللهُُُ،ُواللجوءُ التقوىُُ:ُلزومُ ،ُمنهاومفاتيحَُ

ا"ُ:تعاليُُيقولُ ُحيثُ  مَخْرَج  َُيَجعَلُلَّهُ  ُُۚوَمَنُُُوَمَنُيَتَّقهُاللََّّ ب  ُلَاُيَحْتسَه نُْحَيْث  مه قْهُ  وَيَرْز 

ا ُقدَْر  ُشَىْء ًۢ لهك ل ه  ُ ُُۚقدَُْجَعَلَُٱللََّّ ههۦ ُأمَْره لهغ  َُبََٰ ُٱللََّّ هُفهَ وَُحَسْب ه َۥُُٰٓۚإهنَّ ُ"يَتوََكَّلُْعَلىَُٱللََّّ

َٰٓءَُُ"ُُُ:ه ُسبحانَُُُويقولُ  لَفاَ خ  وَيجَْعلَ ك مُْ ءَُ ٱلسُّوَٰٓ ُ ف  وَيَكْشه دَعَاه ُ إهذاَُ ُ ضْطَرَّ ٱلْم  ُ يب  ي جه نُ أمََّ

ونَُ اُتذَكََّر  ُمَّ هُُۚقلَهيلا  عَُٱللََّّ هٌُمَّ
لََٰ ُُۗأءَه ُ"ٱلَْرَْضه

نبيُُّ الكلماتهُعليهُوسلمُُاُ)صليُالل ُن ُوكانُ بهذهُ يدعوُ الكربهُُُ(ُ ُاللََّّ ُُعندُ إلاَّ إلهََُ )لاُ ُ:

ُُ ورَبُّ ُ السَّمَوَاته ُ رَبُّ  ُ ُاللََّّ إلاَّ إلهََُ لاُ ُ، يمه العَظه ُ العَرْشه ُ رَبُّ  ُ ُاللََّّ إلاَّ إلهََُ لاُ الحَلهيم ،ُ يم ُ العَظه

) يمه ُالكَره ُالعَرْشه ،ُورَبُّ همٌُّأوُغمٌُُّ:ُ)مَُ(عليهُوسلمُُصليُالل ُُُ،ُويقولُ الَرْضه نُأصابهَُ 

رب هيُلاُشريكَُله ُةٌُفقالَُأوُسقَمٌُأوُشدَُّ فَُذلهكَُعنه (:ُاللُ  ُُ..ُك شه

****ُ

هُُُللهُُُالحمدُ  ُُاُمحمدُ نَُوالمرسلينُسيدهُُُالَنبياءهُُُعليُخاتمهُُُوالسلامُ ُُالعالمينُ،ُوالصلاة ُُُرب 

ُأجمعينُ.ُُُُوصحبههُُ(ُوعليُآلههُعليهُوسلمُُصليُالل ُ)
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أُجملَُ ،ُُوالعافيةهُُُالبلاءهُُُ،ُوحالهُُُوالفرجهُُُالشدةهُُُتعاليُفيُحالهُُُاللهُُُذكرَُُُالإنسانُ ُُيديمَُُُأنُُُْما

،ُُالعافيةهُُُتعاليُحالَُُُاللهُُُنسواُذكرَُُُمُ،ُحيثُ ههُمنُأفعالهُُُاُالقرآنُ نَُمنُالذينُحذرَُُُولاُيكونُ 

ُُههُاُمنُأفعالهُوتعاليُمحذرُ ُُه ُسبحانَُُُالحقُُُُّيقولُ ُُ،ُحيثُ ُُه ُولمُيشكرواُنعمَُ مُ:ُ"وَإهذاَُمَسَّ

ُمهُ يَُمَاُكَانَُيدَْع وُإهلَيْهه نسَه نْهُ  نهعْمَة ُمه لهَُ  ُإهذاَُخَوَّ ُث مَّ نهيب اُإهلَيْهه م  ُدَعَاُرَبَّهُ  نْسَانَُض رٌّ نُْقَبْل ُُالْإه

لَُّعَنُْسَبهيلههه"،ُويقولُ  لُهي ضه ا أُنَْدَاد  ه َّ مُُُُْوَجَعَلَُللَّه ُدَعَوْاُرَبَّه  اُلنَّاسَُض رٌّ تعالي:ُ:"ُوَإهذاَُمَسَّ

ك ونَُ"مُ  مُْي شْره مُْبهرَب ههه نْه  يقٌُمه رَحْمَة ُإهذاَُفَره نْهُ  مُْمه ُث مَُّإهذاَُأذَاَقهَ  ُنهيبهينَُإهلَيْهه

اك مُْإهلىَُُه ُسبحانَُُُويقولُ  اُنَجَّ ُمَنُْتدَْع ونَُإهلاُإهيَّاه ُفلَمََّ ُضَلَّ ُفهيُالْبَحْره رُّ :ُ"وَإهذاَُمَسَّك م ُالضُّ

ُأعَْرَضْت مُْوَكَانَُ اُُ"الْبَر ه ُكَف ور  ُُالإنْسَان 

اُكَشَفْناَُُه ُسبحانَُُُويقولُ  اُفلَمََّ اُأوَُْقَآئهم  د  ُأوَُْقاَعه ُدَعَاناَُلهجَنبههه رُّ نسَانَُالضُّ ُالإه :ُ"وَإهذاَُمَسَّ

فهينَُمَاُكَان واُْيَعْمَل ونَُ" سْره ي هنَُلهلْم  كَذلَهكَُز  سَّهُ  ُمَّ ر   ُكَأنَُلَّمُْيدَْع ناَُإهلىَُض  ه ُمَرَّ ض رَّ ُعَنْهُ 

فْيةَ ُلَّئهنُُْ:ُ"ق لُْمَنُي ُه ُسبحانَُُُويقولُ  ع اُوَخ  ُتدَْع ونهَ ۥُتضََرُّ ُوَٱلْبَحْره ُٱلْبَر ه ته نُظ ل مََٰ يك مُم ه نَج ه

ينَ"، ره كه
نَُٱلشََّٰ ُمه لَنَك وننََّ ُ ههۦ ذه هََٰ نُْ ناَُمه الذينُيتضرعونُُُُأحوالَُُُتصورُ ُُفهذهُالآياتُ ُُأنَجَىَٰ

بالدعاءهُُُإليُاللهُ البلاءهُُُتعاليُ فإذاُكشفَُوالشدةهُُُعندُ ُُُُالل ُُُ،ُ عنهمُُُُورفعَُُُالضرَُّعنهم

ُ.ُُهمُالسيئةهُنُأحوالهُماُكانواُعليهُمهُُإلى،ُعادواُُالبلاءَُ

الرخاءهُُُوجلُ ُُعزُ ُُاللهُُُمهُعَُنهُُُاُإليُشكرهُنَُفماُأحوجَُ البلاءهُُُ،ُوالصبرهُعندُ ،ُُوالابتلاءُُعندُ

ُُُ:ُ(عليهُوسلمُُصليُالل ُاُ)نَُنبيُُُُّيقولُ ُُحيثُ ُُ،والضراءهُُُفيُالسراءهُُُه ُسبحانَُُُههُذكرهُُُوإدامةهُ

هُأنُْ" خاءهُُُمَنُسرَّ اُلرَّ ُالدُّعاءَُفي ُوالكَربهُفلي كثره اُلشَّدائده لهُعند ُُويقولُ ُُ،"يستجَيبَُاللُ 

اُلرخاءهُُُإليُاللهُُُ(:ُ"ُتعرفُْ)صليُاللُعليهُوسلم اُلشدةهُُُكَُيعرفُُُْفي اُُنَُسيدُ ُُويقولُ ُُ“،ُُفي

ُُ.كَُضرائهُُلكُيومَُُيستجبُُُْكَُيومُسرائهُُُاللَُُدعُ ا:ُُ(عنهُالل ُُُ)رضيُأبوُالدرداءهُ

 
 
   اللهم فرج هم

 
   مهموم   كل

 
 نعمك وآلائك   ، وارزقنا شكر

ُُُُ


