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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 
+ 
 

 

ي ال :بعنوان خطبة 
 
  دين فقطتالتطرف ليس ف

 الوسطية  وصناعة( صلى الله عليه وسلمالنبي ) 
 ولا تطرف عنف  ولا غلو بلا  ياةلح  الإنسانية قاد  كيف

 أنواع التطرف وصوره وأشكاله وأضـراره 
 كيف نواجه التطرف بالمنهج العلمي؟ 

 بقلم الدكتور/ أحمد علي سليمان 
ة ي م لا س لإ ا ن  و ؤ ش ل ل لى  ع لأ ا س  ل ج م ل ا و  ض  ع
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وبأخلاق    والإحسان  بالإيمان  هم نفوس  وزكّى   ،الشريف المعصوم  الوحي  بنور المؤمنين    عقول  أنار  الذي  لله  الحمد
  )صلى الله عليه وسلم(  أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، رب كل شيء ومليكه، ونشهد أن سيدنا محمدًا  ونشهد    ... النبي العدنان

 . تسليمًا كثيراً م  عبده ورسوله، وصفيُّه من خلقه وخليله، صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسل  
عت  والصلاة والسلام الأتمان الأكملان، الأشرفان الأنوران، الأعطران الأزهران، المزهران المثمران، على م ن جُ 

فيه الكمالات  آله وصحبه وتابعيه  ..كلّ  أسعد مخلوقاتك، س يّ د نا  محمد   اللهم صلّ    ..وعلى   أفضل صلاة، على 
الغافلون،    ،)صلى الله عليه وسلم( الذاكرون، وغفل عن ذكرك  وعلى آله وصحبه؛ عدد معلوماتك، ومداد كلماتك، كلما ذكرك 

 .، والصالحين من عبادك، وأولياء الله أجُعينوأولادنا وأزواجناوأجدادنا مشايخنا ووالدينا ورضي الله عن 
،  الحوائج به الع قد، وتنفرج به الك رب، وتقضى به    ا، على نبٍى تنحلُّ اللهم صلّ  صلاة كاملة، وسلم سلامًا تام  

الطيبين، وسلّ م    وصحب هوع ل ى آل ه  الطاهرين،    .، وح سن  الخواتيم، ويستسقى الغمام  بوجه الكري ائبوت نال  به الرغ
 .اللهم آمين يا رب العالمين ...تسليمًا كثيراً

 وَأنََّهُ خَيْــرُ خَلْقِ اِلله كُل ِهِــمِ  ...فَمَبْلَغُ العِلْــمِ فِيهِ أنََّهُ بشََر  
 على حبيبك خير الخلق كلهم  ...مولاي صل ِ وسلم دائما أبدًا
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ه عن ا، وارض عن ا، برضاه عن ا ، رؤيتهوافتح لنا أبواب    ،زيارتهبوحقق أمانينا  ووضئنا بأخلاقه العظيمة،    .. اللهم رضّ 
 ... ونيل شفاعته، اللهم آمين يا رب العالمين

لِلّ    م ا فِ  الس م او ات  )  :أوصيكم ونفسي المقصرة بتقوى الله، فإنها وصية الله للأولين والآخرين، قال تعالى :عباد الله و  ك مأ أ ن  ات  ق وا الِلّ   ۚ و   ن ا ال ذ ين  أ وت وا الأك ت اب  م ن ق  بأل ك مأ و إ يا  ف ر وا ف إ ن  لِلّ    م ا فِ  الس م او ات   و م ا فِ  الأأ رأض  ۗ و ل ق دأ و ص ي أ إ ن ت كأ
يا  أ ي ُّه ا ال ذ ين  آم ن وا ات  ق وا الِلّ   ح ق  ت  ق ات ه  و لا  تم  وت ن   )  :وقال تعالى  ،(131  :)النساء  (  حَ  يدًا  و م ا فِ  الأأ رأض  ۚ و ك ان  الِلّ   غ ن ي ا ل م ون   ي صأل حأ ل ك مأ   .يا  أ ي ُّه ا ال ذ ين  آم ن وا ات  ق وا الِلّ   و ق ول وا ق  وألًا س د يدًا)  :وقال سبحانه  ،(102  :آل عمران)  ( إ لا  و أ نت م مُّسأ

ن س اؤ ك مأ  )   :وقال تعالى  ،(71-70  :)الأحزاب  (أ عأم ال ك مأ و ي  غأف رأ ل ك مأ ذ ن وب ك مأ ۗ و م ن ي ط ع  الِلّ   و ر س ول ه  ف  ق دأ ف از  ف  وأزاً ع ظ يمًا
ك مأ ۚ و ات  ق وا الِلّ   و اعأل م وا أ ن ك م مُّ  ت مأ ۖ و ق دّ م وا لأ  نف س  ئ أ م ن ين  ح رأثٌ ل ك مأ ف أأت وا ح رأث ك مأ أ نَّ ٰ ش  ر  الأم ؤأ ق وه  ۗ و ب شّ     ... (223  :)البقرة  ( لا 

فاً و ط م عًا و مِ  ا  )اللهم اجعلنا م ن الذين قال الله )تعالى( فيهم:   ع ون  ر بُ  مأ خ وأ ع  ي دأ الأم ض اج  ت  ت ج افَ ٰ ج ن وبُ  مأ ع ن  
ن اه مأ ي نف ق ون      ،،،أما بعد ثم...   فافعل ألا يسبقك أحد إلى الله إذا استطعتعبد الله:  ...(16)السجدة:   (ر ز ق أ

 
والعدل    ،بالدين الإسلامي الحنيف، وجعل فيه مقومات الصلاح والإصلاح  علينا   (سبحانه وتعالى)امتن الله  لقد  

ورفع الله تعالى عنا المشقة   وحال...   والصلاحية لكل زمان ومكان  والخاتمية   والعالمية  ،والرحَة واليسروالإنصاف،  
 والحرج... 

ل ة  أ ب ي) قال تعالى: ت  ب اك مأ و م ا ج ع ل  ع ل يأك مأ فِ  الدّ ين  م نأ ح ر جٍ ۚ مّ  ه اد ه  ۚ ه و  اجأ ك مأ إ ب أر اه يم  ۚ  و ج اه د وا فِ  الِلّ   ح ق  ج 
يدًا ع ل يأك مأ و ت ك ون وا ش ه   ا ل ي ك ون  الر س ول  ش ه  ل م ين  م ن ق  بأل  و فِ  هٰ ذ  ة  ه و  سَ  اك م  الأم سأ اء  ع ل ى الن اس  ۚ ف أ ق يم وا الص لا  د 

ير   لى ٰ و ن عأم  الن ص  ك مأ ۖ ف ن عأم  الأم وأ لِلّ   ه و  م وألا  م وا با   .   (78الحج: ) ( و آت وا الز ك اة  و اعأت ص 

 والاعتدال الوسطية وصناعة ( صلى الله عليه وسلم النبي )
 ؟عنف ولا غلو  بلا حياة إلى الإنسانية قاد كيف

، فدعا إلى الحق، ورس خ التوحيد،  تحقق الصلاح والإصلاح والرحَة والسلاملقد جاء الإسلام  الخاتم  بمنظومةٍ ربانيةٍ  
 ، ونق اه من مسالك الإفراط والتفريط.  والتشدد والتطرف والغلوات الخرافالأساطير و  وحر ر الإنسان من أغلال

مستقيم وسطٍ  بمنهجٍ  وي شرّ   ؛فجاء  الضمائر،  وي وقظ  الفكر،  وي قوّ م  السلوك،  والعدل  ي هذّ ب  الرحَة  أبواب  ع 
 .. والحرية المسؤولة.

، فحر م الظلم، وكر ه البغي، وصان الكرامات، واحترم  الكامل  الإنصاف الشامل و   العدل  وأقام الإسلام  موازين  
الحقوق، ودعا إلى الشورى، ورفع من شأن المرأة، وفتح آفاق العلم، وحثّ على العمل، ونهى عن الجهالة والكسل، 

 وحرص على أن تقوم الحياة على العقل الرشيد والقلب السليم. 
  لطمأنينة فانتشرت ا لأمم والشعوب حق  الحياة الكريمة، ورسّخ مبدأ السلم، ورفض العدوان،  لأفراد واقرر لكما    

مع بين صلاح الدنيا بعد الحروب والصراعات الجاهلية ، وشيّد حضارةً إنسانيةً راشدة، ت علي من قيمة الإنسان، وتَ 
نسان وجه الإوفلاح الآخرة، فِ ظلال شريعةٍ محكمة، وهديٍ نبويٍّ رحيم، لا يعرف الغلو  ولا يدع مجالًا للتطرف، بل  

 .أبواب الاعتدال والوسطية والارتقاءإلى 
جاءت   –وفِ مقدمتها الإسلام –الدين، ولن يكون فيه أبدًا؛ لأن الأديان     فِ   وبناءً على ذلك فإن  التطرف  ليس

من بعض جدا  لهداية الإنسان، وتهذيب سلوكه، وترسيخ قيم العدل والخير والرحَة. وإنما يظهر  التطرف  من ق لّةٍ قليلةٍ  
المنتسبين إلى أي دين، مِن يسيئون الفهم، أو يجتزئون النصوص من سياقاتها، أو يخالفون مقاصد الشرائع وأحكامها 

 الرشيدة. 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura33-aya71.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura33-aya71.html


 م 2025  ديسمبر   12الموافق  ،هـ1447  الآخرةجمادي  21  ، (التطرف ليس في التدين فقط)  :خطبة فضيلة د/ أحمد علي سليمان 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3 
 

والحقيقة أن التطرف  ليس مقصوراً على جانبٍ دينٍّ بعينه؛ بل قد يتسلل إلى مختلف مجالات الحياة: فِ الفكر،   
بل وحتى فِ العادات اليومية؛ فكلُّ إفراطٍ  والثقافة والإعلام،    وفِ السياسة، وفِ التجارة، وفِ الفن، وفِ الرياضة، 

 .اللهبُا   أمر ت أو تفريطٍ انحرافٌ عن جادّة الاعتدال، وخروجٌ عن ميزان الحكمة ال
 :إن  السنة النبوية الشريفة جاءت بمنهجٍ 

 . ي صون  الإنسان من الغلو والتنطع •
 . ويحفظه من الإفراط والتفريط  •
 وحسن المعاملة.   والرفق ويوجهه إلى جادة الاعتدال والرحَة  •

ذّ ر من التشدد    قد موقد   ومن الإفراط والتفريط بالقول والفعل النبي )صلى الله عليه وسلم( أروع الأمثلة العملية والقولية الت تح 
خ خ ل ق الرفق والوسطية فِ كل شؤون الحياة.   والسلوك،   وت رسّ 

أحاديث تواترت  العداوة  )صلى الله عليه وسلم(    النبي  ولذا  يثير  ما  والبعد عن كل  القوي،  السلوك  إلى  الدعوة  والشحناء  فِ 
 .أو يقطع روابط الأخوّة، حفاظاً على صفاء المجتمع، وتعزيزًا لقيم التسامح والإخاء والإحسانوالبعضاء 

إ ن  هذا الدين  متيٌن، فأوأغ لأ فيه بر فأقٍ، فإ ن  الأم نب ت   )صلى الله عليه وسلم( قال: ) النبي فعن جابر بن عبد الله )رضي الله عنه( أن  
رًا أب أق ى  .  (1) ( لا أرضًا قطع ، ولا  ظهأ

اس د وا، ولا ت ناج ش وا، ولا ت باغ ض وا، ولا ت داب  ر وا ،  ، قال:  )صلى الله عليه وسلم(النبي    أن  عن أبي هريرة )رضي  الله  ع نأه(  و  )لا تح 
، لا ي ظأل م ه ، ولا يخ أ  ل م  ل م  أخ و الم سأ وانًا. الم سأ ب  عأضٍ، وك ون وا ع باد  الله  إخأ ب  يأع   ب  عأض ك مأ عل ى  ي ب عأ  ذ ل ه ، ولا يح أق ر ه .  ولا 

ر ه  ث   ير  إلى ص دأ ل م   الت  قأو ى هاه نا. وي ش  ل م  عل ى الم سأ ل م . ك لُّ الم سأ لاث  م ر اتٍ. بح سأب  امأر ئٍ م ن  الش رّ  أنأ يح أق ر  أخاه  الم سأ
 .(2) ( ح رامٌ؛ د م ه ، ومال ه ، وع رأض ه  

ا ث لاثً (  ه ل ك  الم ت  ن طّ ع ون  ))صلى الله عليه وسلم( قال:   النبي )رضي الله عنه( أن  الله بن مسعود    عبدوعن   أي: المتشددون   (.3)   قاله 
 المغالون فِ الدين. 

باغض بين الناس، فعن أبي هريرة )رضي  الله  ع نأه( قال:  جة للخلاف والت  عن سائر المعاملات المؤجّ    )صلى الله عليه وسلم(  كما نهى  
طأب ة     )صلى الله عليه وسلم(نه  ى ر سول  الِلّ    " يه ، ولا  يخ أط ب  عل ى خ  رٌ ل ب ادٍ، ولا  ت  ن اج ش وا، ولا  ي ب يع  الر ج ل  عل ى ب  يأع  أخ  أنأ ي ب يع  ح اض 

ئ ه ا ف أ  ما فِ إنا  ت ه ا ل ت كأ ق  أ خأ أ ل  الم رأأ ة  ط لا  يه ، ولا  ت سأ  . (4)"أخ 
)ليس  المؤمن  بالط ع ان  ولا الل ع ان  ولا الفاحش  ، قال:  )صلى الله عليه وسلم(النبي    مسعود )رضي الله عنه( أن    عن عبد الله بن  و 

 .(5) ولا البذيء ( 
)ما كان  الفحش  فِ شيءٍ قطُّ إلا شان ه ، ولا كان  الحياء   ، قال:  )صلى الله عليه وسلم(النبي    أن  )رضي  الله  ع نأه(    أنس بن مالكعن  

 . (6)   (فِ شيءٍ قطُّ إلا زان ه  

خلال ثلاثةٍ وعشرين عامًا هي مدة  البعثة النبوية الشريفة، أن يقضي    -بتوفيق الله له-لقد استطاع النبيُّ العظيم  
والحروب الت استنزفت العرب    والإغارات والثأرعلى مظاهر الغلو والتطرّف والتشدّد، وأن ي نهي دوامة الصراعات  

 : قرونًا طويلة. فجاء بمنهجٍ 
 

 والسيوطي فِ الجامع.  ،وأخرجه أحَد فِ مسنده ،أخرجه البزار( 1)
 . فِ صحيحه مسلم وأخرجه البخاري ومسلم أخرجه الإمام (2)
 . الإمام مسلم فِ صحيحهأخرجه ( 3)
 . أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه (4)
 . صحيح - الجامع الصغيرفِأخرجه الإمام السيوطي  (5)
 . حسن -الترمذي وابن ماجة، والسيوطي فِ الجامع الصغير أخرجه  (6)
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 .يزرع الرحَة -
 .وي قيم العدل -
 . وي هذّ ب الطباع  -
س مجتمعًا قويا  متماسكًا، يقوم على الإيمان، والعلم، والأخلاق، واحترام الإنسان أيا  كان.  -  وي ؤسّ 

المنصفين فِ الشرق والغرب؛ إذ رأى كثيٌر   وإشادة محل  إعجاب -بتوفيقٍ من الله-( صلى الله عليه وسلموقد كان ما فعله النبي ) 
المجتمعات لا يمكن أن يصدر إلا  وفِ العادات وفِ  من المفكرين العالميين أن ما أحدثه من تغيير جذري فِ النفوس  

حكمته، وحضور عقله، واتزانه    درتهلق  - لو كان بيننا اليوم-عن قائد رباني ملهم. بل قرر بعضهم أن سيدنا محمدًا  
، لما ع رف عنه   المذهل، لكان قادراً على حل مشكلات العالم المعقّدة فِ وقتٍ وجيز، »وهو يحتسي فنجان القهوة«

 . (7)من بصيرةٍ نافذة، وقدرةٍ عبقرية على بناء السلام، وحسم الأزمات، ووضع كلّ  شيء فِ موضعه الصحيح 
ني على فكرة الاعتدال 

ُ
 الإسلام ب

يكون أن  وتعالى  سبحانه  الله  أساس    شاء  والرحَة  الرحَة  لنجاحا الاعتدال  منبع  هو  الإسلام  لذلك كان  ؛ 
 . الاعتدال فِ القول والفعل والحلمالرحَة و   ا فِ نموذج  )صلى الله عليه وسلم(النبي ... ولقد كان والاعتدال

الله تعالى    ن  ، وقد م  ستهدف ترسيخ الاعتدال والوسطيةت  ايجد أنّ كل  تعاليمه  الشريعة الإسلاميةإنّ المتأمل فِ  
 ا... وسطعلينا فجعلنا خير أمة أخرجت للناس،كما جعلنا أمة 

انظر وتأمل إلى عظمة ديننا الذي اتكز على الوسطية والاعتدال، وآيات الله تصدع بالوسطية فِ كل وقت وفِ 
 : منهاكل مكان فِ كون الله الفسيح، 

 .  (2٩الإسراء: )  (و لا  تَ أع لأ ي د ك  م غأل ول ةً إ لى ٰ ع ن ق ك  و لا  ت  بأس طأه ا ك ل  الأب سأط  ف  ت  قأع د  م ل ومًا مح أس وراً) قوله سبحانه: •
رٌ ع و انٌ ب ينأ  ذٰ ل ك  ...):  قوله تعالىو  •  . (68البقرة: ) (...ۖ لا  ف ار ضٌ و لا  ب كأ
ر ف وا و لم أ ي  قأتر  وا و ك ان  ب ينأ  ذٰ ل ك  ق  و امًا): عز وجلوقوله  •  . (67الفرقان: ) ( و ال ذ ين  إ ذ ا أ نف ق وا لم أ ي سأ
ت ك  و لا  تُ  اف تأ بُ  ا و اب أت غ  ب ينأ  ذٰ ل ك  س ب يلًا ...) : جل  وعلا وقوله  •  . (110الإسراء: ) (و لا  تَ أه رأ ب ص لا 

وقالوا فِ الحكمة: ،  فِ الحياةوقراراته وطموحاته وحرياته  لاعتدال قوةٌ تحفظ للإنسان توازنه، وتضبط خطواته  وا   
ا فتعصر"

ً
 . يشير إليه القرآن الحكيمالذي ، حكمة تلخص جوهر الاعتدالويا لها من ، "لا تكن صلبًا فتكسر، ولا لين

فِ حقيقتها وجهٌ من وجوه  فِ هذه الحياة إنما هي    نشرهانثرها ويبذرها ويالرحَة الت جاء الإسلام ليلا ريب فِ أن  و 
من يحولانه  أفضل وأنفع وأصلح... إنهما    من حالٍ إلى حالويحولانه  الاعتدال؛ فالاعتدال والرحَة يرفعان الإنسان  

 الخطأ إلى التوبة، ومن اليأس إلى الأمل، ومن الضعف إلى القوة.  
باب للثراء لا  إنما هو  تكامل؛ فكل لون له قيمته، وكل اختلاف  ال وقد بنى الله الكون على التعاون، والتنوع، و 

 وأنماطه...  للنزاع. ولهذا جاء الإسلام ليشيع الاعتدال، ويقاوم التطرف بكل صوره وأشكاله
اليومية–نحن    ! العظيم  اللهسبحان  و  حياتنا  فطريا    –فِ  إدراكًا  الاعتدال  معنى  أرضٍ  ندرك  على  نعيش  فحين  ؛ 

معتدل،  وموقع  ،  لطيفالكبرى. وقد أكرم الله مصر بمناخ    )تعالى(  عم اللهن ن  منبسطة، وفِ مناخٍ معتدل، نعدُّ ذلك م  
 .، أو أخرى تفتقر إلى موارد المياه العذبةوبيئاتٍ قاسية  ،أو حر رهيب  ،بينما يعاني غير نا من صقيعٍ قارس

فِ الحياة والموت أنهّ لم يجعل حياة الإنسان مِتدة إلى يوم القيامة؛ بل جعل لكل نفس أجلًا  )تعالى(  ومن حكمة الله  
، ولذلك كان للإنسان زمنٌ محدد يعيش فيه، وعليه أن  وجدواها  لفقدت معناها  ؛مسمّى. فلو امتدت الحياة بلا نهاية

 يعيش مع الناس بالرحَة والاعتدال، فلا سبيل للحياة الطيبة إلا بُما. 
 

 .25 م، ص2024د/ أحَد علي سليمان: ، القاهرة: دار إشراقة، تأليف  كيف نتوضأ بأخلاق النبوة؟  انظر تصدير فضيلة أ.د/ صابر عبد الداي لكتاب: ( 7)
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النبي   الأكمل فِ    )صلى الله عليه وسلم(وكان  و المثال  والرفق  ومواقفهالرحَة  وفعله، وحلمه،  قوله،  عباداته الاعتدال؛ فِ  ، فِ 
. وإذا نظرنا إلى مشهد فتح مكة رأينا الرحَة تتجلى فِ أنقى صورها؛ فقد أخرجوه وآذوه وآذوا  ومعاملاته وقراراته

 أصحابه، ومع ذلك قابلهم بالعفو، ولم يعاملهم بما فعلوا، بل قال لهم كلمته الخالدة: »اذهبوا فأنتم الطلقاء«.
على جانب دون آخر؛ بل قد يشمل شتى جوانب الحياة؛  اعلموا أنّ التطرف لا يقتصر على  :  أيها المسلمون 

إلى أن ي نفق الإنسان   الإحسانوالمبالغة فِ ، تطرف البغضتطرف، والمبالغة فِ    الحبالمبالغة فِ على سبيل المثال:  ف
تَلب التخمة  الطعاموالمبالغة فِ ، ماله كل ه تطرف؛ لأن فيه إضراراً بأبنائه، وتعويدًا للآخرين على الكسل والاتكال

تضعف البدن والوهن والأمراض وتحرم الإنسان من نعم الله   السهروالمبالغة فِ ، والسمنة والنوم والكسل والأمراض
ليلًا  للنائم  يهبها  يف  العداوةوالمبالغة فِ  ،  الت  بينما الاعتدال  ينتهي،  التعاون  بين الأمم تصنع صراعًا لا  تح باب 

 ي دخل المجتمعات فِ أزمات تعجز عن حلّها.  الحريةوحتى التطرف فِ ، وتقارب المصالح
 أنواع التطرف وصوره وأشكاله وأضـراره 

: التطرف العاطفي   أولاا
 التطرف في الحب: يهدم العلاقات 

رهالتطرف في  
ُ
 : يفسد القلب ويهدد العلاقاتالك

 التطرف في الغيرة: يزرع القلق والتوتر 
ف في الخصام

ّ
 التطر

 التطرف في التفاؤل: 
 التطرف في البكاء: 

؟!  ةإسلاميرؤية  أنواع البكاء وأشكاله، ولماذا نبكي
 مردود البكاء وآثاره على النفس والجسم

 التطرف في الحزن مميت: 
_طفلا_مات_طائره# _يواسي ي  ... حتى لا يتطور الحزن فيؤذيهالنب 

 الحزن_والزعل_وتغيير_كيمياء_الجسم #
ا: التطرف في التعامل مع الآخرين 

ا
 ثاني

 التطرف في العداوة: يهدد الفرد والمجتمع 
 التطرف في الإحسان:  

 :التطرف في اللين والتواضع
 التطرف في اللين 

ا: التطرف في العمل والجهد
ا
 ثالث
 الآخرين إضرار بالتطرف في العمل: إرهاق النفس و 

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A_%D9%8A%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D8%B7%D9%81%D9%84%D8%A7_%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUowCrrKcwiPWnBsQhdTSofDIjzZIU1_8P_8gnwBMRkpSZC9A9udQFTq5zVShYgFo2ivKTe771girzBekKCh91StiviEkM98XOsgVVd4_tqpSQ0coMeNl8o-oRnUh53gEgk_LIAyxIqagnxUoX7BezZC-FsrmGMpH0cOPON2iYts0w0dCpFQN8JxL49C7TCjZo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D9%84_%D9%88%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVSA4VDQnnPfszdN4YskjvUjj_45ReNHpf1q-ocl9dMnUDrxfMsosLo9DE48BJqtPZuLW_ZMRBxfJTWhRniQhUAYT_qZ7I12crF0z_4OS4u-G2lKbTZk80rcv1ISO8WINDthmJEABz3CIQ6HH34oNj-cPo2mkEpjyFEo7psdRoTzwNbQIr7CLhSC4hJ0aaDaF4&__tn__=*NK-R
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 العقل والجسم  التطرف في الإتقان: المبالغة تؤخر الإنجاز وترهق 
 التطرف في الكلام والصمت: يضعف التأثير، والصمت المفرط يضر بالحق 

 التطرف في الصمت 
ا: التطرف في العادات اليومية

ا
 رابع

 بالجسم والعقل  انالتطرف في النوم والسهر: الإفراط والكسل يضر
 في السهر  التطرف

 التطرف في النوم الكثير
 التطرف في الطعام والشراب: الإفراط أو الامتناع يضر بالصحة 

 التطرف في الرياضة: يضر بالجسم أو يهدر الوقت
 التطرف في الترفيه والتكنولوجيا: يفسد التوازن بين الحياة الواقعية والافتراضية 
ا: التطرف في المسؤوليات الاجتماعية والمالية 

ا
 خامس
 :التطرف في التجارة والربح

 التطرف في النفقة والصدقات 
 التطرف في العقاب واللوم: يهدم العلاقات ويزرع الخوف أو الكراهية 

 التطرف السياسي واليمين المتطرفسادسا: 
 التطرف الرياضيسابعا: 

التطرف الرياضي هو الانحياز المبالغ فيه لفريق أو لاعب، وتحويل المنافسة من نشاط ترفيهي وترويحي إلى صراع 
الكراهية، والتنابز بالألقاب،  الفتنة و شخصي أو جُاعي. وهو يتجاوز حدود التشجيع المشروع ليصبح سببًا فِ إثرة  

 والشتائم، وحتى الاعتداء الجسدي أحيانًا.  
الدين   بثوابت  الوعي  وغياب  بالإعلام،  والتأثر  فيه،  المبالغ  الانتماء  نتيجة  غالبًا  السلوكيات  هذه  وترتكب 
والأخلاق، ما يؤدي إلى فرقة بين الناس، وإضعاف القيم الأخلاقية، وتهديد الأمن المجتمعي، حيث تتحول الرياضة 

 .صومةمن وسيلة للارتقاء البدني والنفسي إلى مصدر للعصبية والخ
ويحثنا الإسلام على ضبط الانفعالات والوسطية فِ كل شؤون حياتنا، بما فيها الرياضة، ويؤكد أن التنافس الشريف  

يا  أ ي ُّه ا   )يجب أن يكون وسيلة للترويح عن النفس، وتنمية الجسد والروح، لا للعداوة والبغضاء. فقد قال الله تعالى:  
ه مأ و لا  ن س اءٌ مّ ن نّ س اءٍ ع س ىٰ أ   ن أ اً مّ  مٍ ع س ىٰ أ ن ي ك ون وا خ يرأ مٌ مّ ن ق  وأ ه ن  ۖ و لا   ال ذ ين  آم ن وا لا  ي سأخ رأ ق  وأ ن أ اً مّ  ن ي ك ن  خ يرأ

م  الأف س   سأ لأأ لأق اب  ۖ ب ئأس  الا  يم ان  ۚ و م ن لم أ ي  ت بأ ف أ ولٰ ئ ك  ه م  الظ ال م ون  ت  لأم ز وا أ نف س ك مأ و لا  ت  ن اب  ز وا با  :  الحجرات)  (وق  ب  عأد  الإأ 
 بأهدافها  الرياضة  وربط  المنافس،  احترام  علينا  يجب  هنا  ومن.  الصمت   أو  الخير   قول  على  )صلى الله عليه وسلم(النبي   وحث  ،(11

  للمتعة  وسيلة  الرياضة  تكون  حتى  الإعلام،  وسائل  على  التفاعل  وضبط   الرياضية،  الروح  ثقافة  ونشر  الأصيلة،
 .للصراع والتفرقة لا  النفس، عن والترويح 
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 ومن هنا نوصي ب : 
 .أو الفتن جعل الرياضة وسيلة للترويح عن النفس، لا لتأجيج الغضب أو الكراهية •
 .احترام المنافس والاعتراف بالنتيجة بروح رياضية •
 .التوعية بمقاصد الرياضة الأصيلة: تنمية الجسد والعقل والخلق •
 .تعزيز دور الإعلام والأسرة فِ نشر ثقافة التسامح والروح الرياضية •
 .ضبط التفاعل على وسائل التواصل الاجتماعي، وعدم إعادة نشر الإساءات أو التعليقات التحريضية •

ف الفني والإبداعي  امناث
ّ
 التطر
 التطرق الثقافي تاسعا: 

 العلماني التطرفعاشرا: 
 . أقول قولي هذا وأستغفر الله لي ولكم، فاستغفروه إنه هو الغفور الرحيم  : المؤمنونأيها الأخوة  

الثانية الخطبة   
  )صلى الله عليه وسلم(ا وأشهد أن سيدنا محمدً والسلام على م ن لا نبي بعده، وأشهد أن لا إله إلا الله،   والصلاة الحمد لله وحده 

(  يقول الحق  ..ونفسي بتقوى الله  أوصيكم  :عباد الله  ..رسول  الله قَّ )  :)تبارك وت  ع الى  ا الَّذِينا آمانُوا ات َّقُوا اللََّّا حا يَا أاي ُّها
  ) وُتُنَّ إِلََّ واأانتُم مُّسْلِمُونا    .(102 :آل عمران)تُ قااتهِِ والَا تَا

م  الِلّ   م ا ش اء  الِلّ  ، لا    م  الِلّ   م ا ش اء  الِلّ  ، لا  ي صأر ف  السُّوء  إ لا  الِلّ     . الخأ يرأ  إ لا  الِلّ     ي س وق  ب سأ م  الِلّ   م ا ش اء    . ب سأ ب سأ
لِلّ    . الِلّ  ، م ا ك ان  م نأ ن عأم ةٍ ف م ن  الِلّ    ة  إ لا  با  م  الِلّ   م ا ش اء  الِلّ  ، لا  ح وأل  و لا  ق  و   ... أما بعد يا عباد الله  .ب سأ

 ؟كيف نواجه التطرف بالمنهج العلمي 
لا تكون بالشعارات ولا بالانفعالات، وإنما بالمنهج العلمي الرصين الذي    -بكل صوره- إن  مواجهة  التطرف  

 : يعتمد على
 .الدراسة الدقيقة •
 . والتحليل الموضوعي  •
 وفهم الجذور الفكرية والاجتماعية والنفسية لهذه الظاهرة.    •

كّ ننا من تشخيص الداء قبل وصف الدواء، وي ساعد على بناء خطط واقعية ت عالج الأسباب لا   فالمنهج العلمي يم 
 المظاهر.  

توظيف العلوم الإنسانية والاجتماعية والسياسية فِ فهم ودراسة شتى صور التطرف بومن خلال البحث الرصين،  
 البيئة الحاضنة للتطرف، تتضح س بل المواجهة الفعّالة.  

كما ي سهم المنهج العلمي فِ بناء وعيٍ نقدي لدى الشباب، وتعزيز التفكير العقلي الرشيد، وتحصين المجتمع من 
أي خطاب متشنّج، ليقوم الأمن الفكري على أساس من العلم، والوعي، ومناهج التربية القويمة الت تستهدف إنشاء  

 .ييز الغلوّ من الهدي، والباطل من الصوابإنسانٍ متوازنٍ معتدلٍ، قادرٍ على إدراك الحقائق، وتم
ر جذوره  اص  إن  مواجهة  التطرف بالمنهج العلمي تقتضي الانتقال من التشخيص العام إلى بناء إستراتيجية دقيقة تح 

   وت عالج بيئته الحاضنة.
التطرف دوافع  ترصد  معم قة  ميدانية  دراسات  بإجراء  ذلك  صوره-  ويبدأ  والنفسية   -بشتى  الاجتماعية 

 . والاقتصادية
دّد الفئات الأكثر ع رضة    .لكل نوع من أنواع التطرف على حدة، وتحليله وتفكيكه وتقدي البديل المعتدلوتح 



 م 2025  ديسمبر   12الموافق  ،هـ1447  الآخرةجمادي  21  ، (التطرف ليس في التدين فقط)  :خطبة فضيلة د/ أحمد علي سليمان 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

8 
 

 تقوم بالآتي:  وي ضاف إلى ذلك تطوير مناهج تعليمية معاصرة
 .ت نمّي ملكة التفكير النقدي •
ع على الحوار  •  . وت شجّ 
 وت ربّي عقلًا قادراً على الربط والتحليل ومساءلة الأفكار.    •
والمعلمين • والدعاة  للأئمة  متخصّصة  تدريبية  برامج  إنشاء  يجب  والمثقفين  كما  ت زوّدهم والإعلامييم   ،

 من كل صور التطرف وأنواعهبالأدوات العلمية والنفسية لتصحيح المفاهيم، وتحصين الناشئة، 
 . لغة عصريةب ومن أهم الإجراءات كذلك إطلاق منصّات رقمية موثوقة ت قدّ م محتوى علمي ا رصينًا،  •

 
ي 
ةرسالب  " عابراً للحدود، يستثمر فِ الفراغ المعرفِ ويمتطي صهوة التكنولوجيا  انواجه "تطرفاً رقمي  : إننا  الأخير

للعقل؛   السيبراني هي معركة استرداد  العصر  إن المعركة الحقيقية فِ هذا  الوعي.  "الطوفان  فِ خضم  لتزييف  هذا 
 المعلوماتي" الذي يغمر شبابنا  

 العماءأن العلم لا ي ؤخذ من مجاهيل الفضاء الإلكتروني، بل من ، و "التحصين" المنهجيإننا فِ حاجة إلى  
التفاهة ومن سطوة  بحاجة إلى "هندسة معرفية" جديدة  إننا   والتقليد  النقل الأعمى،  لتحرير العقول من سطوة 

 المميت للعقل والفكر.. 
 إننا فِ حاجة إلى الرموز إلى القدوات الصالحة المبدعة المعتدلة الت تَذب الشباب للاقتداء بُا... 

 :نناشد الجميعومن هنا 
 إذا كنت تاجرًا... فكن معتدلًا فِ ربحك، فالتجارة أمانة قبل أن تكون مكسبًا.

 وإذا كنت طبيبًا... فكن معتدلًا فِ أجرك، فالطب رسالة شريفة قبل أن يكون مهنة. 
وإذا كنت  مهندسًا… فكن معتدلًا فِ تصميمك وتقديرك؛ فالعمارة تقوم على الدقة والانضباط، لا على المبالغة  

 .ولا على الإهمال
وإذا كنت  محاميًا… فكن معتدلًا فِ مرافعتك وخصومتك؛ فأنت مؤتمن على العدل، لا يجوز لك أن تميل لهوى، أو  

 .تنتصر لرغبة على حساب الحق
 وإذا كنت موظفًا... فكن معتدلًا فِ مطالبك، وأدّ  عملك بإخلاص دون تفريط أو إفراط. 

 وإذا كنت والدًا... فكن معتدلًا فِ تربيتك؛ لا إفراط فِ القسوة، ولا تفريط فِ الدلال.
 وإذا كنت زوجًا... فكن معتدلًا فِ غيرتك ومطالبك، فالحياة الزوجية تقوم على التوازن. 

 وإذا كنت معلمًا... فزد قوتك علمًا، ووازن بين الشدة والرفق؛ فالتعليم اعتدال.
ما لا رخصة فيه وإذا كنت داعية... فكن معتدلًا فِ خطابك، لا ت شدد على الناس فت نفرهم، ولا ت رخّص لهم  

 فت ضيّعهم. 
 وإذا كنت عابدًا... فكن معتدلًا فِ نسكك، وخير العمل أدومه وإن قلّ. 

 وإذا كنت غني ا... فكن معتدلًا فِ نفقتك؛ لا تبذير ولا تقتير، واجعل مالك بابًا للخير لا بابًا للفتنة. 
 وإذا كنت فقيراً... فكن معتدلًا فِ طلبك، واسع  فِ رزقك بجد، ولا تحمل نفسك فوق طاقتها. 

 وإذا كنت قائدًا... فكن معتدلًا فِ قراراتك، فالإفراط تهوّر، والتفريط ضعف، وكلاهما يضرّ بالأمة.
 وإذا كنت قاضيًا... فكن معتدلًا فِ حكمك، فالعدالة ميزان لا يميل إلا للحق.

 وإذا كنت عاملًا... فكن معتدلًا فِ جهدك، فلا تكسل فتقصر، ولا ترهق نفسك فوق حدود قدرتك. 
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صلاح الدنيا والدين؛ وكلُّ انحرافٍ عنه يورث فسادًا فِ النفس، واضطرابًا  به  الاعتدال ميزان  النجاح، و وهكذا فإن  
 فِ المجتمع

 عباد الله: من عادى مصر عاداه الله.. مصر محفوظة بحفظ الله 
فِ ديوان المرحومين، وارفع أقدارنا فِ علّيين، وأنزل علينا  فِ سجلات المؤمنين الموحدين، و اكت ب أسَاءنا  اللهم

من الفتن ما ظهر منها وما بطن، الل ه م   ويحفظها  أوطاننا  يبارك فِ  الله أن    نسأل  ..السكينة والطمأنينة، ونور اليقين
الل ه م  من أرادها بسوء فاجعل تدبيره    .من كل سوء، وبارك لنا فيها، واجعلها دار أمنٍ وإيمان، وسلامٍ وإسلام   هااحفظ

اللهم احفظ مصر شرقها وغربُا، شمالها وجنوبُا، طولها وعرضها وعمقها، بحارها وسَاءها    .تدميره، وردّ كيده إلى نحره 
 . ونيلها، ووفق يا ربنا قيادتها وجيشها وأمنها وأزهرها الشريف، وعلماءها، واحفظ شعبها، وبلاد المحبين يا رب العالمين

الكبر، وزينّها بالتواضع،اللهم اجعلنا مِن يستمعون    اللهم طهّر قلوبنا من  اللهم اشف مرضانا وارحم موتانا 
 . وصلّ  اللهم وسلّ م وبار ك على سيدنا ومولانا محمد وعلى آله وصحبه أجُعين القول فيتبعون أحسنه،

اً ت  رأض اه   ...) لأن  ب ر حَأ ت ك  ر بّ  أ وأز عأن  أ نأ أ شأك ر  ن عأم ت ك  ال ت  أ ن أع مأت  ع ل ي  و ع ل ىٰ و ال د ي  و أ نأ أ عأم ل  ص الح  و أ دأخ 
انا  الِلّ   ..) ،(1٩ : )النمل (فِ  ع ب اد ك  الص الح  ين   ت د ي  ل وألا  أ نأ ه د  ا و م ا ك ن ا ل ن  هأ انا  له ٰ ذ  د  لِلّ    ال ذ ي ه د   : الأعراف)  (...  ۖ الحأ مأ

 وبالله تعالى التوفيق ...اللهم تقبل هذا العمل من الجميع ... (43
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