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 بسم الله الرحمن الرحيم 
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ي ال :بعنوان خطبة 
 
  دين فقطتالتطرف ليس ف

 الوسطية  وصناعة( صلى الله عليه وسلمالنبي ) 
 ولا تطرف عنف  ولا غلو بلا  ياةلح  الإنسانية قاد  كيف

 أنواع التطرف وصوره وأشكاله وأضـراره 
 كيف نواجه التطرف بالمنهج العلمي؟ 

 بقلم الدكتور/ أحمد علي سليمان 
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وبأخلاق    والإحسان  بالإيمان  هم نفوس  وزكّى   ،الشريف المعصوم  الوحي  بنور المؤمنين    عقول  أنار  الذي  لله  الحمد
  )صلى الله عليه وسلم(  أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، رب كل شيء ومليكه، ونشهد أن سيدنا محمدًا  ونشهد    ... النبي العدنان

 . تسليمًا كثيراً م  عبده ورسوله، وصفيُّه من خلقه وخليله، صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسل  
عت  والصلاة والسلام الأتمان الأكملان، الأشرفان الأنوران، الأعطران الأزهران، المزهران المثمران، على م ن جُ 

فيه الكمالات  آله وصحبه وتابعيه  ..كلّ  أسعد مخلوقاتك، س يّ د نا  محمد   اللهم صلّ    ..وعلى   أفضل صلاة، على 
الغافلون،    ،)صلى الله عليه وسلم( الذاكرون، وغفل عن ذكرك  وعلى آله وصحبه؛ عدد معلوماتك، ومداد كلماتك، كلما ذكرك 

 .، والصالحين من عبادك، وأولياء الله أجُعينوأولادنا وأزواجناوأجدادنا مشايخنا ووالدينا ورضي الله عن 
،  الحوائج به الع قد، وتنفرج به الك رب، وتقضى به    ا، على نبٍى تنحلُّ اللهم صلّ  صلاة كاملة، وسلم سلامًا تام  

الطيبين، وسلّ م    وصحب هوع ل ى آل ه  الطاهرين،    .، وح سن  الخواتيم، ويستسقى الغمام  بوجه الكري ائبوت نال  به الرغ
 .اللهم آمين يا رب العالمين ...تسليمًا كثيراً

 وَأنََّهُ خَيْــرُ خَلْقِ اِلله كُل ِهِــمِ  ...فَمَبْلَغُ العِلْــمِ فِيهِ أنََّهُ بشََر  
 على حبيبك خير الخلق كلهم  ...مولاي صل ِ وسلم دائما أبدًا
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ه عن ا، وارض عن ا، برضاه عن ا ، رؤيتهوافتح لنا أبواب    ،زيارتهبوحقق أمانينا  ووضئنا بأخلاقه العظيمة،    .. اللهم رضّ 
 ... ونيل شفاعته، اللهم آمين يا رب العالمين

لِلّ    م ا فِ  الس م او ات  )  :أوصيكم ونفسي المقصرة بتقوى الله، فإنها وصية الله للأولين والآخرين، قال تعالى :عباد الله و  ك مأ أ ن  ات  ق وا الِلّ   ۚ و   ن ا ال ذ ين  أ وت وا الأك ت اب  م ن ق  بأل ك مأ و إ يا  ف ر وا ف إ ن  لِلّ    م ا فِ  الس م او ات   و م ا فِ  الأأ رأض  ۗ و ل ق دأ و ص ي أ إ ن ت كأ
يا  أ ي ُّه ا ال ذ ين  آم ن وا ات  ق وا الِلّ   ح ق  ت  ق ات ه  و لا  تم  وت ن   )  :وقال تعالى  ،(131  :)النساء  (  حَ  يدًا  و م ا فِ  الأأ رأض  ۚ و ك ان  الِلّ   غ ن ي ا ل م ون   ي صأل حأ ل ك مأ   .يا  أ ي ُّه ا ال ذ ين  آم ن وا ات  ق وا الِلّ   و ق ول وا ق  وألًا س د يدًا)  :وقال سبحانه  ،(102  :آل عمران)  ( إ لا  و أ نت م مُّسأ

ن س اؤ ك مأ  )   :وقال تعالى  ،(71-70  :)الأحزاب  (أ عأم ال ك مأ و ي  غأف رأ ل ك مأ ذ ن وب ك مأ ۗ و م ن ي ط ع  الِلّ   و ر س ول ه  ف  ق دأ ف از  ف  وأزاً ع ظ يمًا
ك مأ ۚ و ات  ق وا الِلّ   و اعأل م وا أ ن ك م مُّ  ت مأ ۖ و ق دّ م وا لأ  نف س  ئ أ م ن ين  ح رأثٌ ل ك مأ ف أأت وا ح رأث ك مأ أ نَّ ٰ ش  ر  الأم ؤأ ق وه  ۗ و ب شّ     ... (223  :)البقرة  ( لا 

فاً و ط م عًا و مِ  ا  )اللهم اجعلنا م ن الذين قال الله )تعالى( فيهم:   ع ون  ر بُ  مأ خ وأ ع  ي دأ الأم ض اج  ت  ت ج افَ ٰ ج ن وبُ  مأ ع ن  
ن اه مأ ي نف ق ون    ...   فافعل ألا يسبقك أحد إلى الله إذا استطعتعبد الله:  ...(16)السجدة:   (ر ز ق أ

بعد  ثم وتعالى)امتن الله  لقد    ،،، أما  الصلاح    علينا  ( سبحانه  مقومات  فيه  وجعل  الحنيف،  الإسلامي  بالدين 
ورفع الله    وحال...  والصلاحية لكل زمان ومكان  والخاتمية  والعالمية  ، والرحَة واليسروالعدل والإنصاف،    ،والإصلاح

 تعالى عنا المشقة والحرج...
ل ة  أ ب ي) قال تعالى: ت  ب اك مأ و م ا ج ع ل  ع ل يأك مأ فِ  الدّ ين  م نأ ح ر جٍ ۚ مّ  ه اد ه  ۚ ه و  اجأ ك مأ إ ب أر اه يم  ۚ  و ج اه د وا فِ  الِلّ   ح ق  ج 

يدًا ع ل يأك مأ و ت ك ون وا ش ه   ا ل ي ك ون  الر س ول  ش ه  ل م ين  م ن ق  بأل  و فِ  هٰ ذ  ة  ه و  سَ  اك م  الأم سأ اء  ع ل ى الن اس  ۚ ف أ ق يم وا الص لا  د 
ير   لى ٰ و ن عأم  الن ص  ك مأ ۖ ف ن عأم  الأم وأ لِلّ   ه و  م وألا  م وا با   .   (78الحج: ) ( و آت وا الز ك اة  و اعأت ص 

 والاعتدال الوسطية وصناعة ( صلى الله عليه وسلم النبي )
 ؟عنف ولا غلو  بلا حياة إلى الإنسانية قاد كيف

، فدعا إلى الحق، ورس خ التوحيد،  تحقق الصلاح والإصلاح والرحَة والسلاملقد جاء الإسلام  الخاتم  بمنظومةٍ ربانيةٍ  
 ، ونق اه من مسالك الإفراط والتفريط.  والتشدد والتطرف والغلوات الخرافالأساطير و  وحر ر الإنسان من أغلال

مستقيم وسطٍ  بمنهجٍ  وي شرّ   ؛فجاء  الضمائر،  وي وقظ  الفكر،  وي قوّ م  السلوك،  والعدل  ي هذّ ب  الرحَة  أبواب  ع 
 .. والحرية المسؤولة.

، فحر م الظلم، وكر ه البغي، وصان الكرامات، واحترم  الكامل  الإنصاف الشامل و   العدل  وأقام الإسلام  موازين  
الحقوق، ودعا إلى الشورى، ورفع من شأن المرأة، وفتح آفاق العلم، وحثّ على العمل، ونهى عن الجهالة والكسل، 

 وحرص على أن تقوم الحياة على العقل الرشيد والقلب السليم. 
  لطمأنينة فانتشرت ا لأمم والشعوب حق  الحياة الكريمة، ورسّخ مبدأ السلم، ورفض العدوان،  لأفراد واقرر لكما    

مع بين صلاح الدنيا بعد الحروب والصراعات الجاهلية ، وشيّد حضارةً إنسانيةً راشدة، ت علي من قيمة الإنسان، وتَ 
نسان وجه الإوفلاح الآخرة، فِ ظلال شريعةٍ محكمة، وهديٍ نبويٍّ رحيم، لا يعرف الغلو  ولا يدع مجالًا للتطرف، بل  

 .أبواب الاعتدال والوسطية والارتقاءإلى 
جاءت   –وفِ مقدمتها الإسلام –الدين، ولن يكون فيه أبدًا؛ لأن الأديان     فِ   وبناءً على ذلك فإن  التطرف  ليس

من بعض جدا  لهداية الإنسان، وتهذيب سلوكه، وترسيخ قيم العدل والخير والرحَة. وإنما يظهر  التطرف  من ق لّةٍ قليلةٍ  
المنتسبين إلى أي دين، مِن يسيئون الفهم، أو يجتزئون النصوص من سياقاتها، أو يخالفون مقاصد الشرائع وأحكامها 

 الرشيدة. 
والحقيقة أن التطرف  ليس مقصوراً على جانبٍ دينٍّ بعينه؛ بل قد يتسلل إلى مختلف مجالات الحياة: فِ الفكر،   

بل وحتى فِ العادات اليومية؛ فكلُّ إفراطٍ  والثقافة والإعلام،    وفِ السياسة، وفِ التجارة، وفِ الفن، وفِ الرياضة، 
 .اللهبُا   أمر ت أو تفريطٍ انحرافٌ عن جادّة الاعتدال، وخروجٌ عن ميزان الحكمة ال

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura33-aya71.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura33-aya71.html
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 :إن  السنة النبوية الشريفة جاءت بمنهجٍ 
 . ي صون  الإنسان من الغلو والتنطع •
 . ويحفظه من الإفراط والتفريط  •
 وحسن المعاملة.   والرفق ويوجهه إلى جادة الاعتدال والرحَة  •

ذّ ر من التشدد    قد موقد   ومن الإفراط والتفريط بالقول والفعل النبي )صلى الله عليه وسلم( أروع الأمثلة العملية والقولية الت تح 
خ خ ل ق الرفق والوسطية فِ كل شؤون الحياة.   والسلوك،   وت رسّ 

أحاديث تواترت  العداوة  )صلى الله عليه وسلم(    النبي  ولذا  يثير  ما  والبعد عن كل  القوي،  السلوك  إلى  الدعوة  والشحناء  فِ 
 .أو يقطع روابط الأخوّة، حفاظاً على صفاء المجتمع، وتعزيزًا لقيم التسامح والإخاء والإحسانوالبعضاء 

إ ن  هذا الدين  متيٌن، فأوأغ لأ فيه بر فأقٍ، فإ ن  الأم نب ت   )صلى الله عليه وسلم( قال: ) النبي فعن جابر بن عبد الله )رضي الله عنه( أن  
رًا أب أق ى  .  (1) ( لا أرضًا قطع ، ولا  ظهأ

اس د وا، ولا ت ناج ش وا، ولا ت باغ ض وا، ولا ت داب  ر وا ،  ، قال:  )صلى الله عليه وسلم(النبي    أن  عن أبي هريرة )رضي  الله  ع نأه(  و  )لا تح 
، لا ي ظأل م ه ، ولا يخ أ  ل م  ل م  أخ و الم سأ وانًا. الم سأ ب  عأضٍ، وك ون وا ع باد  الله  إخأ ب  يأع   ب  عأض ك مأ عل ى  ي ب عأ  ذ ل ه ، ولا يح أق ر ه .  ولا 

ر ه  ث   ير  إلى ص دأ ل م   الت  قأو ى هاه نا. وي ش  ل م  عل ى الم سأ ل م . ك لُّ الم سأ لاث  م ر اتٍ. بح سأب  امأر ئٍ م ن  الش رّ  أنأ يح أق ر  أخاه  الم سأ
 .(2) ( ح رامٌ؛ د م ه ، ومال ه ، وع رأض ه  

ا ث لاثً (  ه ل ك  الم ت  ن طّ ع ون  ))صلى الله عليه وسلم( قال:   النبي )رضي الله عنه( أن  الله بن مسعود    عبدوعن   أي: المتشددون   (.3)   قاله 
 المغالون فِ الدين. 

باغض بين الناس، فعن أبي هريرة )رضي  الله  ع نأه( قال:  جة للخلاف والت  عن سائر المعاملات المؤجّ    )صلى الله عليه وسلم(  كما نهى  
طأب ة     )صلى الله عليه وسلم(نه  ى ر سول  الِلّ    " يه ، ولا  يخ أط ب  عل ى خ  رٌ ل ب ادٍ، ولا  ت  ن اج ش وا، ولا  ي ب يع  الر ج ل  عل ى ب  يأع  أخ  أنأ ي ب يع  ح اض 

ئ ه ا ف أ  ما فِ إنا  ت ه ا ل ت كأ ق  أ خأ أ ل  الم رأأ ة  ط لا  يه ، ولا  ت سأ  . (4)"أخ 
)ليس  المؤمن  بالط ع ان  ولا الل ع ان  ولا الفاحش  ، قال:  )صلى الله عليه وسلم(النبي    مسعود )رضي الله عنه( أن    عن عبد الله بن  و 

 .(5) ولا البذيء ( 
)ما كان  الفحش  فِ شيءٍ قطُّ إلا شان ه ، ولا كان  الحياء   ، قال:  )صلى الله عليه وسلم(النبي    أن  )رضي  الله  ع نأه(    أنس بن مالكعن  

 . (6)   (فِ شيءٍ قطُّ إلا زان ه  

خلال ثلاثةٍ وعشرين عامًا هي مدة  البعثة النبوية الشريفة، أن يقضي    -بتوفيق الله له-لقد استطاع النبيُّ العظيم  
والحروب الت استنزفت العرب    والإغارات والثأرعلى مظاهر الغلو والتطرّف والتشدّد، وأن ي نهي دوامة الصراعات  

 : قرونًا طويلة. فجاء بمنهجٍ 
 .يزرع الرحَة -
 .وي قيم العدل -

 

 ( أخرجه البزار، وأخرجه أحَد فِ مسنده، والسيوطي فِ الجامع. 1)
 . فِ صحيحه مسلم وأخرجه البخاري ومسلم أخرجه الإمام (2)
 . الإمام مسلم فِ صحيحهأخرجه ( 3)
 . أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه (4)
 . صحيح - الجامع الصغيرفِأخرجه الإمام السيوطي  (5)
 حسن.  -الترمذي وابن ماجة، والسيوطي فِ الجامع الصغير أخرجه  (6)
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 . وي هذّ ب الطباع  -
س مجتمعًا قويا  متماسكًا، يقوم على الإيمان، والعلم، والأخلاق، واحترام الإنسان أيا  كان.  -  وي ؤسّ 

المنصفين فِ الشرق والغرب؛ إذ رأى كثيٌر   وإشادة محل  إعجاب -بتوفيقٍ من الله-( صلى الله عليه وسلموقد كان ما فعله النبي ) 
المجتمعات لا يمكن أن يصدر إلا  وفِ العادات وفِ  من المفكرين العالميين أن ما أحدثه من تغيير جذري فِ النفوس  

حكمته، وحضور عقله، واتزانه    درتهلق  - لو كان بيننا اليوم-عن قائد رباني ملهم. بل قرر بعضهم أن سيدنا محمدًا  
، لما ع رف عنه   المذهل، لكان قادراً على حل مشكلات العالم المعقّدة فِ وقتٍ وجيز، »وهو يحتسي فنجان القهوة«

 . (7)من بصيرةٍ نافذة، وقدرةٍ عبقرية على بناء السلام، وحسم الأزمات، ووضع كلّ  شيء فِ موضعه الصحيح 
ني على فكرة الاعتدال 

ُ
 الإسلام ب

يكون أن  وتعالى  سبحانه  الله  أساس    شاء  والرحَة  الرحَة  لنجاحا الاعتدال  منبع  هو  الإسلام  لذلك كان  ؛ 
 . الاعتدال فِ القول والفعل والحلمالرحَة و   ا فِ نموذج  )صلى الله عليه وسلم(النبي ... ولقد كان والاعتدال

الله تعالى    ن  ، وقد م  ستهدف ترسيخ الاعتدال والوسطيةت  ايجد أنّ كل  تعاليمه  الشريعة الإسلاميةإنّ المتأمل فِ  
 ا... وسطعلينا فجعلنا خير أمة أخرجت للناس،كما جعلنا أمة 

انظر وتأمل إلى عظمة ديننا الذي اتكز على الوسطية والاعتدال، وآيات الله تصدع بالوسطية فِ كل وقت وفِ 
 : منهاكل مكان فِ كون الله الفسيح، 

 .  (2٩الإسراء: )  (و لا  تَ أع لأ ي د ك  م غأل ول ةً إ لى ٰ ع ن ق ك  و لا  ت  بأس طأه ا ك ل  الأب سأط  ف  ت  قأع د  م ل ومًا مح أس وراً) قوله سبحانه: •
رٌ ع و انٌ ب ينأ  ذٰ ل ك  ...):  قوله تعالىو  •  . (68البقرة: ) (...ۖ لا  ف ار ضٌ و لا  ب كأ
ر ف وا و لم أ ي  قأتر  وا و ك ان  ب ينأ  ذٰ ل ك  ق  و امًا): عز وجلوقوله  •  . (67الفرقان: ) ( و ال ذ ين  إ ذ ا أ نف ق وا لم أ ي سأ
ت ك  و لا  تُ  اف تأ بُ  ا و اب أت غ  ب ينأ  ذٰ ل ك  س ب يلًا ...) : جل  وعلا وقوله  •  . (110الإسراء: ) (و لا  تَ أه رأ ب ص لا 

وقالوا فِ الحكمة: ،  فِ الحياةوقراراته وطموحاته وحرياته  لاعتدال قوةٌ تحفظ للإنسان توازنه، وتضبط خطواته  وا   
ا فتعصر"

ً
 . يشير إليه القرآن الحكيمالذي ، حكمة تلخص جوهر الاعتدالويا لها من ، "لا تكن صلبًا فتكسر، ولا لين

فِ حقيقتها وجهٌ من وجوه  فِ هذه الحياة إنما هي    نشرهانثرها ويبذرها ويالرحَة الت جاء الإسلام ليلا ريب فِ أن  و 
من يحولانه  أفضل وأنفع وأصلح... إنهما    من حالٍ إلى حالويحولانه  الاعتدال؛ فالاعتدال والرحَة يرفعان الإنسان  

 الخطأ إلى التوبة، ومن اليأس إلى الأمل، ومن الضعف إلى القوة.  
باب للثراء لا  إنما هو  تكامل؛ فكل لون له قيمته، وكل اختلاف  ال وقد بنى الله الكون على التعاون، والتنوع، و 

 وأنماطه...  للنزاع. ولهذا جاء الإسلام ليشيع الاعتدال، ويقاوم التطرف بكل صوره وأشكاله
اليومية–نحن    ! العظيم  اللهسبحان  و  حياتنا  فطريا    –فِ  إدراكًا  الاعتدال  معنى  أرضٍ  ندرك  على  نعيش  فحين  ؛ 

معتدل،  وموقع  ،  لطيفالكبرى. وقد أكرم الله مصر بمناخ    )تعالى(  عم اللهن ن  منبسطة، وفِ مناخٍ معتدل، نعدُّ ذلك م  
 .، أو أخرى تفتقر إلى موارد المياه العذبةوبيئاتٍ قاسية  ،أو حر رهيب  ،بينما يعاني غير نا من صقيعٍ قارس

فِ الحياة والموت أنهّ لم يجعل حياة الإنسان مِتدة إلى يوم القيامة؛ بل جعل لكل نفس أجلًا  )تعالى(  ومن حكمة الله  
، ولذلك كان للإنسان زمنٌ محدد يعيش فيه، وعليه أن  وجدواها  لفقدت معناها  ؛مسمّى. فلو امتدت الحياة بلا نهاية

 يعيش مع الناس بالرحَة والاعتدال، فلا سبيل للحياة الطيبة إلا بُما. 

 

 .25 م، ص2024دار إشراقة، :، القاهرة:د/ أحَد علي سليمانتأليف  كيف نتوضأ بأخلاق النبوة؟  :انظر تصدير فضيلة أ.د/ صابر عبد الداي لكتاب( 7)



 م 2025  ديسمبر   12الموافق  ،هـ1447  الآخرةجمادي  21  ، (التطرف ليس في التدين فقط)  :خطبة فضيلة د/ أحمد علي سليمان 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

5 
 

النبي   الأكمل فِ    )صلى الله عليه وسلم(وكان  و المثال  والرفق  ومواقفهالرحَة  وفعله، وحلمه،  قوله،  عباداته الاعتدال؛ فِ  ، فِ 
. وإذا نظرنا إلى مشهد فتح مكة رأينا الرحَة تتجلى فِ أنقى صورها؛ فقد أخرجوه وآذوه وآذوا  ومعاملاته وقراراته

 أصحابه، ومع ذلك قابلهم بالعفو، ولم يعاملهم بما فعلوا، بل قال لهم كلمته الخالدة: »اذهبوا فأنتم الطلقاء«.
على جانب دون آخر؛ بل قد يشمل شتى جوانب الحياة؛  اعلموا أنّ التطرف لا يقتصر على  :  أيها المسلمون 

إلى أن ي نفق الإنسان   الإحسانوالمبالغة فِ ، تطرف البغضتطرف، والمبالغة فِ    الحبالمبالغة فِ على سبيل المثال:  ف
تَلب التخمة  الطعاموالمبالغة فِ ، ماله كل ه تطرف؛ لأن فيه إضراراً بأبنائه، وتعويدًا للآخرين على الكسل والاتكال

تضعف البدن والوهن والأمراض وتحرم الإنسان من نعم الله   السهروالمبالغة فِ ، والسمنة والنوم والكسل والأمراض
ليلًا  للنائم  يهبها  يف  العداوةوالمبالغة فِ  ،  الت  بينما الاعتدال  ينتهي،  التعاون  بين الأمم تصنع صراعًا لا  تح باب 

 ي دخل المجتمعات فِ أزمات تعجز عن حلّها.  الحريةوحتى التطرف فِ ، وتقارب المصالح
 أنواع التطرف وصوره وأشكاله وأضـراره 

: التطرف العاطفي   أولاا
 التطرف في الحب: يهدم العلاقات 

والحب أساس العلاقات بين الناس عموما،    لطمأنينة،لسكينة واسببًا ل  )سبحانه وتعالى(  جعله الله نبيل  الحب شعور  
 والعلاقات الزوجية والأسرية، وأرقى أنواع الحب، هو حب الله، ورسوله، والحب فِ الله ولله ومن أجل الله... 

العقل. فالتطرف  و حين يتجاوز حد ه الطبيعي يفقد جُاله ويتحوّل إلى عبء يرهق الروح  بالذات    والحب بين الناس 
به  فِ الحب ليس قوةً فِ العاطفة، بل ضعفٌ فِ البصيرة؛ إذ يرى صاحبه محبوبه كاملًا لا نقص فيه، فيغالي فِ التعلّق  

 حتى ينقطع عن واجباته وواقعه.
 عل للحب مساحة، وللعقل مساحة، وللنفس حق ا محفوظاً.  وينبغي للشخص أن يج

فالمحبّ المتطرف قد يتنازل عن كرامته، أو يقدّم محبوبه على حق الله وحق أهله، أو يسمح للعاطفة أن تسلبه  
 استقلاله، فيتحول الحب إلى تبعية م ره قة. 

 ومن صور التطرف فِ الحب:  
 . الغيرة الم ر ضية-
 .والمراقبة المستمرة -
 والرغبة فِ السيطرة بحجة الخوف أو الحرص. -
وما أكثر العلاقات الت أفسدها هذا الغلوّ حين خنق الحرية، وأطفأ المودة، وحوّل العلاقة إلى صراع بدل أن   

 ورحَة.ومودة تكون سكنًا 
على    أمّا الحب المعتدل فهو الذي يوازن بين القلب والعقل، ويمنح العاطفة جُالها دون أن يطغى أحد الطرفين 

 .بل يقوّيك ... هو حبّ يقوم على الرحَة والاحترام، لا على التعلق الم ر ضي. فالحب الحقيقي لا يلغيكالآخر، 
رهالتطرف في  

ُ
 : يفسد القلب ويهدد العلاقاتالك

 ويجب علينا أن نحب فِ الله، ونبغض لله.  الكره شعور طبيعي فِ النفس الإنسانية،
أسيراً  والك ره   الإنسان  الكره يجعل  فالتطرّف فِ  العلاقات.  ويهدم  القلب  يفسد  يصبح سَ ا  الحد  يتجاوز  حين 

 .إلى صراعاتبل  ،كبائر   إلى  الصغائرالحبة إلى ق بة، و والحكمة، ويحوّل والرشد لغضبه، يعميه عن العقل 
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الك   فِ  المتطرف  يرى  إن  لا  يرى  ره  ولا  حقيقتها  على  بوضوح،  الأمور  ويكرّس  بل  الحقائق  الأخطاء،  يضخّم 
الضغائن، وقد يؤدي إلى العداوة المستمرة، ونشر الظلم، وتحويل المحيط إلى بيئة سامة تسودها التوترات والصراعات، 

، بل إنه قد يحول حبيب الأمس إلى عدو اليوم والغد وما بعد الغد.. ولا  والأصدقاءوالأحباب  حتى بين الأقارب  
 .ريب فِ أن الاعتدال ووضع الأمور فِ نصابُا دون تهويل أو تهوين هو الأساس فِ العلاقات بين الناس.. 

النفس عند   الكري الأمر بمكارم الأخلاق وضبط  القرآن  العفو حتى  الغضوقد جاء فِ  النفوس إلى  ب وتحفيز 
و الأك اظ م ين   )...  :تتحقق المسارعة إلى الرب الرحيم، وحتى يوم الشخص من المحسنين الذين يحبهم الله الكري قال تعالى

ن ين   س  قي  ي  ، والعفو عن الناس  ،كظم الغيظ، ومن هنا فإن    ( 134)آل عمران:  (  الأغ يأظ  و الأع اف ين  ع ن  الن اس  ۗ و الِلّ   يح  بُّ الأم حأ
 .للعدل والرحَةؤسس يو ره القلب من سَوم الك  

والحكمة فِ وزن التغاضي عن الهفوات، وعدم المبالغة فِ الانفعال، و  هو الاعتدالالنفس وأفضل سبيل لترويض 
ا الش د يد   ليس  )  أن  الن بي  )صلى الله عليه وسلم( قال:   (: رضي  الله  ع نأه) ه ريرة   فعن أبي  الأمور  الذي يم أل ك  ن  فأس ه   الش د يد   بالصُّر ع ة ، إنم 

 .( 8)  (ع نأد  الغ ض ب  

 .وهذا الحديث يعكس أن القوة الحقيقية فِ السيطرة على النفس وضبط الغضب، وليس فِ الانفجار أو الانتقام
فِ الكره لا يعن التسامح مع الظلم، بل يعن ضبط النفس، وتحكيم العقل،  الاعتدال  مع الأخذ فِ الاعتبار أن 

 والحفاظ على العلاقات، وترك القلب نقيًا. 
كما أنّ الاعتدال يحول طاقات الإنسان من التدمير إلى البناء، ويثمر السلام الداخلي والخارجي معًا، ويجعل   

المستدام الذي يهلك صاحبه نفسيا وجسديا ويهلك معه  القلب مساحة للرحَة والعدل بدلًا من الكراهية والغضب  
 .الآخرين

 التطرف في الغيرة: يزرع القلق والتوتر 
هذا عن الغيرة الطبيعية المنضبطة الت    شعور طبيعي وفطرة وضعها الله فِ القلوب لحماية الحقوق والعلاقات  الغيرة

تحوّلت إلى تطرف يضرّ الفرد ومن حوله. فالتطرف    الحد المعقول والمقبول، لكنها إذا تَاوزت  تعطي طعما حلوا للحياة
فِ الغيرة يجعل الإنسان يراقب الآخرين بلا توقف، ويشك فِ كل تصرف، ويقيّد حرية من يحبّ، معتقدًا أنّ ذلك  

 دليل الحب والحرص، فيصبح قلبه أسير القلق والريبة.
التطرف يولّد التوتر المستمر، ويفسد الثقة بين الأزواج أو الأصدقاء، وقد يؤدي إلى المشاحنات وسوء الفهم،    هذا

فيفقد الحب أو العلاقة قيمتها. بينما الغيرة المعتدلة تحفظ الحقوق وتحمي العلاقات، وتوازن بين العاطفة والعقل،  
 . دمهافتصبح وسيلة إيجابية لتقوية العلاقة بدل أن ته

الغيرة مطلوبة بقدرها، فهي تحفظ الحقوق وتزيد الحرص، لكن الإفراط فيها ي ضعف العلاقات ويزرع التوتر، بينما  
 الاعتدال يجعلها قوةً إيجابية ت ثري الحب والتفاهم والتوازن النفسي بين الناس. 

ف في الخصام
ّ
 التطر

الحياة البشرية، وقد شرع الله تعالى الضوابط لحل الخلافات بالعدل والحكمة، لا   من طبيعةالخصام  والنزاع جزءٌ  
 بالعدوان أو الغلوّ فِ الردّ.  

ت ؤذي   أساليب حادة  استخدام  أو  بتحويل أي خلافٍ صغير إلى صراعٍ مستمر،  التطرّف فِ الخصام،  أن  غير 
، مع كثرة ما كان يواجهه )صلى الله عليه وسلم(النفوس، ي عدّ من صور الغلوّ الت تنهك العلاقات وتزرع البغضاء. فقد كان النبي  

من خصومات وحَلات ضد الدعوة، يحرص على فضّ النزاعات باللين، والتسوية بالعدل، والصفح عند القدرة، مع  
 

 ( أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه. 8)
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الثقة، وقد   المحافظة على كرامة الجميع. أما التطرّف فِ الخصام فيؤدي إلى توتر دائم، وانكسار القلوب، وغياب 
 يصل بالمرء إلى فقدان الأصدقاء والأحباء، كما يضرّ بسلامة النفس والجسد. 

وقد جعل النبي  من يفجر فِ خصامه من المنافقين حرصا على سلامة الصدور وسلامة العلاقات، ومن ثم سلامة  
   بسريان أنهار المحبة والسلام فِ أوصالها على نحو سهل وسلس ومتواتر ومستدام.المجتمعات 

أ وأ ك ان تأ فيه    - أ رأب عٌ م ن ك ن  فيه كان  م ن اف قًا  ))صلى الله عليه وسلم( قال:  النبي  )رضي الله عنهما( أن  الله بن عمرو    عبدفعن  
، وإذ ا ع اه د  غ د ر ،    -خ صأل ةٌ م ن أ رأب  ع ةٍ ك ان تأ فيه خ صأل ةٌ م ن  النّ ف اق    ل ف  ، وإذ ا و ع د  أ خأ حتى  ي د ع ه ا: إ ذ ا ح د ث  ك ذ ب 

 .( ٩)  ( وإذ ا خ اص م  ف ج ر  
، وتهيئ الأمور للعودة  تحقق المصلحة وتبقى الروابط الاجتماعية سليمةل  ومن هنا جاءت الوسطية فِ الخصام

النقاط على الحروف، لعدم حل  السريعة للنفوس المتخاصمة قبل أن تستفحل الأمور، لاسيما وأن النبي  وضع 
 الخصام فوق ثلاثة أيام، وجعل خير المتخاصمين الذي يبدأ بالسلام ...  

ج ر  أخاه  ف  وأق  ث لاث  ل يالٍ،  ))صلى الله عليه وسلم( قال:  النبي  )رضي الله عنه( أن    الأنصاريفعن أبي أيوب   لا يح  لُّ ل ر ج لٍ أنأ ي  هأ
أ  بالس لام   ا الذي ي  بأد  : في  عأر ض  هذا وي  عأر ض  هذا، وخ يرأ هُ   .( 10) ( ي  لأت ق يان 

 التطرف في التفاؤل: 
النبي   وقد كان  والأمل،  العمل  أبواب  للإنسان  وتفتح  العزيمة،  ت قوّي  عظيمة  قيمةٌ    الفأل  يحبّ   )صلى الله عليه وسلم(التفاؤل 

 هذا الشخص فِ غفلة   يصبح لا    حتىمضرة،   التفاؤل  فِ   المبالغة  أنّ   غير .  بالله  الثقة  روح  أصحابه  فِ   ويغرس  الحسن،
 . بالنتائج  محسوبة غير  ثقةً  أو للأسباب، تَاهلًا   أو  الواقع، عن

 .  والقرار العقل يضرّ  إن التطرف فِ التفاؤل
  التخطيط،   وإهُال  التواكل،   إلى  فيقود  فيه  التطرّف   أمّا  الجهد،  وبذل  العمل  إلى  صاحبه  يدفعف  الواعي  أما التفاؤل

 القدرة   وي ضعف  الوهم،  مشاعر  ي غذّي  كما .  الكبرى  والإحباطات  الصدمات  إلى  ت فضي  مدروسة  غير   قرارات  واتُاذ
 ق، ويجعل الإنسان يصطدم بالواقع صدمةً ت فقده توازنه النفسي. الحقائ مواجهة على

ومن هنا جاءت الوسطية فِ التفاؤل: تفاؤلٌ يفتح باب الرجاء، ويقوّي العزيمة، ولكن مع نظرٍ واقعي، وأسبابٍ 
 .جل فِ علاهمنتظمة، واستعانةٍ بالله 
 التطرف في البكاء: 

البكاء  رحَةٌ فطرية يسكب الله بُا عناء القلوب، وهو مظهرٌ من مظاهر الرقة الإنسانية الت لا يذمّها الشرع، بل 
  قد يمتدحها إذا كانت فِ موضعها.

وبكاء  الطفل  الصغير جعله الله سلاحًا فطريا  يعوّ ض به ضعف ه، ويحفظ به حق ه فِ الرعاية؛ فهو يستثير قلوب  الأم  
والأب وم ن حوله، فيندفعون إلى تلبية حاجته وبذل كلّ  ما يستطيعون لإسكاته. يا لها من حكمةٍ إلهيةٍ باهرة! فلولا  

فِ  القويّ  ظاهره،  فِ  الضعيف  الصوت  العناية  هذا  من  حق هم  نالوا  وما  الصغار،  من  لضاع كثيٌر  أثره،  والرعاية  
ضعف الإرادة، ي عدّ من الغلوّ يربك التصرّف و يشلّ التفكير و ي،  عند غير الأطفال  غير أن  التطرّف فِ البكاء.والحفظ

  .  المذموم الذي ي نهك الإنسان نفسي ا وجسديا 

 

 ( أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه. ٩)
 ( أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه. 10)
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بكى حين مات ابنه إبراهيم، ولكن بكاءه كان اعتدالًا لا يوقع فِ الجزع ولا يعطّل عملًا،   ( صلى الله عليه وسلم)النبي    وسيدنا
    .( 11) ( و لا  ن  ق ول  إ لا  ما ي  رأض ى ر ب  ن ا... )... وقال كلمته الجامعة: 

أما الإفراط فِ البكاء فيؤدي إلى اضطراب النوم، وارتفاع ضغط الدم، وزيادة إفراز هرمونات التوتر، وي سهم فِ 
إنهاك الجهاز العصبي وإضعاف المناعة. كما يضعف القدرة على اتُاذ القرار، وي فاقم القلق واليأس، ويحوّل الإنسان  

 إلى أسيٍر لمشاعره بدل أن يكون سيّدًا عليها.  
؟! أنواع  ةإسلامي رؤية البكاء وأشكاله، ولماذا نبكي

حواس، وتعتريه ظواهر كثيرة منها الفرح ومنها    عدة وجعل له    تقوي، فِ أحسن    وجعلهخلق الله الإنسان وكرمه  
 الحزن، ومنها البكاء...إلخ.  

وجع وشعور بألم جسدي   منأو    ،و سعادة مفرطةأ و فرح  أإما من حزن    المركبةشاعر  المينتج من مجموعة    البكاءو 
عند شدة الشوق    أو التعبير عن الشكر    عند   و أو العصبية  أالغضب    أو يحدث البكاء عند الخوف أو الفزع    قدو 

 لشخص ما... 
والغريب فِ البكاء    ، فقد يكون البكاء مفيداً وقد يكون ضاراً   ،والمدقق فِ ظاهرة البكاء يجد أن لها أبعاداً متعددة

ابن القيم فِ زاد المعاد؛    الإماموهذا يدعونا للتعرف على أنواعه أو أنماطه كما ذكرها    ،نه ربما جُع بين المتناقضينأ
 لنرى العجب العجاب

 : أنواع البكاء
 : بكاء الرحَة، والرقة.  أحدها 

 : بكاء الخوف والخشية. والثاني
 : بكاء  المحبة والشوق.  والثالث
 : بكاء  الفرح والسرور. والرابع

 : بكاء الج ز ع م ن ورود المؤلم  وعدم احتماله.والخامس
: بكاء  الحزن. والفرق بينه وبين بكاء الخوف، أن بكاء الحزن يكون على ما مضى من حصول مكروه والسادس 

السرور  بكاء  بين  والفرق  ذلك.  م ن  المستقبل  فِ  يتوقع  ل م ا  يكون  الخوف  وبكاء  فوات محبوب،  أو 
حين دمعة الح زن حارة والقلب حزين،    فِ والفرح، وبكاء الحزن، أن دمعة السرور باردة والقلب فرحان،  

زن: هو سخينة  العجن، وأسخن الِلّ    ٍ، وأقر  الِلّ   به عين ه، ول ما يح  ولهذا يقال ل ما ي فرح به: هو ق  ر ة  ع ينأ
 عين ه ب ه.

 : بكاء الخور والضعف.والسابع
 : بكاء النفاق، وهو من أقسى الناس قلبًا. والثامن 

عمر بن الخطاب )رضي  سيدنا: البكاء المستعار والمستأجر عليه، كبكاء النائحة بالأجرة، فإنها كما قال والتاسع
و  غ يرها.  ا، و ت  بأكي ش جأ ته   الله عنه(: ت ب يع  ع برأ

: بكاء الموافقة، وهو أن يرى الرج ل  الناس  يبكون لأمر ورد عليهم، فيبكي معهم، ولا يدري لأي شيء  والعاشر
 يبكون، يراهم يبكون، فيبكي!.  

 وما كان من ذلك دمعًا بلا صوت، فهو بكى، مقصور، وما كان معه صوت، فهو بكاء، مِدود على بناء الأصوات. 
وما كان منه مستدعىً متكلفًا، فهو التباكي، وهو نوعان: محمود، ومذموم، فالمحمود، أن ي ستجل ب ل رقة القلب،  

تلب لأجل الخلق، وقد قال عمر بن الخطاب للنبي   وقد رآه  (  صلى الله عليه وسلم) ولخشية الله، لا للرياء والسُّمعة. والمذموم: أن يج 
 

 . فِ صحيحه ( أخرجه الإمام مسلم11)
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، وإن لم أجد   يبكي هو وأبو بكر فِ شأن أسارى بدر: أخبرني ما ي بكيك يا رسولأ الِّلّ؟ فإن وجدت  بكاءً بكيت 
، لبكائكما ولم ينكر عليه     : ابكوا م ن خشية الله، فإن لم تبكوا، فتباكوا.أه  الصالحين. وقد قال بعض  (  صلى الله عليه وسلم)تباك يت 

(12)  . 
 مردود البكاء وآثاره على النفس والجسم

بكت من خشية   عينٌ :   الن ار   تم س هما لا : )ع ينان  قال (  صلى الله عليه وسلم)عن عبد الله بن عباس )رضي الله عنهما( أن رسول الله  
كان بكاؤه م ن لقد    ؟(صلى الله عليه وسلم)هذا عن قول النبي فِ البكاء، فماذا عن فعله    (13) الله  ، وعيٌن باتت تحرس  فِ سبيل الله (  

بقهقهة، ولكن كانت تدم ع  عيناه حتى ته أم لا،   جنس ضحكه، لم يكن بشهيقٍ ورفع صوت، كما لم يكن ضحكه 
وي سمع ل صدره أزيزٌ. وكان بكاؤه تارة رحَة للميت، وتارة خوفاً على أمته وشفقة عليها، وتارة م ن خشية الِّلّ، وتارة  

بة وإجلال، مصاحبٌ للخوف والخشية. ولما مات ابن ه إبراهيم، دمعت عيناه عند سَاع القرآن، وهو بكاء اشتياق ومح
، و لا  ن  ق ول  إ لا  ما ي  رأض ى ر ب  ن ا، و الِلّ   يا إ ب أر اه يم  إنا  بك  ل م  وبكى رحَة له، وقال:   م ع  الع ينأ  و يح أز ن  الق لأب  ز ون ون ()...ت دأ   حأ

(14 ).   
، وبكى لما قرأ عليه ابن  مسعود سورة النساء، وانتهى فيها إلى قوله   وبكى لما شاهد إحدى بنات ه و ن  فأس ها ت ف يض 

يدًا(  تعالى:   ن ا ب ك  ع ل ى  ه ؤ لاء  ش ه  ئ أ ن ا م ن ك لّ أمّةٍ ب ش ه يدٍ و ج  ئ أ . وقيل إنه بكى لما مات عثمان  (41)النساء:  )ف ك يأف  إ ذ ا ج 
النبي   أن  بن عمرو )رضي الله عنهما(  ، وصل ى صلاة  (  صلى الله عليه وسلم)بن مظعون. وعن عبد الله  الشمس  لم ا ك س ف ت   ب كى 

  : ، وجع ل  ي  بأكي فِ صلات ه، وجع ل  ي نف خ  ويقول  م وأنا فيهم، وهم ي ست غف رون  ونحن  الكسوف  ني ألا  ت عذّ بُ  )ربّ  ألمأ ت ع دأ
) .  .( 15)  ن ست غف ر ك   وبكى لما جلس على قبر إحدى بناته، وك ان  ي بكي أحيانًا فِ صلاة الل يل 

 : باعتدال من فوائد البكاء
 خروج الدموع الت تعزز صحة العين وتنظفها وتطرد السموم والبكتيريا الضارة منها.  •
 يحسن عملية التواصل مثل ما يفعله الرضيع مع أمه. •
 البكاء أثناء الأحداث السعيدة يساعد على استرخاء الجسم.   •
 البكاء قد يحسن المزاج. •
 قد ينشط الدورة الدموية.  •
 يسهم فِ توسيع الرئتين.  •
 يرطب العينين بسبب الدموع ويمنع جفافهما.  •
 يطرد الأجسام الغريبة الت تسبب تهيج العينين، مثل الغبار، وشعر الجفون.  •
 قد يهدئ الأعصاب لاسيما إذا كان من فرح وسرور. •
 يسهم فِ التخلص على المشاعر السلبية مثل الغضب. •
 يسهم فِ ترقيق قلوب الآخرين وكسب تعاطفهم؛ لاسيما إذا كان البكاء بصدق. •

 :البكاءفِ  الإفراطمن أضرار 
o  قد يؤدي إلى الإصابة بالصداع. 

 

 . م2023مايو  26الجمعة صحيفة أخبار الخليج، عدد :ة، المنامةإسلامي أنواع البكاء وأشكاله، ولماذا نبكي؟! رؤية :( مري سليمان12)
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338764 

 أخرجه الترمذي فِ سننه  (13)
 . فِ صحيحه ( أخرجه الإمام مسلم14)
 ( أخرجه شعيب الأرناؤوط فِ تُريج زاد المعاد بإسناد صحيح. 15)
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o قد يسهم فِ تهييج القولون العصبي . 
o يؤدي إلى إحَرار لون العينين وتعكرها. 
o انتفاخ الجفون وتورمها. 
o تزايد عدد نبضات القلب وتسارعها.  
o الشعور بالقلق والأرق والتوتر . 
o العصبية والانفعال. 
o الإصابة بالاكتئاب.. وغيره من الأضرار . 

)وأنهّ ه و  هذا بعض من آثر البكاء على النفس والجسم.. وهكذا يبقى البكاء  فطرةٌ بشريةٌّ، كما قال الله تعالى  
 .( 16) .. أ ضأح ك  و أ بأك ى(

 التطرف في الحزن مميت: 
أودعه الله فِ قلب الإنسان لحكمةٍ بالغة، غير أنّ المبالغة فيه وتحويله إلى حالةٍ دائمة    فطري الحزن  شعورٌ إنسانيٌّ  

 ت عدّ لونًا من ألوان التطرّف الذي نهى عنه الإسلام.  ،وت طفئ  نور الأمل ،ت قع د  المرء  عن أداء واجباتهشبه دائمة أو 
، على شدّة رحَته ورقّة قلبه، كان يحزن ويحمل هُوم الدعوة، ومع ذلك لم يسمح للحزن أن يشل   )صلى الله عليه وسلم(فالنبي  

، و لا  ن  ق ول  إ لا  ما ي  رأض ى    إرادته أو يعطّل رسالته. وحين مات ابنه إبراهيم بكى وقال: م ع  الع ينأ  و يح أز ن  الق لأب  )...ت دأ
ز ون ون (   .( 17)   ر ب  ن ا، و الِلّ   يا إ ب أر اه يم  إنا  بك  ل م حأ

.. نعم  الإحساس.  ي ضع فدون إفراطٍ يوقع فِ الجزع، ولا تفريطٍ    -انتبه مشاعر الفقد الأليمة-فعبّر عن مشاعره  
 . زنا كبيرا دون إفراط أو تفريطلقد حزن النبي على ولده ح

وي علّمنا هذا الموقف النبوي أن الاعتدال فِ الحزن يحفظ التوازن النفسي، وي عيد للإنسان قدرته على النهوض،  
 أمّا الغلوّ فيه فيفتح أبواب اليأس وي ضعف الثقة فِ وعد الله. 

ومن هنا كانت الوسطية فِ المشاعر صمّام أمانٍ يحفظ القلب من الانكسار، ويعين صاحبه على مواصلة الحياة   
 .بروحٍ مطمئنة

 ولا يقف أثر التطرّف فِ الحزن عند حدود النفس، بل يمتدّ لي نهك الجسد وي ضعف قواه.  
أثبتت التجارب الإنسانية أن الحزن المفر ط يرهق القلب، وي ربك الجهاز العصبي، وي ضعف المناعة،   يغير  و فقد 

ويجعل الإنسان أكثر عرضة للأمراض المزمنة. وهذا ما أشار إليه القرآن الكري فِ قصة يعقوب عليه  يمياء الجسم،  ك
ن اه  م ن  الحأ زأن  )السلام:   ؛ وهي دلالة على الأثر الجسدي العميق للحزن الشديد. ومن رحَته سبحانه ( و اب أي ض تأ ع ي أ

بعباده أن دلّهم على س بل التخفيف، فأمرهم بالصبر، وكشف كربُم باللجوء إليه، وتفريغ هُومهم فِ سجدةٍ خاشعة 
 ت عيد للروح طمأنينتها. 

إنّ الإفراط فِ الحزن لا يغيّر قدراً، لكنه يستنزف الصحة والعافية، بينما الاعتدال فِ المشاعر يمدّ القلب والقالب  
 .جل  فِ علاه معًا بالقوة الت تمكّن الإنسان من مواصلة مسيره متوكّلًا على الله

 

 م. 2023أغسطس  11الجمعة صحيفة أخبار الخليج، عدد :، المنامةمردود البكاء وآثره على النفس والجسم:لماذا بكى النبي؟:( مري سليمان16)
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1331838 

 
 . فِ صحيحه ( أخرجه الإمام مسلم17)
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)ما يصيب  المسلم  من ن ص بٍ ولا وص ب، ولا ه مٍّ ولا ح زنٍ ولا أذى ولا غم، حتى الشوكة  ي شاك ها،  :  )صلى الله عليه وسلم(قال  
 إلا ك ف ر الله  بُا من خطاياه(

ي  فيؤذيه حزنهحبى لا يتطور ؛ طائره طفلا_مات يواسي النب 
، ما فعل الن ُّغ ير؟" هي مثال جُيل على لطف النبي وتعامله   )صلى الله عليه وسلم(قصة النبي مع الطفل وعبارته الشهيرة "يا أبا ع م يرأ

 مؤذيا...  لغا، وحرصه على ألا يبلغ الحزن مبالرحيم مع الأطفال
كان هناك طفل صغير ي دعى أبو ع مير، وهو أخو الصحابي أنس بن مالك رضي الله عنه. كان لأبي عمير طائر  

  .صغير ي سمى الن ُّغ ير )وهو نوع من الطيور الصغيرة(، وكان أبو عمير يلعب به ويهتم به كثيراً
بذلك، ذهب إليه مواسيًا ومخففًا   )صلى الله عليه وسلم(ذات يوم مات الطائر، فحزن أبو عمير عليه حزنًا شديدًا. عندما علم النبي 

  :عنه، وقال له مداعبًا
، ما فعل الن ُّغ ير؟"   "يا أبا ع م يرأ

  :الدروس المستفادة
 ( ورحَته بالأطفال: صلى الله عليه وسلم. لطف النبي)1

 لم يكتف  بمواساة الطفل، بل اختار أن يلاطفه بأسلوب يناسب عمره وحزنه.   النبي
 . أهُية التعامل بلطف مع مشاعر الأطفال: 2

 ( كان ي قدّر هذه المشاعر. صلى الله عليه وسلميمرون بمشاعر حقيقية مثل الحزن والفرح، والنبي) الأطفال
بونه3  :  وجبر خاطرهم . التفاعل مع الأطفال بما يح 

 خاطب أبا عمير عن طائره الذي كان يعن له الكثير، مِا يعكس فهمه العميق لما ي سعد الأطفال.   النبي
  :أثر القصة

حتى مع وتُفيف الأحزان  ا فِ الرفق واللين  نموذجًا عملي  أكان    )صلى الله عليه وسلم(القصة ت ظهر أن الإسلام دين رحَة، وأن النبي 
  .الأطفال

 طائر_النغير  #
الن ُّغ ير هو تصغير لكلمة "الن ُّغ ر"، وهو طائر صغير من عائلة العصافير ي عرف بجمال صوته وألوانه الزاهية. غالبًا  

  .ما يكون له ريش ملون جذاب وصوت عذب، مِا يجعله محبوبًا للأطفال وحتى الكبار فِ التربية واللعب
 صفات الن ُّغ ير: 

 . الحجم: صغير الحجم مثل العصفور.  1
 . الألوان: يتميز بريش متنوع الألوان، غالبًا خليط من الأصفر، الأخضر، أو البن.  2
 . الصوت: يمتلك صوتًا جُيلًا ومغردًا.  3
 . السلوك: اجتماعي ولعوب، مِا يجعله خياراً شائعًا كحيوان أليف.  4

فِ القصة النبوية، كان الن ُّغ ير طائرًا يلعب به الطفل أبو عمير، وهو يشير إلى محبة الأطفال لهذا النوع من الطيور  
 .لجماله وسهولة التعامل معه

 .وهنا نتعلم من سيدنا النبي جبر الخاطر على أي مستوى، وفِ كل وقت وفِ كل حال وفِ كل مكان
 : الجسم  كيمياء  وتغيير "والزعل"  الحزن
الحزن له أضرار كثيرة على الصحة الجسدية والنفسية، خاصة إذا كان شديدًا أو مستمرًا لفترة طويلة.  و الزعل  

 :ومن أبرز هذه الأضرار
 :الأضرار الجسدية

https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D9%8A_%D9%8A%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%8A_%D8%B7%D9%81%D9%84%D8%A7_%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUowCrrKcwiPWnBsQhdTSofDIjzZIU1_8P_8gnwBMRkpSZC9A9udQFTq5zVShYgFo2ivKTe771girzBekKCh91StiviEkM98XOsgVVd4_tqpSQ0coMeNl8o-oRnUh53gEgk_LIAyxIqagnxUoX7BezZC-FsrmGMpH0cOPON2iYts0w0dCpFQN8JxL49C7TCjZo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B2%D9%86_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%B9%D9%84_%D9%88%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1_%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVSA4VDQnnPfszdN4YskjvUjj_45ReNHpf1q-ocl9dMnUDrxfMsosLo9DE48BJqtPZuLW_ZMRBxfJTWhRniQhUAYT_qZ7I12crF0z_4OS4u-G2lKbTZk80rcv1ISO8WINDthmJEABz3CIQ6HH34oNj-cPo2mkEpjyFEo7psdRoTzwNbQIr7CLhSC4hJ0aaDaF4&__tn__=*NK-R
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ارتفاع ضغط الدم: يمكن أن يؤدي التوتر والحزن المستمر إلى ارتفاع ضغط الدم، مِا يزيد من خطر الإصابة  •
 .بأمراض القلب

 .إلى ضعف المناعة، مِا يجعل الجسم أكثر عرضة للإصابة بالأمراضضعف جهاز المناعة: يؤدي  •
الجهاز الهضمي: قد يسبب اضطرابات فِ المعدة مثل القولون العصبي، الحموضة، أو فقدان    مشكلات •

 .الشهية
الصداع وآلام الجسم: التوتر العاطفي يؤدي إلى توتر العضلات، مِا يسبب صداعًا مزمنًا وآلامًا فِ الرقبة  •

 .والظهر
 .النوم: الحزن قد يؤدي إلى الأرق أو النوم المتقطع، مِا يؤثر على الصحة العامة مشكلات •
زيادة أو فقدان الوزن: بعض الأشخاص يأكلون أكثر عند الحزن، مِا يؤدي إلى زيادة الوزن، بينما يعاني   •

 .آخرون من فقدان الشهية 
 :لأضرار النفسيةا

 .الاكتئاب: إذا استمر الحزن لفترة طويلة، قد يتطور إلى اكتئاب يؤثر على الحياة اليومية ▪
 .القلق والتوتر: يمكن أن يؤدي الزعل إلى الشعور المستمر بالتوتر والخوف من المستقبل ▪
والنفسية  ▪ الجسدية  الصحة  فتعتل  الجسم،  فتتغير كيمياء  إفرازها  ويزيد  الجسم  أجهزة  يربك  سبق  وما 

 .والعقلية
 .فقدان التركيز: الحزن يؤثر على القدرة على التفكير والتركيز، مِا يضعف الأداء فِ العمل أو الدراسة ▪
العزلة الاجتماعية: بعض الأشخاص يفضلون الابتعاد عن الآخرين عند الحزن، مِا قد يؤدي إلى الشعور  ▪

 .بالوحدة
 كيف تتعامل مع الزعل؟

o مِارسة الرياضة للمساعدة فِ تُفيف التوتر. 
o التحدث مع شخص مقرب أو استشارة مختص نفسي. 
o أو غيرها من الأنشطةالصلاة، الذّ كر، أو اليوغا :مِارسة التأمل أو الاسترخاء، مثل ... 
o تَنب العزلة والانشغال بأنشطة محببة. 
o الحفاظ على نظام غذائي صحي وشرب الماء بكميات كافية. 

ر  الص اب ر ين  )  ذكر دائمًا قوله تعالى:ت ع ون  . و ب شّ  يب ةٌ ق ال وا إ نا  لِلّ    و إ نا  إ ل يأه  ر اج  ه م مُّص  -155)البقرة:    (  ال ذ ين  إ ذ ا أ ص اب  ت أ
156).  

  .فالصبر والتوكل على الله يساعدان فِ تَاوز الأزمات النفسية
  ...ونحن دائما ما ننصح الناس بالبعد عنهما، ولكننا وقت المحن نضعف ونضعف

التطهر منها   به ذنوبا عظيمة، ومن ثم  الناس لك؛ يكفر الله  قال لي صديقي: الابتلاء عندما يكون فِ أقرب 
 .والتخلص قبيل يوم المشهد العظيم 

  ...اللهم جبرا يليق بجمالك وكمالك وجلالك
 ...جبرا يهدي العاصي، ويرهب الظالم

 جبرا ي علم الجاهل ويخرج الشيطان من قلبه وعقله وفكره، جبرا يرشد الحائر 
 ...جبرا ينسينا الآلام ويقربنا من الرحَن

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura2-aya156.html
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ل م  ) :()صلى الله عليه وسلم  تذكر دوما قول النبي العظيم  يب  الم سأ   ،ولا  ه مٍّ ولا  ح زأنٍ ولا  أذًى ولا  غ مٍّ  ،م ن ن ص بٍ ولا  وص بٍ  ،ما ي ص 
ه    ،حتى  الش وأك ة  ي ش اك ه ا    .(18)  ( إلا  ك ف ر  الِلّ   بُ ا م ن خ ط ايا 

بًا  )صلى الله عليه وسلم(:   وقوله م ن   لأ مأر   )ع ج  ف كان     ،أصاب  تأه  س ر اء  ش ك ر   إنأ   ،وليس  ذاك  لأ ح دٍ إلا  ل لأم ؤأم ن    ،خ يرأٌ  ك ل ه   أمأر ه   إن    ،الم ؤأ
اً له اً له ،وإنأ أصاب  تأه  ض ر اء  ص بر   ،خ يرأ  .(1٩) (  ف كان  خ يرأ

ا: التطرف في التعامل مع الآخرين 
ا
 ثاني

 التطرف في العداوة: يهدد الفرد والمجتمع 
 خطرًا على الفرد والمجتمع.  صبح  تالحد  تجاوز  ت حين    لكنها،  انويغذيها الشيط  بين الناس  يحدثطارئ  العداوة شعور  

ن حوله، ويغرق فِ الصراع دون  فالتطرّف فِ العداوة يجعل الإنسان أسير الكراهية، ينسى مصالحه ومصلحة م  
 .سبب حقيقي سوى التمسك بالغضب والحقد

من الصغائر، ويستمر فِ خصومات طويلة بلا    المشكلاتإن المتطرف فِ العداوة يبالغ فِ التضخيم، ويصنع  
نهاية، حتى تتحول حياته وحياة الآخرين إلى صراع مستمر. وقد يؤدي هذا التطرف إلى العنف، وإهدار الحقوق،  

 .وضياع فرص التعاون، بل قد يمتد إلى صراعات بين الأمم، حيث يضيع السلام أمام نار الحقد المستمر
الاعتدال الدائرة هو  للخروج من هذه  الشخص ب  وأفضل طريق  والتفرقة بين  والتعامل بحكمة،  النفس،  ضبط 

والخطأ، ومعالجة الأمور بروح منطقية. فالاعتدال فِ العداوة يفتح باب المصالح المشتركة، ويعيد التواصل، ويحول  
 .الطاقة السلبية إلى بناء وتعاون

، حتى فِ أصعب وقد جاء الإسلام ليعلّمنا هذا الاعتدال: إذ أمر بالعدل والصفح، ونها عن الغلو فِ الخصومة
ر ين  فِ  س ب  )  :. قال تعالىتالأوقا ت وا أ ولي  الأق رأبَ ٰ و الأم س اك ين  و الأم ه اج  يل  الِلّ   ۖ  و لا  يأ أت ل  أ ول و الأف ضأل  م نك مأ و الس ع ة  أ ن ي  ؤأ

يمٌ  ي  غأف ر  الِلّ   ل ك مأ ۗ و الِلّ   غ ف ورٌ ر ح  ه الآية  ذونحن نعلم فيمن نزلت ه. (22)النور:    (  و لأي  عأف وا و لأي صأف ح وا ۗ أ لا  تح  بُّون  أ ن 
 الكريمة.

فعن أبي ه ريرة  )رضي  الله   :على ضبط النفس عند الغضب وضبط التصرّف مع الآخرين  )صلى الله عليه وسلم(كما حث النبي  
ا ،بالصُّر ع ة   الش د يد   )ليس  ع نأه(: أن  الن بي  )صلى الله عليه وسلم( قال:  ( الش د يد   إنم   .(20)الذي يم أل ك  ن  فأس ه  ع نأد  الغ ض ب 

فالاعتدال فِ العداوة يبعد الإنسان عن الضغائن المستمرة، ويحول الطاقة السلبية إلى تعاون وبناء، بينما التطرّف  
الاعتدال هو أساس الاستقرار والتقارب وصناعة أمة قوية وواعية،  و .  والعياذ بالله  يدمّر المجتمعات ويزرع الفوضى

 .ت بن على العدل والمودة والرحَة، لا على الصراع والكراهية
 :  بمعنى العطاء التطرف في الإحسان 

الإحسان خلق نبيل، وقد أمرنا الله به ليكون سببًا للتقرب منه ونفع الخلق، لكنه إذا تَاوز حد ه أصبح عبئًا على  
 صاحبه، ويضرّه أكثر مِا ينفع الآخرين.  

فِ الإحسان يجعل الإنسان يفرّط فِ ماله، أو ي ضعف نفسه وعائلته، أو يعلّم الآخرين الاعتماد  والمبالغة  فالتطرّف  
 .بدل الاستقلال، فيفقد الخير أثره ويصبح عبئًا

 

 أخرجه الإمام البخاري في صحيحه. ( 18)

 ( أخرجه الإمام مسلم فِ صحيحه. 1٩)
 ( أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه 20)
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قةٌ م ن مالٍ )  :()صلى الله عليه وسلمالنبي    يقول وٍ إلا  ع ز ا   ،ما ن  ق ص تأ ص د  (  وما ت واض ع  أح دٌ لِلّ   إلا  ر ف  ع ه  الِلّ     ،وما زاد  الِلّ   ع بأدًا بع فأ
وهذا الحديث يبيّن أن الإحسان مع الاعتدال أسَى وأجدى من الإفراط الذي يضرّ نفسه أو من حوله، وأن  .(21)

 .دوام الصدقة المعتدلة أفضل من إسرافٍ يرهق النفس
 :صة من السيرةق

، ف عاد ني  النبيُّ    قال:   (رضي الله عنه)سعد بن أبي وقاص  فعن سيدنا   : يا ر سول  الِلّ  ، ادأع  الِلّ    ()صلى الله عليه وسلمم ر ضأت  ، ف  ق لت 
ا لي   ، وإنم  ي  : أ ر يد  أنأ أ وص  ف ع  بك  ناسًا، ق لت  : ل ع ل  الِلّ   ي  رأف  ع ك  وي  ن أ ، قال  ي  أنأ لا ي  ر د ني  عل ى ع ق بي  : أ وص  اب أن ةٌ، ق لت 

  : ؟ قال  :  (النّ صأف  ك ث يرٌ )بالنّ صأف  ؟ قال  : فالث ُّل ث  ، والث ُّل ث  ك ث يٌر أوأ ك ب يرٌ )، ق لت  ،  (الث ُّل ث  : فأوأص ى الن اس  بالث ُّل ث  ، قال 
 .(22)  وجاز  ذلك  لهمأ.

  سخي والمعقول هو المطلوب ء الوالعطاماله بما يطيق، ولا يفقر نفسه أو أهله،  طلوب أن يعطي الشخص من والم
   فإن أحب الأعمال إلى الله أدومها وإن قلّ 

الخير المستمر والمتوازن أعظم بركة من إفراط يرهق النفس ويهدد الاستقرار. فالإحسان المعتدل يحقق المنفعة  ف
 .للآخرين ويحفظ للمرء نفسه وماله، ويجعل فعل الخير مستدامًا ومثمرًا

 : التواضع التطرف في 
ل غ  الجأ ب ال   )  :التواضع صفة عظيمة أمر الله بُا، قال تعالى و لا  تم أش  فِ  الأأ رأض  م ر حًا ۖ إ ن ك  ل ن تُ أر ق  الأأ رأض  و ل ن ت  ب أ

 .  (37الإسراء:) (ط ولًا 
 .فالإنسان المتواضع يحفظ نفسه من الغرور والتكبّر، ويعامل الآخرين بالاحترام واللين 

لكن التطرف فِ التواضع يظهر عندما يبالغ الإنسان فِ التقليل من شأنه، أو يفرط فِ إظهار ضعف غير حقيقي، 
 .حتى على حساب حقوقه أو حقوق الآخرين، فيصبح التواضع مظهرًا للضعف والهوان 

فقد كان متواضعًا فِ حياته اليومية، وفِ الوقت نفسه حازمًا فِ الحق عندما كان أعظم الناس تواضعًا،    )صلى الله عليه وسلم( النبي  
وهذا يوضح أن التواضع لا يعن إهُال الواجب أو التنازل عن الحق، بل  يتعلق الأمر بالدين أو بمصالح المجتمع.  

 .يجمع بين التواضع فِ المعاملة والجدية فِ الحق
التواضع الحقيقي لا يمنعك من أداء حقك أو الدفاع عن نفسك وعن الآخرين. الاعتدال هو أساس  وهكذا ف

 .التعامل الصحيح، فهو يحفظ كرامتك ويكسبك احترام الناس، ويحول دون أن يتحول التواضع إلى ضعف مضر
 : التطرف في اللين

و لا  تم أش  فِ  الأأ رأض  م ر حًا ۖ إ ن ك  ل ن تُ أر ق   )  :اللين وحسن الخلق صفتان مطلوبتان فِ الدين الإسلامي، قال تعالى
ل غ  الجأ ب ال  ط ولًا   .  (37الإسراء: ) (الأأ رأض  و ل ن ت  ب أ

 .فاللين سبب للقبول والمحبة، ويجعل الإنسان محبوبًا وناصحًا مؤثرًا، ويقوي الروابط الإنسانية
لكن التطرف فِ اللين يظهر عندما يصبح الإنسان ضعيفًا، أو يسمح للآخرين باستغلاله، أو يتخلى عن المبادئ  

 .والقيم، فيصبح اللين مظهرًا للضعف والهوان، ويهدر الحق أو الحقوق 
وما كان مثالًا للين، لكنه لم يساوم على الدين أو المبادئ، وكان حازمًا مع من يثبت على الباطل.    )صلى الله عليه وسلم(النبي  

مع أهل مكة بعد الفتح، حين تعامل معهم باللين والرحَة، لكنه لم يتراجع عن حقوق   )صلى الله عليه وسلم(النبي    حدث من سيدنا
 .المسلمين، توضح كيفية الموازنة بين اللين والحزم

 

 . أخرجه الإمام مسلم فِ صحيحه( 21)
 ( أخرجه الإمام البخاري فِ صحيحه 22)
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كن لينًا فِ التعامل مع الناس، فذلك يفتح القلوب ويقوي العلاقات، لكن ابق ثبتًا على الحق والمبادئ، فالاعتدال  ف

 .فِ اللين يحفظ الكرامة ويحقق التأثير الإيجابي، ويمنع التحول إلى ضعف مفرط أو استغلال من الآخرين
ا: التطرف في العمل والجهد

ا
 ثالث
 الآخرين إضرار بالتطرف في العمل: إرهاق النفس و 

ي   إذا تَاوز حدّه أصبح تطرفاً  لتحقيق الإنجاز والنفع، لكنه  النفس ويضر الآخرين.  العمل عبادة ووسيلة  رهق 
فالتطرّف فِ العمل يظهر عندما يحمل الإنسان نفسه فوق طاقت ها، أو يفرض على الآخرين مسؤوليات تفوق قدرتهم،  

 .ا منه أن الكثرة أو الشدة دليل قوة أو نجاحظن  
ا، ويقلل الإنتاجية ويؤثر على جودة العمل، كما يزرع التوتر والاحتقان   ونفسي  هذا التطرف يولد إرهاقاً جسديا  

التقدم. والعقلاء يدركون أن الاستمرارية أهم من الكثرة،     منبين الزملاء، بل قد يقود فِ النهاية إلى الفشل بدلا
 .وأن العمل المعتدل يحقق الإنجاز ويزيد البركة والرضا النفسي

 العقل والجسم  التطرف في الإتقان: المبالغة تؤخر الإنجاز وترهق 
، فهو دليل على الحرص والجدية فِ  )صلى الله عليه وسلم(النبي    ، وحث عليه  به  (ه وتعالىبحانس)  الإتقان فضيلة عظيمة أمرنا الله

 العمل، ويزيد من قيمة المنتج ويكسب صاحبه احترام الناس.  
للكمال فِ كل   يسعى  وأصبح  الإنسان حد ه،  تَاوز  إذا  والتأجيل  كل  جزئية وفِ  لكن  الهدر  حدّ  إلى  تفصيلة 

المستمر، فإنه يقع فِ المبالغة فِ الإتقان، وهذا نوع من التطرف يضيع الوقت ويزيد الضغط النفسي، بل أحيانًا يمنع  
 .الإنجاز نفسه

إن المتطرف فِ الإتقان لا يعرف الرضا بما هو جيد، ويضيع طاقاته فِ تحسين أمور ثنوية على حساب الأمور  
 الأساسية، فيفقد التوازن بين الجودة والوقت، وي رهق نفسه والآخرين.  

وهذا حث على الإتقان، لكن دون  .(  23) (  )إن  الله  تعالى يحبُّ إذا عمل  أحد كمأ عملًا أنأ يتقن ه    )صلى الله عليه وسلمقال النبي  نعم  
 .إسراف فِ الوقت والجهد؛ فالاعتدال فِ الإتقان هو ما يجعل العمل مثمرًا ومستدامًا

الإتقان مطلوب، لكن المبالغة فيه ت رهق النفس وتؤخر الإنجاز، بينما الاعتدال يحقق الجودة مع استدامة الجهد ف
 .والراحة، ويجعل العمل مِتعًا ومثمرًا، ويضمن استمرارية الإنتاج دون إجهاد أو تضييع للوقت

 التطرف في الكلام والصمت: يضعف التأثير، والصمت المفرط يضر بالحق 
على الإنسان، لكن إذا  ( الكبرى  )تعالى، وهو نعمة من نعم الله  والخبرات  الكلام وسيلة للتواصل ونقل المعرفة

 تَاوز حدّه أصبح عبئًا على النفس ومصدر إزعاج للآخرين.  
الكلام يظهر عندما يبالغ الإنسان فِ الحديث بلا فائدة، أو يكرر الكلام بلا ضرورة، أو يسرد  كثرة  فالتطرّف فِ  

 ....إلخ.تفاصيل صغيرة على حساب الاستماع والتفكير، أو يستخدم كلامه فِ الغيبة والنميمة، أو التهديد والإساءة
فٍ م ه ينٍ )   :وقد حذر القرآن الكري من الإفراط فِ الكلام أو الهدر فِ الكلام السيء  ( 10القلم:)  ( و لا  ت ط عأ ك ل  ح لا 

ر  فلأيق لأ خيراً    )صلى الله عليه وسلم(:  يقول،  الطريق الوسط بين الصمت والكلام  )صلى الله عليه وسلم( ويبين النبي   )م ن كان يؤم ن  بالله  واليوم  الآخ 
 )    (.24) أو ل يصم تأ

 

 أخرجه الإمام السيوطي فِ الجامع الصغير ( 23)
 . أخرجه ابن حبان فِ صحيحه( 24)
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 .فهذا الحديث يوازن بين الكلام والصمت، ويوجّه الإنسان إلى الاعتدال بحيث يكون كل قول نافعًا وهادفاً
فِ الكلام يؤدي إلى إرهاق العقل، وتشويش السامع، وقد يفضي أحيانًا إلى الفتن وسوء الفهم وتدمير إن المبالغة  

العلاقات. فالإنسان الذي يبالغ فِ الكلام يفقد التأثير، ويصبح صوته مرهقًا بلا جدوى، بينما الكلام المعتدل يكون  
 .قويًا وفعالًا، ويصل الرسالة بوضوح ويترك أثرًا حسنًا

 : في الصمت المبالغة 
ن  ه مأ ۚ إ ن  الش يأط ان   )  :الصمت عبادة وفضيلة، قال تعالى و ق ل لّ ع ب اد ي ي  ق ول وا ال ت  ه ي  أ حأس ن  ۚ إ ن  الش يأط ان  ي نز غ  ب  ي أ

 . (53الإسراء:) ( ك ان  ل لإأ نس ان  ع د و ا مُّب ينًا
فالكلمة الطيبة جزء من عبادة الله، والصمت أحيانًا يكون حكمة وعبادة، لكنه قد يتحول إلى تطرف إذا أدى إلى  

 .ترك الحق أو عدم نصح الآخرين بالخير 
ر  فلأيق لأ خيراً أو    )صلى الله عليه وسلم(:  يقولنفسه كان يوازن بين الصمت والكلام،    )صلى الله عليه وسلم(النبي  و  )م ن كان يؤم ن  بالله  واليوم  الآخ 

 )    (.25) ل يصم تأ
ونوي به    إذا كان فِ الخير وهذا حديث جامع يوجه الإنسان إلى الاعتدال، ويعلّمه أن الصمت عبادة والكلام  

 .، وأن الغلو فِ أي منهما ضار عبادةالخير أضحى 
التطرّف فِ الصمت يظهر عندما يمتنع الإنسان عن قول الحق، أو عن نصح الآخرين، أو عن أداء واجباته تَاه  

ن  إ ن  ) :أهله ومجتمعه، فيصبح الصمت سببًا للضرر بدلًا من الحفظ. وقد قال تعالى  و لا  ته  ن وا و لا  تح أز ن وا و أ نت م  الأأ عأل وأ
م ن ين    .  (13٩آل عمران:)  (ك نت م مُّؤأ

فترك الكلام والنصيحة فِ المواقف المهمة يمكن أن يسبّب الضرر، بينما الاعتدال يوازن بين حفظ النفس وإظهار  
 .الحق

ا: التطرف في العادات اليومية
ا
 رابع

 بالجسم والعقل  انالتطرف في النوم والسهر: الإفراط والكسل يضر
،    كان مفيدا  فِ العبادة أو العلم أو العمل النافع  إذا است خدمحالة من حالات الإنسان قد يلجأ إليها، و السهر  

لكنه يتحول إلى تطرف إذا أ فرط فيه على حساب النوم والراحة أو على حساب أداء الواجبات. الإفراط فِ السهر  
 .يرهق الجسم ويضعف التركيز، ويقلل الإنتاجية، ويؤثر على الصحة البدنية والنفسية

ح ة  والف راغ  ) :)صلى الله عليه وسلم(النبي  يقول : الصّ    . (26) ( ن عأم تان  م غأب ونٌ ف يه ما ك ث يٌر م ن  الن اس 
 .وهذا يذكّرنا بأهُية استغلال الوقت والصحة بحكمة، والحفاظ على التوازن بين النوم والعمل والعبادة

فِ السهر يؤدي إلى إرهاق الجهاز المناعي، وزيادة احتمالات الأمراض    التطرف الاعتبار أن  مع الأخذ فِ عين
المزمنة، كما يضعف القدرة على العمل والإنتاج، ويحدّ من النشاط اليومي. والعقلاء يدركون أن النوم المعتدل جزء 

 . من تنظيم الحياة، وأن التوازن بين الليل والنهار يحقق قوة الجسد وصفاء العقل وراحة القلب
الاعتدال فِ النوم والصحو يعزز الطاقة والإنتاجية، ويجعل الإنسان قادراً على أداء عبادته وواجباته وهكذا فإن 

اليومية بكفاءة، بينما الإفراط فِ السهر يضر الجسم والروح معًا. فتنظيم أوقات النوم والصحو علامة على ضبط  
 .النفس والوسطية، ووسيلة للحياة الصحية والمتوازنة

 

 . أخرجه ابن حبان فِ صحيحه( 25)
 أخرجه البخاري فِ صحيحه.  (26)
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 التطرف في النوم الكثير
النوم نعمة من نعم الله على الإنسان، فهو يريح الجسد، ويجدد النشاط، ويقوّي الجهاز المناعي، لكنه إذا تحول  
ويقلّل   يهدر وقته،  الإنسان  النوم يجعل  فالتطرّف فِ  والنفسي.  الجسدي  والضعف  للكسل  سببًا  إفراط صار  إلى 

 .جباته قد تتأثر سلبًاإنتاجيته، ويجعل حياته غير متوازنة، حتى إن بعض مهامه ووا
يحتاجها   الت  النشاط  ي ضيع ساعات  أن  طاقاته، دون  ويوازن  للجسم  الراحة  يوفر  ما  النوم هو  والاعتدال فِ 

 الإنسان للعمل، والتعلم، وخدمة الآخرين.
 .ن الوقت والقدرة الجسدية أمانة يجب استغلالها بحكمة، وأن الإفراط فِ النوم يعد إهداراً لهذه النعمتين إ

أنهم يلتزمون بالنوم المعتدل، فلا يرهقون أنفسهم بسهر دائم، ولا يضيعون    (رضي الله عنهم )وع رف عن الصحابة  
 .أيامهم بالنوم الطويل، فهم يدركون أن التوازن أساس القوة والإنتاجية

النوم واجب للجسم والعقل، لكنه إذا تحول إلى إفراط أصبح تطرفاً يضيع الوقت ويقلّل النشاط، بينما الاعتدال  ف
فيه يحقق الراحة، ويزيد النشاط، ويجعل الإنسان قادراً على إنجاز مهامه اليومية والاستفادة من حياته بشكل أفضل،  

 .لطاعات والخيراتمع الحفاظ على الصحة والقدرة واستثمار الوقت فِ ا
 التطرف في الطعام والشراب: الإفراط أو الامتناع يضر بالصحة 

الطعام نعمة من نعم الله على الإنسان، وهو وسيلة لتغذية الجسم وتقوية الصحة، لكن الإفراط فيه أو الامتناع 
عنه بشكل مضر ي عد تطرفاً يضر بالجسم والعقل. فالإفراط فِ الأكل يؤدي إلى السمنة والأمراض المزمنة، بينما  

 .ى العمل والعبادة الامتناع القاسي عن الطعام يضعف الجسم ويقلل القدرة عل
ن     :)صلى الله عليه وسلم(وقد جاء فِ الحديث الشريف عن النبي   )ما ملأ   آدميٌّ و عاءً شر ا م ن بطن ه، بح  سأب  ابن  آدم  ل ق يماتٌ ي ق مأ

ه(   .(27) ص لأب ه، فإنأ كان لا بد  فاع لًا فث  ل ثٌ ل طعام ه، وث  ل ثٌ ل شراب ه، وث  ل ثٌ ل نف س 
 .وهذا يوضح أهُية الاعتدال فِ الطعام، فلا إسراف ولا تفريط

 التطرف في الرياضة: يضر بالجسم أو يهدر الوقت
مِارسة الرياضة وسيلة للحفاظ على صحة الجسم وزيادة النشاط والطاقة، وهي من نعم الله الت تقوّي الجسد 

 وتساعد على أداء العبادات والواجبات اليومية بكفاءة. 
فِ مِارسة الرياضة يظهر عند الإفراط فِ التمارين إلى حد الإصابة أو الإرهاق الشديد، أو  والمبالغة  لكن التطرف  

 .عندما تصبح الرياضة شغل الإنسان عن أداء واجباته الدينية أو مسؤولياته الأسرية والاجتماعية
الإسلام يحث على الاعتدال فِ جُيع الأمور، فالاعتدال فِ الرياضة يحقق الصحة والنشاط دون الإضرار بالجسم 

...(    النبي )صلى الله عليه وسلم(: يقولأو تعطيل الواجبات.   م ن  الض ع يف  م ن  الق و يُّ، خ يرأٌ و أ ح بُّ إلى الله  م ن  الم ؤأ    .(28) )الأم ؤأ
وهذا يدل على أن القوة والنشاط مطلوبان، لكن ضمن حدود الاعتدال بحيث لا يطغى النشاط البدني على  

 .الحياة العملية أو الروحية
 التطرف في الترفيه والتكنولوجيا: يفسد التوازن بين الحياة الواقعية والافتراضية 

الترفيه من ضروريات الحياة الت تريح النفس وتُفف الضغوط، وهو مشروع إذا است خدم بما يوازن بين العمل  
والراحة والعبادة. لكن التطرف فِ الترفيه يظهر عندما ينغمس الإنسان فِ الألعاب أو الإنترنت أو أي نشاط ترفيهي  

 

 ( مدارج السالكين. 27)
 فِ صحيحه.  ( أخرجه الإمام مسلم28)
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إلى حد الإضرار بالواجبات الدينية والدنيوية، فيصبح الترفيه عبئًا على الوقت وينقل الإنسان من الاستفادة إلى  
 .الهدر

رٍ .   و الأع صأر  )  :الإسلام يحث على تنظيم الوقت واستثماره بحكمة، قال تعالى نس ان  ل ف ي خ سأ إ لا  ال ذ ين    . إ ن  الإأ 
لص برأ   ا با  لحأ قّ  و ت  و اص وأ ا با   . (3-1العصر:) (آم ن وا و ع م ل وا الص الح  ات  و ت  و اص وأ

 .فالاعتدال فِ الترفيه جزء من إدارة الوقت والالتزام بالعبادات والواجبات
بالترفيه باعتدال ليجدد نشاطك ويخفف عنك الضغوط، لكن لا تدعه يسيطر على    استمتع  لكل واحد:  ورسالت

العبادة   الترفيه يحافظ على توازن حياتك بين  أداء واجباتك الدينية والدنيوية. الاعتدال فِ  يبعدك عن  أو  وقتك 
 .والعمل والراحة، ويجعل المتعة وسيلة للنفع والراحة لا للضياع والإضرار 

 في استخدام التكنولوجيا التطرف
نعمة عظيمة من نعم الله، فهي وسيلة لتسهيل الحياة، ونقل المعرفة، والتواصل مع الآخرين، لكنها    التكنولوجيا

 إذا أ سيء استخدامها أو تم الإفراط فيها تصبح تطرفاً يضر الفرد والمجتمع.  
ويقود إلى إهدار الوقت،    ية،فالاستخدام المفرط للتكنولوجيا يحرم الإنسان من التوازن بين الحياة الواقعية والافتراض

 ويضعف العلاقات الأسرية والاجتماعية، ويزيد الاعتماد على الأجهزة بدل تطوير الذات. 
التركيز والإنتاجية، ويؤثر على الصحة الجسدية   هذا القدرة على  ويقلّل  الذهن،  التشتت  أيضًا  يولّد  التطرف 

 والنفسية نتيجة الجلوس الطويل أو التعرض المستمر للشاشات. 
الاجتماعية،  والعلاقات  والعمل  للعبادة  الوقت  يوفّر  التكنولوجيا  استخدام  الاعتدال فِ  أن  يدركون  والعقلاء 

 الإنسان يستفيد من التكنولوجيا دون أن تسيطر على حياته.  ويجعل
مع   الاعتدال المفيد،  المحتوى  واختيار  الشاشة،  أوقات  تنظيم  الأجهزة،  واضحة لاستخدام  يعن وضع حدود 

الحرص على التفاعل الواقعي مع الأسرة والمجتمع. فالتكنولوجيا وسيلة وليست غاية، والاستفادة منها تتطلب حكمة 
 وتوازنًا. 

ا: التطرف في المسؤوليات الاجتماعية والمالية 
ا
 خامس
 :التطرف في التجارة والربح

إن  التجارة فِ التصور الإسلامي تقوم على العدل والرحَة والضبط الأخلاقي؛ فربح المال حق، لكنه مقيد بميزان  
القسط الذي أمر الله به. غير أن بعض الناس قد يجنحون إلى التطرّف فِ تَارتهم؛ فيجعلون الربح غايةً ت طلب بأي  

فِ صورٍ جائرة: كالاحتكار، ورفع الأسعار بغير موجب،    طريق، ولو على حساب كرامة الناس وحاجاتهم. فيقعون
والغش فيما ي عرضونه، وإخفاء العيوب، واستغلال الأزمات لتحقيق المكاسب. وهذا المسلك لا يهدم الثقة فحسب، 
بل ي صادر روح البركة، وي فسد الأسواق، وي شيع بين الناس شعور الظلم والضيق. وقد جاءت الشريعة لتستهدف  

لمعاملات، وحَاية الضعفاء، وتثبيت قواعد التجارة الرشيدة الت ت نمي المال بالحلال، وتمنح المجتمع طمأنينةً ضبط ا
 .واستقراراً

عن أبي هريرة أن النبي  ما رواه الإمام مسلم فِ صحيحه:  ومن أعظم الشواهد النبوية الدالة على رفض هذا التطرّف  
؟)مر برجل يبيع طعاما فأعجبه فأدخل يده فيه، فرأى بللا، فقال:  )صلى الله عليه وسلم(   ب  الط ع ام  ا يا  ص اح  : أ ص اب  تأه   (  م ا ه ذ  ق ال 

 : ، م نأ غ  )الس م اء  يا  ر س ول  الله ، ق ال  ؛ ك يأ ي  ر اه  الن اس     (.2٩) (  ! نّ  ف  ل يأس  م   شأ ف لا  ج ع لأت ه  ف  وأق  الط ع ام 
 

 ( أخرجه الإمام مسلم فِ صحيحه. 2٩)

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura103-aya2.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura103-aya3.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura103-aya3.html
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  وأنه   التلاعب،  أو  للخداع   مجالٍ   إلى  والشراء  البيع  يتحول  أن  يقبل   لم  )صلى الله عليه وسلم(  الله  رسول   أن  ت بين  الجليلة  الحادثة  هذه
  ولا   بالغشّ،  أبدا   يزدهر  لا  فالاقتصاد.  الخلق  لحقوق   وصيانةً   للسوق،  حَايةً   مهده،  فِ   التجاري  الغلو  واجه  )صلى الله عليه وسلم(
قوى والشفافية، وبإشاعة قيم الصدق، ومراقبة الله، وبأرباحٍ معتدلة تحفظ التوازن،  بالت  تزدهر  وإنما  بالظلم،  الثروة  تنمو

 .وت شيع البركة فِ المعاش
 التطرف في العقاب واللوم: يهدم العلاقات ويزرع الخوف أو الكراهية 

العقاب  وسيلةٌ تربوية وشرعية مقصودها تقوي السلوك وردع الخطأ، لا الانتقام ولا الإيلام المفر ط. فإذا تَاوز  
ين الكرامة أو قسوةٍ ت طفئ الروح، صار لونًا من ألوان التطرّف الذي يخالف منهج   العقاب حد ه، وتحول إلى غلظةٍ ته 

 الإسلام فِ الرحَة والعدل.  
يعفو عند القدرة،  عدل الناس،  ، وألين الناس، وأس س، وأكمل الناوأرحم النا أرفق  الناس،    )صلى الله عليه وسلم(فقد كان النبي  

 وي قوّم باللين قبل الشدة، وما عاقب إلا فِ موضعٍ تستقيم به المصلحة وت صان به القيم.  
أمّا التطرّف فِ العقاب في نتج نفوسًا خائفة، ويزرع الكراهية، وي فقد المربّي أو القائد مكانته فِ القلوب، كما يدمّر 
الثقة وي ضعف الانتماء، وقد يدفع المظلوم إلى التمرّد بدل الإصلاح. والعقاب المتوازن هو الذي يضبط السلوك  

 ره دون أن يهدم الإنسان.  دون أن يجرح الكرامة، وي عيد الخطأ إلى مسا
ومن هنا كانت الوسطية فِ العقاب ضرورةً لحفظ النفس، وتحقيق العدل، وصناعة بيئةٍ تربوية ت صلح ولا ت فسد، 

 .وتبن ولا تهدم
ف في اللوم والعتاب

ّ
 التطر

هتا بالأسلوب السليم والنية الصافية. غير أن   اللوم والعتاب وسيلتان لتقوي الخطأ وتصحيح السلوك، إذا ما و جّ 
ي عدّ من صور التطرّف الت تضرّ بالعلاقات وت فقد  الإفراط فيهما وتحويلهما إلى عادةٍ دائمة أو هجومية م ستمرة 

  السلوك  لتقوي  إلا  عتابه  أكثر   وما  يسيء،  ولا  يجرح   فلا   ،بحكمة  الخطأ  يصحح   )صلى الله عليه وسلم(القلب راحته. فقد كان النبي  
 .  الانتقام أو للإذلال لا المصلحة، وتحقيق
  القلوب   فِ   ويزرع   الناس،  بين  الثقة  وغياب  النفوس،  وانكسار  العلاقات،  توتر   إلى  فيؤدي  اللوم  فِ   التطرّف  أما
 من الخوف والقلق بدل أن ينمو ويصلح. ومن هنا تأتي  جدارٍ   خلف   محبوسًا  الإنسان  ويجعل  الكراهية،  أو  الحقد

لإصلاح، ويوازن بين الحق والرحَة، وي عيد للقلوب دفء التواصل،  يستهدف االوسطية فِ العتاب واللوم: تقويٌ بنّاء  
 .ويضمن استقرار العلاقات بين الناس دون إفراطٍ يقتل المودة أو تفريطٍ يترك الخطأ دون علاج

 لتطرف الرياضياسادسا: 
التطرف الرياضي هو الانحياز المبالغ فيه لفريق أو لاعب، وتحويل المنافسة من نشاط ترفيهي وترويحي إلى صراع 

الكراهية، والتنابز بالألقاب،  الفتنة و شخصي أو جُاعي. وهو يتجاوز حدود التشجيع المشروع ليصبح سببًا فِ إثرة  
 والشتائم، وحتى الاعتداء الجسدي أحيانًا.  

الدين   بثوابت  الوعي  وغياب  بالإعلام،  والتأثر  فيه،  المبالغ  الانتماء  نتيجة  غالبًا  السلوكيات  هذه  وترتكب 
والأخلاق، ما يؤدي إلى فرقة بين الناس، وإضعاف القيم الأخلاقية، وتهديد الأمن المجتمعي، حيث تتحول الرياضة 

 .صومةمن وسيلة للارتقاء البدني والنفسي إلى مصدر للعصبية والخ
ويحثنا الإسلام على ضبط الانفعالات والوسطية فِ كل شؤون حياتنا، بما فيها الرياضة، ويؤكد أن التنافس الشريف  

يا  أ ي ُّه ا   )يجب أن يكون وسيلة للترويح عن النفس، وتنمية الجسد والروح، لا للعداوة والبغضاء. فقد قال الله تعالى:  
ه مأ و لا  ن س اءٌ مّ ن نّ س اءٍ ع س ىٰ أ   ن أ اً مّ  مٍ ع س ىٰ أ ن ي ك ون وا خ يرأ مٌ مّ ن ق  وأ ه ن  ۖ و لا   ال ذ ين  آم ن وا لا  ي سأخ رأ ق  وأ ن أ اً مّ  ن ي ك ن  خ يرأ
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يم ان  ۚ و م ن لم أ ي  ت بأ   م  الأف س وق  ب  عأد  الإأ  سأ لأأ لأق اب  ۖ ب ئأس  الا  :  الحجرات)  (ف أ ولٰ ئ ك  ه م  الظ ال م ون  ت  لأم ز وا أ نف س ك مأ و لا  ت  ن اب  ز وا با 
 بأهدافها  الرياضة  وربط  المنافس،  احترام  علينا  يجب  هنا  ومن.  الصمت   أو  الخير   قول  على)صلى الله عليه وسلم(  النبي   وحث  ،(11

  للمتعة  وسيلة  الرياضة  تكون  حتى  الإعلام،  وسائل  على  التفاعل  وضبط   الرياضية،  الروح  ثقافة  ونشر  الأصيلة،
 .للصراع والتفرقة لا  النفس، عن والترويح 

 ومن هنا نوصي ب : 
 .أو الفتن جعل الرياضة وسيلة للترويح عن النفس، لا لتأجيج الغضب أو الكراهية •
 .احترام المنافس والاعتراف بالنتيجة بروح رياضية •
 .التوعية بمقاصد الرياضة الأصيلة: تنمية الجسد والعقل والخلق •
 .تعزيز دور الإعلام والأسرة فِ نشر ثقافة التسامح والروح الرياضية •
 .ضبط التفاعل على وسائل التواصل الاجتماعي، وعدم إعادة نشر الإساءات أو التعليقات التحريضية •

الثانية الخطبة   
  )صلى الله عليه وسلم(ا وأشهد أن سيدنا محمدً والسلام على م ن لا نبي بعده، وأشهد أن لا إله إلا الله،   والصلاة الحمد لله وحده 

(  يقول الحق  ..ونفسي بتقوى الله  أوصيكم  :عباد الله  ..رسول  الله قَّ )  :)تبارك وت  ع الى  ا الَّذِينا آمانُوا ات َّقُوا اللََّّا حا يَا أاي ُّها
  ) وُتُنَّ إِلََّ واأانتُم مُّسْلِمُونا    .(102 :آل عمران)تُ قااتهِِ والَا تَا

م  الِلّ   م ا ش اء  الِلّ  ، لا    م  الِلّ   م ا ش اء  الِلّ  ، لا  ي صأر ف  السُّوء  إ لا  الِلّ     . الخأ يرأ  إ لا  الِلّ     ي س وق  ب سأ م  الِلّ   م ا ش اء    . ب سأ ب سأ
لِلّ    . الِلّ  ، م ا ك ان  م نأ ن عأم ةٍ ف م ن  الِلّ    ة  إ لا  با  م  الِلّ   م ا ش اء  الِلّ  ، لا  ح وأل  و لا  ق  و   ... أما بعد يا عباد الله  .ب سأ

 ؟كيف نواجه التطرف بالمنهج العلمي 
لا تكون بالشعارات ولا بالانفعالات، وإنما بالمنهج العلمي الرصين الذي    -بكل صوره- إن  مواجهة  التطرف  

 : يعتمد على
 .الدراسة الدقيقة •
 . والتحليل الموضوعي  •
 وفهم الجذور الفكرية والاجتماعية والنفسية لهذه الظاهرة.    •

كّ ننا من تشخيص الداء قبل وصف الدواء، وي ساعد على بناء خطط واقعية ت عالج الأسباب لا   فالمنهج العلمي يم 
 المظاهر.  

توظيف العلوم الإنسانية والاجتماعية والسياسية فِ فهم ودراسة شتى صور التطرف بومن خلال البحث الرصين،  
 البيئة الحاضنة للتطرف، تتضح س بل المواجهة الفعّالة.  

كما ي سهم المنهج العلمي فِ بناء وعيٍ نقدي لدى الشباب، وتعزيز التفكير العقلي الرشيد، وتحصين المجتمع من 
أي خطاب متشنّج، ليقوم الأمن الفكري على أساس من العلم، والوعي، ومناهج التربية القويمة الت تستهدف إنشاء  

 .ييز الغلوّ من الهدي، والباطل من الصوابإنسانٍ متوازنٍ معتدلٍ، قادرٍ على إدراك الحقائق، وتم
ر جذوره  اص  إن  مواجهة  التطرف بالمنهج العلمي تقتضي الانتقال من التشخيص العام إلى بناء إستراتيجية دقيقة تح 

   وت عالج بيئته الحاضنة.
التطرف دوافع  ترصد  معم قة  ميدانية  دراسات  بإجراء  ذلك  صوره-  ويبدأ  والنفسية   -بشتى  الاجتماعية 

 . والاقتصادية
دّد الفئات الأكثر ع رضة    .لكل نوع من أنواع التطرف على حدة، وتحليله وتفكيكه وتقدي البديل المعتدلوتح 

 تقوم بالآتي:  وي ضاف إلى ذلك تطوير مناهج تعليمية معاصرة
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 .ت نمّي ملكة التفكير النقدي •
ع على الحوار  •  . وت شجّ 
 وت ربّي عقلًا قادراً على الربط والتحليل ومساءلة الأفكار.    •
والمعلمين • والدعاة  للأئمة  متخصّصة  تدريبية  برامج  إنشاء  يجب  والمثقفين  كما  ت زوّدهم والإعلامييم   ،

 من كل صور التطرف وأنواعهبالأدوات العلمية والنفسية لتصحيح المفاهيم، وتحصين الناشئة، 
 . لغة عصريةب ومن أهم الإجراءات كذلك إطلاق منصّات رقمية موثوقة ت قدّ م محتوى علمي ا رصينًا،  •

 
ي 
ةرسالبى " عابراً للحدود، يستثمر فِ الفراغ المعرفِ ويمتطي صهوة التكنولوجيا  انواجه "تطرفاً رقمي  : إننا  الأخير

للعقل؛   السيبراني هي معركة استرداد  العصر  إن المعركة الحقيقية فِ هذا  الوعي.  "الطوفان  فِ خضم  لتزييف  هذا 
 المعلوماتي" الذي يغمر شبابنا  

 العماءأن العلم لا ي ؤخذ من مجاهيل الفضاء الإلكتروني، بل من ، و "التحصين" المنهجيإننا فِ حاجة إلى  
التفاهة ومن سطوة  بحاجة إلى "هندسة معرفية" جديدة  إننا   والتقليد  النقل الأعمى،  لتحرير العقول من سطوة 

 المميت للعقل والفكر.. 
 إننا فِ حاجة إلى الرموز إلى القدوات الصالحة المبدعة المعتدلة الت تَذب الشباب للاقتداء بُا... 

 :نناشد الجميعومن هنا 
 إذا كنت تاجرًا... فكن معتدلًا فِ ربحك، فالتجارة أمانة قبل أن تكون مكسبًا.

 وإذا كنت طبيبًا... فكن معتدلًا فِ أجرك، فالطب رسالة شريفة قبل أن يكون مهنة. 
وإذا كنت  مهندسًا… فكن معتدلًا فِ تصميمك وتقديرك؛ فالعمارة تقوم على الدقة والانضباط، لا على المبالغة  

 .ولا على الإهُال
وإذا كنت  محاميًا… فكن معتدلًا فِ مرافعتك وخصومتك؛ فأنت مؤتمن على العدل، لا يجوز لك أن تميل لهوى، أو  

 .تنتصر لرغبة على حساب الحق
 وإذا كنت موظفًا... فكن معتدلًا فِ مطالبك، وأدّ  عملك بإخلاص دون تفريط أو إفراط. 

 وإذا كنت والدًا... فكن معتدلًا فِ تربيتك؛ لا إفراط فِ القسوة، ولا تفريط فِ الدلال.
 وإذا كنت زوجًا... فكن معتدلًا فِ غيرتك ومطالبك، فالحياة الزوجية تقوم على التوازن. 

 وإذا كنت معلمًا... فزد قوتك علمًا، ووازن بين الشدة والرفق؛ فالتعليم اعتدال.
ما لا رخصة فيه وإذا كنت داعية... فكن معتدلًا فِ خطابك، لا ت شدد على الناس فت نفرهم، ولا ت رخّص لهم  

 فت ضيّعهم. 
 وإذا كنت عابدًا... فكن معتدلًا فِ نسكك، وخير العمل أدومه وإن قلّ. 

 وإذا كنت غني ا... فكن معتدلًا فِ نفقتك؛ لا تبذير ولا تقتير، واجعل مالك بابًا للخير لا بابًا للفتنة. 
 وإذا كنت فقيراً... فكن معتدلًا فِ طلبك، واسع  فِ رزقك بجد، ولا تحمل نفسك فوق طاقتها. 

 وإذا كنت قائدًا... فكن معتدلًا فِ قراراتك، فالإفراط تهوّر، والتفريط ضعف، وكلاهُا يضرّ بالأمة.
 وإذا كنت قاضيًا... فكن معتدلًا فِ حكمك، فالعدالة ميزان لا يميل إلا للحق.

 وإذا كنت عاملًا... فكن معتدلًا فِ جهدك، فلا تكسل فتقصر، ولا ترهق نفسك فوق حدود قدرتك. 
صلاح الدنيا والدين؛ وكلُّ انحرافٍ عنه يورث فسادًا فِ النفس، واضطرابًا  به  الاعتدال ميزان  النجاح، و وهكذا فإن  

 فِ المجتمع
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 عباد الله: من عادى مصر عاداه الله.. مصر محفوظة بحفظ الله 
فِ ديوان المرحومين، وارفع أقدارنا فِ علّيين، وأنزل علينا  فِ سجلات المؤمنين الموحدين، و اكت ب أسَاءنا  اللهم

من الفتن ما ظهر منها وما بطن، الل ه م   ويحفظها  أوطاننا  يبارك فِ  الله أن    نسأل  ..السكينة والطمأنينة، ونور اليقين
الل ه م  من أرادها بسوء فاجعل تدبيره    .من كل سوء، وبارك لنا فيها، واجعلها دار أمنٍ وإيمان، وسلامٍ وإسلام   هااحفظ

اللهم احفظ مصر شرقها وغربُا، شمالها وجنوبُا، طولها وعرضها وعمقها، بحارها وسَاءها    .تدميره، وردّ كيده إلى نحره 
 . ونيلها، ووفق يا ربنا قيادتها وجيشها وأمنها وأزهرها الشريف، وعلماءها، واحفظ شعبها، وبلاد المحبين يا رب العالمين

الكبر، وزينّها بالتواضع،اللهم اجعلنا مِن يستمعون    اللهم طهّر قلوبنا من  اللهم اشف مرضانا وارحم موتانا 
 . وصلّ  اللهم وسلّ م وبار ك على سيدنا ومولانا محمد وعلى آله وصحبه أجُعين القول فيتبعون أحسنه،

اً ت  رأض اه   ...) لأن  ب ر حَأ ت ك  ر بّ  أ وأز عأن  أ نأ أ شأك ر  ن عأم ت ك  ال ت  أ ن أع مأت  ع ل ي  و ع ل ىٰ و ال د ي  و أ نأ أ عأم ل  ص الح  و أ دأخ 
انا  الِلّ   ..) ،(1٩ : )النمل (فِ  ع ب اد ك  الص الح  ين   ت د ي  ل وألا  أ نأ ه د  ا و م ا ك ن ا ل ن  هأ انا  له ٰ ذ  د  لِلّ    ال ذ ي ه د   : الأعراف)  (...  ۖ الحأ مأ

 وبالله تعالى التوفيق ...اللهم تقبل هذا العمل من الجميع ... (43
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