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ُّ
 التناهِ   حب

ٌ
 ي شطط

ُ
   الأمورِ   .. خير

ُ
 الوسط
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 العناصر

 
ُ
: الوسطية

ً
  أولا

ُ
 . االلهِ  ن نعمِ مِ  والاعتدال

 
ُ
: نماذج

ً
 . في الإسلامِ   ن الوسطيةِ مِ   ثانيا

 
ُّ
: الغلو

ً
  ثالثا

ُ
   في غيرِ  والتشدد

ِّ
   هِ محل

ٌ
  هلاك

ٌ
 .وضلال

 الموضوع
اِ�  ا�حَمْدُ ِ�  ،  ومتشابھٌ   بإنزالِ كتابِھ، فيھ مُحكمٌ   لصوابِھِ، أ�عمَ   ن شاءَ ي مَ ، الهادِ � إ�� بابھِ الدَّ

ابَھ منھُ فأمَّ 
َ

ش
َ
و��م زَيْغٌ فيتبعونَ ما �

ُ
ل

ُ
ينَ �� ق

َ
ذ

َّ
ا الرا�خونَ ا ال ،  ا بھِ آمنَّ   فيقولونَ   �� العلمِ   ، وأمَّ

يس�ِ� أسبابِھ، وأشهدُ ع�� الهدَ   هُ أحمدُ 
َ
 اللهُ   أنْ لا إِلھَ   ى وت

َّ
ر�كَ لھُ   وحدَهُ   إلا

َ
 أرْجُ   لا ش

ً
ا  و ��َ شهادة

 مِنْ عقابِھ، وأشهدُ 
َ
 عبدُهُ   النجاة

ً
ھُ   أنَّ محمدا

ُ
اسِ   ورسول  �� ذهابِ   أكمَلُ النَّ

ً
  مَّ ، اللهُ و�يابھِ   ھِ عَملا

 ِ
ّ

 . الدينِ  إ�� يومِ  م بإحسانٍ هُ ن تبعَ ومَ  و�حبھِ   وع�� آلھِ  � عليھِ ص�
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َّ
 أم

ُ
 :ا بعد

:
ً
  أولا

ُ
  الوسطية

ُ
 . االلهِ  ن نعمِ مِ  والاعتدال

(  الله: قال اللهُ   عبادَ  وَامًا�عا��: 
َ
ق لِكَ 

َ
ذ  

َ
بَْ�ن  

َ
ان

َ
وَ� ُ�وا 

ُ
�

ْ
يَق مْ 

َ
وَل وا 

ُ
ُ�سْرِف مْ 

َ
ل وا 

ُ
ق

َ
ف

ْ
ن

َ
أ ا 

َ
إِذ ذِينَ 

َّ
)  وَال

   ا أنْ لهَ   و�شر�فھِ   ع�� هذه الأمةِ   اللهِ   ن �عمِ مِ   فإنَّ   ، (الفرقان)   ) 67(
َ
 هَ جعل

ً
   ا أمة

ً
 ا خيارً وسط

ً
 ا عدولا

افقال:  
ً
 وَسَط

ً
ة مَّ

ُ
مْ أ

ُ
اك

َ
ن

ْ
لِكَ جَعَل

َ
ذ

َ
 ].143) [البقرة: (وَك

 هَ وقد وصفَ   ،ال�ي أخرجت للناسِ   الأممِ   ف�ي خ�ُ� 
َ
�عا��:    فقالَ   ،ا بذلكَ لهَ   وشهدَ   وجلَّ   � عزَّ ا المو�

)  �َ�ْ
َ

خ مْ 
ُ
ت

ْ
ن

ُ
بِاِ� ك  

َ
ون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
وَت رِ 

َ
ك

ْ
ن
ُ ْ
الم عَنِ   

َ
ْ�َ�وْن

َ
وَت عْرُوفِ 

َ ْ
بِالم  

َ
أمُرُون

َ
ت اسِ 

َّ
لِلن  

ْ
رِجَت

ْ
خ

ُ
أ ةٍ  مَّ

ُ
[آل  أ  (

   ى اللهُ اصطفَ   ثمَّ   ، ]110عمران:  
َ
لهَ   ھُ سبحان  و�عا�� 

ً
 ا �سبً هَ ا وأوسطِ هَ ن خيارِ  مِ ا رسولا

ً
  ا وم�انة

 
َ
 ا نبيًّ ف��َ   ھُ فبعث

ً
مْ : (ا رسولا

ُ
يْك

َ
مْ حَرِ�صٌ عَل ِ

ّ
يْھِ مَا عَنِت

َ
مْ عَزِ�زٌ عَل

ُ
سِك

ُ
ف

َ
ن

َ
نْ أ مْ رَسُولٌ مِّ

ُ
دْ جَاءَك

َ
ق

َ
ل

حِيمٌ   رَّ
ٌ

وف
ُ

 رَؤ
َ

مِنِ�ن
ْ

ؤ
ُ ْ
 ]. 128) [التو�ة: بِالم

 عل��َ   وأنزلَ 
َ

   كتبھِ   ا أشرف
َ
الكتبِ مهيمنً   ھُ وجعل    ا ع�� 

َ
   ھُ قبل

ً
بھِ    �خ��ِ شاملا (ما جاءت  ا : 

َ
ن

ْ
زَل

ْ
ن

َ
أ وَ

ابَ 
َ
كِت

ْ
يْكَ ال

َ
يْھِ إِل

َ
ا عَل

ً
ابِ وَمُهَيْمِن

َ
كِت

ْ
 يَدَيْھِ مِنَ ال

َ
ا بَْ�ن

َ
ِ
ّ

ا لم
ً
ق حَقِّ مُصَدِّ

ْ
 ]. 48) [المائدة:  بِا�

 العظيمِ   ، وهذا القرآنِ الكر�مِ   ��ذا الرسولِ 
ُ
ا  مَ ��د��ِ   ا والاهتداءِ �َ ، و�متا�ع�ِ ، شرفت هذه الأمة

  �انت خ�� الأممِ 
َ
 هَ وأوسط

َ
 ا. هَ ا وأعدل

 م ع�� هد��مَ هُ ا وأحرصَ مَ باتباعهِ   هذه الأمةِ   و�ان أسعدَ 
ً

 ا قولا
ً

  رسولِ   ا أ�حابُ  واعتقادً  وعملا

 . الدينِ  إ�� يومِ  م بإحسانٍ لهُ  التا�عونَ  م، ثمَّ تا�عوهُ  ثمَّ  صلى الله عليه وسلم  اللهِ 

 
ُ
: نماذج

ً
 . في الإسلامِ   ن الوسطيةِ مِ   ثانيا

 
ُ
وِ  {  : و الدعاءِ   �� القراءةِ   الوسطية

َ
أ  َ لِ ادْعُوا �َّ

ُ
سْمَاءُ ق

َ ْ
ھُ الأ

َ
ل

َ
دْعُوا ف

َ
ت ا مَا  يًّ

َ
أ حْمَنَ  ادْعُوا الرَّ

{
ً

لِكَ سَبِيلا
َ
 ذ

َ
غِ بَْ�ن

َ
ابْت  ِ�َ�ا وَ

ْ
افِت

َ
خ

ُ
 ت

َ
تِكَ وَلا

َ
جْهَرْ بِصَلا

َ
 ت

َ
ى وَلا

َ
حُسْ�

ْ
 )(الإسراء).110(  ا�
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ُ
   اسمٍ   فأيُّ   ، الرحمنِ   أو اسمِ   اللهِ   باسمِ   وا اللهَ المشرك�ن: سمُّ   ل لهؤلاءِ أي ق

َ
،  فهو حسنٌ   ھُ �سمون

 
َ
 ا�حس�َ   الأسماءُ   � لھُ وهو �عا�

َ
و�ذا    ، ىالمس�َّ   �عددَ   �ستوجبُ   الأسماءِ   �عددَ   أنّ   ��  لكمُ   ى، ولا ش��ة

   فلا ترفعْ   كَ صلاتِ   ��  القرآنَ   قرأتَ 
َ
 ، ولا �سرَّ و�ؤذوكَ   فيسبوكَ   المشر�ونَ   ، لئلا �سمعَ بھِ   كَ صوت

  بھِ 
ً
 (تفس�� المنتخب). .كَ قراءتِ  ��ا فلا �سمع المؤمنون، وكن وسط

 
ُ
سِ   :العبادةِ ��    الوسطية

َ
�

َ
زْوَاجِ   بْنِ   عن أ

َ
� بُيُوتِ أ

َ
 رَهْطٍ إِ�

ُ
ة

َ
ث
َ
لا

َ
ولُ: جَاءَ ث

ُ
ھُ، يَق

ْ
ُ عَن يَ �َّ مَالِكٍ رَ�ىِ

ِ�يِّ  
َّ
ِ�يِّ  صلى الله عليه وسلمالن

َّ
 عَنْ عِبَادَةِ الن

َ
ون

ُ
ل

َ
ِ�يِّ صلى الله عليه وسلم، َ�سْأ

َّ
حْنُ مِنَ الن

َ
يْنَ ن

َ
أ وا: وَ

ُ
ال

َ
ق

َ
وهَا، ف

ُّ
ال

َ
ق

َ
ُ�مْ ت َّ�

َ
أ

َ
ِ�ُ�وا �

ْ
خ

ُ
ا أ مَّ

َ
ل

َ
، ف

 صلى الله عليه وسلم
َ
يْلَ أ

َّ
� الل ِ

ّ
صَ�

ُ
ي أ ِ

ّ
إِ�

َ
ا ف

َ
ن

َ
ا أ مَّ

َ
حَدُهُمْ: أ

َ
الَ أ

َ
رَ، ق

َّ
خ

َ
أ

َ
بِھِ وَمَا ت

ْ
ن

َ
مَ مِنْ ذ دَّ

َ
ق

َ
ھُ مَا ت

َ
فِرَ ل

ُ
دْ غ

َ
الَ ؟ ق

َ
بَدًا، وَق

بَدًا،
َ
جُ أ زَوَّ

َ
ت

َ
 أ

َ
لا

َ
سَاءَ ف ِ

ّ
ِ�لُ الن

َ
عْ�

َ
ا أ

َ
ن

َ
رُ: أ

َ
الَ آخ

َ
طِرُ، وَق

ْ
ف

ُ
 أ

َ
هْرَ وَلا صُومُ الدَّ

َ
ا أ

َ
ن

َ
رُ: أ

َ
ِ    آخ

جَاءَ رَسُولُ �َّ
َ
ف

   صلى الله عليه وسلم
َ
ل مْ 

ُ
اك

َ
ق

ْ
ت

َ
أ وَ  ِ

َّ�ِ مْ 
ُ

اك
َ

ش
ْ

خ
َ َ
لأ ي  ِ

ّ
إِ�  ِ

وَ�َّ مَا 
َ
أ ا، 

َ
ذ

َ
وَك ا 

َ
ذ

َ
ك مْ 

ُ
ت

ْ
ل

ُ
ق ذِينَ 

َّ
ال مُ 

ُ
ت

ْ
ن

َ
«أ الَ: 

َ
ق

َ
ف ْ�ِ�مْ، 

َ
ِ إِل

ّ
كِ�

َ
ل ي  ھُ، 

ي ِ
ّ
مِ� يْسَ 

َ
ل

َ
ف ِ�ي 

َّ
سُن عَنْ  رَغِبَ  مَنْ 

َ
ف سَاءَ،  ِ

ّ
الن جُ  زَوَّ

َ
ت

َ
أ وَ دُ، 

ُ
رْق

َ
وَأ  � ِ

ّ
صَ�

ُ
وَأ طِرُ، 

ْ
ف

ُ
أ وَ صُومُ 

َ
»(�حيح  أ

 البخاري). 

  ن سنتھِ ليس مِ   �� العبادةِ   فإذا �ان التشددُ   ، سنتھِ ن  ليس مِ   �� العبادةِ   التشددَ   أنَّ   صلى الله عليه وسلم   نَ فب�َّ 

   ن بابَ فمِ 
َ
 .  الأخرى   �� الأمورِ  والغلوُّ  دُ � التشدُ أو�

 
ُ
ِ�يُّ    :الصدقةِ ح�ي ��    واللبسِ   والشربِ   �� الأ�لِ   الوسطية الَ النَّ

َ
رَُ�وا وَالبَسُوا (:  صلى الله عليه وسلموَق

ْ
وا وَاش

ُ
ل

ُ
�

ةٍ 
َ
 مَخِيل

َ
ْ�ِ� إِسْرَافٍ، وَلا

َ
وا، ِ�� غ

ُ
ق صَدَّ

َ
 .) وَت

تَ، وَالبَسْ مَا  
ْ
لْ مَا شِئ

ُ
اسٍ: � الَ ابْنُ عَبَّ

َ
.(�حيح البخاري).وَق

ٌ
ة

َ
وْ مَخِيل

َ
، أ

ٌ
تَانِ: سَرَف

َ
ن

ْ
كَ اث

ْ
ت

َ
أ
َ
ط

ْ
خ

َ
تَ، مَا أ

ْ
 شِئ

ِ   عبدَ   أعرا�يٌّ   سألَ 
َّ

ُ   عباسٍ   بنَ   �
َّ

   �التناِ�   : حبُّ تقولُ  العربَ   : إنَّ ا. فقالَ ع��مَ   ـ ر�ىى �
ٌ
   ، شطط

   الأمورِ   خ�ُ� 
ُ
ُ . ر�ىى  عباسٍ   قال ابنُ   ؟ القرآنِ   ��   هل هذا موجودٌ ،  الوسط

َّ
 أر�عةِ   �� ع��ما: �عم    �

   � �عا�� �  ھِ قولِ   ��  م��ا:  ،مواضع
َ

الَ  (  :ىمو�ىَ   قومِ   بقرةِ   وصف
َ
ا مَا ِ�َ� ۚ ق

َ
ن

َّ
ن ل كَ يُبَّ�ِ ا رَ�َّ

َ
ن

َ
وا ادْعُ ل

ُ
ال

َ
ق

لِكَ 
َٰ
 ذ

َ
رٌ عَوَانٌ بَْ�ن

ْ
 بِك

َ
ارِضٌ وَلا

َ
 ف

َّ
 لا

ٌ
رَة

َ
َ�ا بَق ولُ إِ�َّ

ُ
ھُ يَق

َّ
   أي «  ،» 68البقرة:  » (   ۖ  إِن

ٌ
  الك��ِ   ب�نَ   وسط

   ھِ و�� قولِ   ،» والصغرِ 
َ
   كَ ولا تجعل يدَ : ( ��عا�

ً
  فتقعدَ   البسطِ   ا �لَّ ولا تبسطهَ   كَ إ�� عنقِ   مغلولة
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   (هذا السبيلُ ، »110الاسراء:  » (اا محسورً ملومً 
ُ
  المعتدل�نَ   مدحِ   �� �عا��    ھِ و�� قولِ   ، ) هو الوسط

كرماءَ مِ  (المؤمن�ن  ن     الذينَ و: 
َ
 إذ

ُ
أنفق لم  ا   وا 

ُ
يق�ُ� �سرف ولم   وا 

َ
ب�ن و�ان  )،  اقوامً   ذلكَ   وا 

  الاسراء، 110 )اولا تخافت ��َ   كَ بصلاتِ   ولا تجهرْ (:  �عا��  ھِ قولِ   �الوسط". و�   ي». «أ67الفرقان:

 .  الأعرا�يُّ مَ ففهِ 

قْدَامِ  ِ
ْ

رِب  بْنِ   وعن الم
َ

ِ   ، مَعْدِي ك
َّ

ا مِنْ  يَقُولُ: " صلى الله عليه وسلميَقُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ � رًّ
َ

 آدَمِيٌّ وِعَاءً ش
َ َ
مَا مَلأ

 
ٌ

ث
ُ
ل

ُ
عَامِ، وَث

َّ
 لِلط

ٌ
ث

ُ
ل

ُ
ث

َ
سُھُ، ف

ْ
ف

َ
دَمِيَّ ن

ْ
 الآ

ْ
بَت

َ
ل

َ
 غ

ْ
إِن

َ
بَھُ، ف

ْ
يْمَاتٌ يُقِمْنَ صُل

َ
ق

ُ
دَمِيِّ ل

ْ
نٍ، حَسْبُ الآ

ْ
  بَط

لُ 
ُ
رَابِ، وَث

َّ
سِ .لِلش

َ
ف

َّ
 لِلن

ٌ
 "(سنن ابن ماجة). ث

 
ُ
الَ  �� الوضوءِ   الوسطية

َ
هِ ق بِيھِ عَنْ جَدِّ

َ
عَيْبٍ عَنْ أ

ُ
ِ�ىِّ  : عَنْ عَمْرِو بْنِ ش

َّ
� الن

َ
اِ�ىٌّ إِ� عْرَ

َ
  صلى الله عليه وسلم جَاءَ أ

 
ً
ثا

َ
لا

َ
ث  

ً
ثا

َ
لا

َ
ث رَاهُ 

َ
أ

َ
ف وُضُوءِ 

ْ
ال عَنِ  ھُ 

ُ
ل

َ
الَ   ، َ�سْأ

َ
سَاءَ    :ق

َ
أ دْ 

َ
ق

َ
ف ا 

َ
هَذ  �

َ
عَ� ادَ  َ

ز مَنْ 
َ
ف وُضُوءُ 

ْ
ال ا 

َ
هَذ  »

مَ »
َ
ل
َ
ى وَظ عَدَّ

َ
 (سنن النسائي). وَ�

 
ً
 ثالث

ُّ
  ا: الغلو

ُ
   في غيرِ  والتشدد

ِّ
   هِ محل

ٌ
  هلاك

ٌ
 .وضلال

الَ    ر�ىي اللهُ   مسعودٍ   بنِ   عَبْدِ اللهِ   عَنْ   ،والضلالِ   الهلاكِ   سببُ   والغلوُّ   التشددُ 
َ
ق الَ: 

َ
ق عنھ ِ، 

اللهِ   «صلى الله عليه وسلم رَسُولُ  ا: 
ً
ث

َ
لا

َ
ث هَا 

َ
ال

َ
ق  «

َ
عُون ِ

ّ
ط

َ
ن

َ
ت
ُ ْ
الم كَ 

َ
(هلكَ (�حيح    هَل أي  المتنطعونَ   مسلم).   (

�عِ� البقاءِ   ضدُّ   م. والهلاكُ هِ م وأفعالِ هِ �� أقوالِ   ا�حدودَ   ا�جاوزونَ   الغالونَ   المتعمقونَ  أ�ّ ،  م  �ُ ي 

وخسرُ تلفُ  المتشددونَ وا  هم  والمتنطعون:  أمورِ   وا،  الدينيةِ هِ ��  جاءَ والدنيو�ةِ   م  ولهذا   ،    ��

  اللهُ   دُ وا فيشدّ دُ لا �شدّ : ( ا�حديثِ 
ُ

 ) . معليك

   ح�نَ   ي إسرائيلَ بِ�   إ�� قصةِ   وانظرْ 
ُ
 قتل

ً
 وتنازعُ    فادرؤوا فيھِ وا قتيلا

ُ
  تثورَ  أنْ   وا ح�ى �ادت الفتنة

   ى عليھِ م مو�ىَ لهُ   م، فقالَ بي��ُ 
ُ
 : (والسلامُ   الصلاة

ً
رَة

َ
بَحُوا بَق

ْ
ذ

َ
 ت

ْ
ن

َ
مْ أ

ُ
مُرُك

ْ
َ يَأ   )، 67) (البقرة:  إِنَّ �َّ

 �عِ� 
ُ

وتأخذ م��ا  ي   
ً
جزءا بھِ فتضر�ُ وا   القتيلَ   وا 

ُ
فيخ��ك مَ ،   م 

َ
قتل الذي   ھُ ن 

ُ
فقال لھُ ،  وا (  وا 

ُ
ال

َ
ق

 
ً
ا هُزُوا

َ
ن

ُ
خِذ

َّ
ت

َ
ت

َ
 ا اذبحُ لنَ   ي: تقولُ ) �عِ� أ

ً
   ثمَّ   ا القتيلَ هَ وا ببعضِ واضر�ُ   وا بقرة

ُ
ھ؟ ولو  م عن قتلِ يخ��ك
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استسلمُ �ُ أ�ّ   م 
ّ
وسل لأمرِ مُ وا  أيَّ وذبحُ   اللهِ   وا  �حصلَ   بقرةٍ   وا  لك�ّ م هُ مقصودُ   �انت  �عنتُ �ُ ،  وا  م 

 
ّ
 لنَ   نُ يب�ّ   كَ ا ر�َّ لنَ   وا، قالوا: ادعُ فهل�

ُ
 ا ما لو��َ لنَ   نُ يب�ّ   كَ ا ر�َّ لنَ   وا: ادعُ ا ما ��؟ ثم قال

ُ
وا: ا؟ ثم قال

 لنَ  نُ يب�ّ  كَ ا ر�َّ لنَ  ادعُ 
ُ
 وا يفعلون. ا وما �ادُ عل��م ذبحوهَ  دَ شدّ  أنْ  ا؟ و�عدَ هَ ا ما �� وما عمل

 مِ   كذلكَ 
ً
أو    أو �� الصومِ   �� الصلاةِ   ھِ ع�� نفسِ   الإ�سانُ   دَ �شدّ   ، أنْ �� العبادةِ   التشديدِ ن  أيضا

 عليھِ   اللهُ   هُ رَ ا �سّ مّ مِ   ذلكَ   �� غ��ِ 
ّ
ن  مَ   ف�لُّ   ، فهو هالكٌ   اللهُ  هُ رَ ا �سّ فيمَ  ھِ ع�� نفسِ   دَ إذا شدّ   ھُ ، فإن

نفسِ   دَ شدّ  أمرٍ   ھِ ع��  وسّ   ��     فيھِ   لھُ   اللهُ   عَ قد 
ّ
ا�حديثِ   يدخلُ   ھُ فإن هذا  ر�اض  ��  (شرح   .

 . الصاح�ن)

لاوةِ   كتابِكَ حقَّ التِّ
َ
نا تِلاوة

ْ
هُمَّ ارزق

َّ
نْ نالَ ، واجْعَلنَ الل    بھِ   ا مِمَّ

َ
عادة نَ   ،الفلاحَ والسَّ

ْ
هُمَّ ارزُق

َّ
  الل

َ
امَة

َ
ا إق

 حدودِهِ 
َ
فْظھِ ومَعْنَاه، وحِفْظ

َ
   ل

َ
نَ   حُرمتِھِ،   ورِعايَة

ْ
هُمَّ ارزق

َّ
 الل

َ
ذِي يرْضيكَ   ھُ ا تلاوت

َّ
ا.    ع�� الوجھِ ال عنَّ

 
َ
رِجنَا بِھ مِ   ،سُبُلَ السلامِ   ا بھِ واهدِن

ْ
ورِ وأخ ماتِ إ�� النُّ

ُ
ل
ُّ
ھُ   ، ن الظ

ْ
نَا لا علينَ   واجعل

َ
 ل

ً
ة ا يا ربَّ  حُجَّ

�ن  ِ
َ

نَا بھِ   ، العالم
َ
عْ ل

َ
هُمَّ ارْف

َّ
رجاتِ   الل ا بھِ   ، الدَّ

َ
ن

ْ
قِذ

ْ
رَ�اتِ مِ   وأن ا بھِ   ، ن الدَّ رْ عنَّ فِرْ   ، السيئاتِ   وكفِّ

ْ
  واغ

نَا وَلِوَالِديِنَا و�جميعِ المسلم�نَ برحمتِ 
َ
 كَ يا أرْحَمَ الراحم�ن. ل

                 
ُ
 الله

َّ
  م

َ
 ألهمن

َ
  ا العقل

َ
   ،والفهم

ْ
  واصرف

َّ
 عن

َ
  ا الشطط

َ
   .والضلال

� اللهُ 
َّ

مَ   وص�
َّ
نَ  وسل  و�حبِھِ أجمع�ن. حمدٍ وع�� آلِھِ ا مُ ع�� نبيِّ

 
ُ
 خ

ُ
 الدعاةِ  صوتِ   طبة


