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(3ٌ)ٌ
 
 .والمعافاة ٌٌٌالإصلاح ٌٌعلىٌطريق ٌٌخطوات

،  ك  سلطانه  ، ولعظيمه ك  وجهه   ي لجلاله كما ينبغه  ، لك الحمد  ه  مزيد   ىء  كافه ، وي  ه  ي نعم  وافه ا ي  حمد   لله  الحمد  
 .صلى الله عليه وسلم حمد  ا م  ن  على سيده  الأكملانه  الأتمانه  والسلام   والصلاة  

(1ٌ
 
ٌيٌم ٌالإنسان ٌٌٌللعقل ٌٌٌالإسلام ٌٌٌ(ٌصيانة

 
ٌم

 
ٌاٌيضر

 
ٌجعٌٌ:ه

 
ٌٌٌل

 
ٌٌٌالإسلام

 
ٌٌٌالعقل ٌٌٌحفظ

 
ٌالكليات ٌ"ٌٌأحد

أو    ى أو الأعرجه م  الأعك   هه غيره عن    التكليف    لم يسقط    الحكيم    الشارع  ف  ، التكليفه   مناط  وهو    ،الست"
،  المؤاخذة   عنه    ت  سقط هه عقله   دون    ه  وجوارح    قواه    ت  حتى ولو اكتمل  العقله   زائل    لكن    ،أو الأبكمه   الأصم ه 

 يعمد    عبد    مصير    يكون    ، فكيف  بالعقله   العبادةه   ارتباط    ولأن    ؛العقل    التكليفه   مناط     لأن  إل    ذاك    وما
وا  م أضاع  ه  أن    الناره   أهله   ذا كان جواب  ول؟!  فيهه   العبادةه   محل ه   وإزالةه   ،التكليفه   مناطه   إلى إزالةه   هه باختياره 

ن ا فهي أ  ﴿  م:ه  عقول   قهل  م ا ك  م ع  أ و  ن ع  ن ا ن س  ق ال وا ل و  ك  يره و  عه ابه الس  ح  ل ه م   ﴿  ﴾ ص  ق ه ون  بهها و  ل ه م  ق ل وبٌ ل ي ف 
م ع ون  بهها ل ه م  آذانٌ ل ي س  ون  بهها و  ر  ي نٌ ل ي ب صه   وساءت    ذلك إلى الناره   مآل    فكان  مه  عقول  وا  ل  ﴾، عط  أ ع 

ر   : ﴿يا ا ن  رب   فقال   ،المحرماته   عن تناوله  الإسلام  ى  نه  لذا  ،امصير   م ر  و ال م ي سه ا ال خ  ين  آم ن وا إهن م  ا ال ذه أ ي ه 
ت نه  ي طانه ف اج  سٌ مهن  ع م له الش  ﴾و الأ  ن صاب  و الأ  ز لم  رهج  لهح ون  ل ك م  ت ف   .  ب وه  ل ع 

(2ٌ
 
ٌٌٌالمخدرات ٌٌٌ(ٌأضرار

 
ٌوعقوبت

 
  يحقق    ه  لأن    ا إل  شيئ    للعباده   وعلا ما شرع    جل    الل    ن  إ  :اٌفيٌالإسلام ٌه

،  ه م بفعله ه  ما يضر    م أو حصوله هه  لضرره ا إل  شيئ    م  ، وما حر  م فيهه هه  لمنفعته إل    بشيء    ا أمر  م، فم  ه  مصالح  
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ا  وا فيه  ، وذكر  المجتمعاته   ا تجارب  ه  ، وأكدت  الحديث   ا الطب  ه  أثبت   كثيرةٌ  مضار   والمسكراته  لمخدراته ول
ا  ه  ا فإن  فاجتنبوه  »:ا قالحينم    عفان    بن    عثمان    وصدق  ،  ودنيوية    دينية    مضرة    وعشرين    ن مائة  مه   أكثر  

  « بالآخر  ذهب  ي    ا أن  م  أحده     يوشك  إل    رجل    في قلبه   والخمر    الإيمان    ل يجتمع    ه والله الخبائث، وإن    أم  
 . )النسائي، وابن حبان(  

الحرمةه   كالخمره   المخدرات  و  إن    والعقوبةه   في  أشده  ضرر    المخدراته   بعض    بل  ى  المد    وطويل    ،ا 
  طاقاته   هدر  فيها    ؛ لأن  والشعوبه   والدوله   والمجتمعاته   ا للأسره تحطيم    ا، وأعظم  فتك    أشد  فهي    ،والمفعوله 

أعباء     تضيف    ؟ أليست  والأمنه   والتعليمه   والدفاعه   البناءه   في  القوةه   واستغلال    اغتنام    ت  تفو    أليست  ،  الشبابه 
،  بالواجباته   على القيامه   الإنسانه   ن قدرةه مه   تقلل    أليست  ؟  والعدالةه   اءه والقض  الأمنه   ا على أجهزةه جسام  

،  في المجتمعه   ه  صورت    ، تهتز  المزاجه    منحرف   مهملا  ا متواكلا   سطحي  ا كسول  ا مهزوز  شخص    فيصبح  
 ؟ .بهه  الظن   اء  سي  ، ففيهه  الثقة   وتضعف  

المخدراته متعاطه   بين    قوية    رابطة    وجود    الأمنية    الدراسات    أثبتت  كما   ،  السلبه   جرائمه   الجرائمه   وأصحابه   ي 
،  عن السرقةه   ل يتورع    كان المدمن    فإن  لذا    ،على المخدراته   الحصوله   ن أجله مه   ، والسطوه ، والغتصابه والقتله 

  ، وينتشر  المجتمعات    ، وتتدهور  مستوى المعيشةه   وينخفض  ،  الإنسان    يتعطل  ن هنا  مه ،  والغتصابه ،  والنهبه 
 .المروريةه  السيره   حوادث   ، وتكثر  والنكبات   الويلات   ، وتحصل  القتصاد   ، ويتأثر  الفقر  

ل م ة     ،اه  أصنافه   بكل ه   ا المخدرات  قطع    الخمره   تحريمه   تحت    يدخل    أخي الحبيب: :»ن ه ى  فع ن  أ م ه س  ق ال ت 
ول  اللَّ ه  « )أبو داود(، و  صلى الله عليه وسلم ر س  م ف ت هر  كهر  و    والخور   الفتور    يورث   شراب    كل   ": يشمل  المفتر" ع ن  ك ل ه م س 

 .وبالبدنه  بالعقله  كثيرة   ومفاسد   جسيمة   ي إلى مضار   ، ويؤد ه في الأعضاءه 
ا في  خمر    ه  نفس    ، يحرم  هه واختياره   هه بعمده   هذه الكرامة    يزيل    أن    بهذا العقله   الل    ه  م  كر    عاقلٌ   كيف يعمد  

ول  اللَّ ه  ف  ،الجنةه  ب ده اللَّ ه ب نه ع م ر  أ ن  ر س  :  صلى الله عليه وسلمع ن  ع  ا،    »م ن  ق ال  ن ه  ن ي ا، ث م  ل م  ي ت ب  مه م ر  فهي الد  رهب  الخ  ش 
ر ةه« الآخه فهي  ا  تذهب    الجنةه   وخمر    ،)مسلم(  ح رهم ه  و ل   ا:ن  رب    قال    ، بالعقوله   ل  ا  ن ه  ع  د ع ون   ي ص  ﴿ل 

﴾ د     والإسكاره   ن العفنه مه الدنيا    خمر    ا ما يشوب  ه  ل يشوب    صافيةٌ   فهي،  ي ن زهف ون  ن ةه ال تهي و عه ﴿م ث ل  ال ج 
م   ارٌ مهن  خ  م ه  و أ ن ه  ارٌ مهن  ل ب ن  ل م  ي ت غ ي ر  ط ع  ن  و أ ن ه  ارٌ مهن  م اء  غ ي ره آسه ا أ ن ه  ﴾ال م ت ق ون  فهيه  ارهبهين   .ر  ل ذ ة  لهلش 

  ، الناره   أهله   بعصارةه   ه  يعذب    ه أن  باختياره   ه  وأذهب    هذا العقل    ا وأزال  ه  ن شرب  لم    ن الله مه   اأيض    الوعيد  كان  و 
ول  الله قال:    عن جابر  ف كهر   صلى الله عليه وسلمق ال  ر س  ر ب  ال م س  ا لهم ن  ي ش  د  ل ى الله ع ز  و ج ل  ع ه  كهر  ح ر امٌ، إهن  ع  : »ك ل  م س 
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: »ع ر ق  أ ه له الن اره  ؟ ق ال  ب اله ين ة  ال خ  م ا طه ول  الله، و  « ق ال وا: ي ا ر س  ب اله ين ةه ال خ  قهي ه  مهن  طه ار ة   أ ن  ي س  « أ و  »ع ص 
» الن اره تعدل    ،)مسلم(  أ ه له  الجلسات    هل  الهلوسة  تلك  وهذه  السهرات  ،  وتلك  الحبوب  ،  وهذه  ذلك  ،   ،

ه    عمر    فعن ابنه   ىتعال  الله   ن رحمةه مه ا  ه  صاحب    د  طر  بل ي    العذاب؟ ول  اللَّ  ،    صلى الله عليه وسلمقال: ق ال  ر س  م ر  »ل ع ن  اللَّ   ال خ 
ا، و ال   ل ه  امه ر ه ا، و ح  ت صه م ع  ر ه ا، و  ا، و ع اصه م ب ت اع ه  ا، و  ب ائهع ه  ا، و  اقهي ه  س  ا، و  ارهب ه  ش  م ول ة  إهل ي هه« )أبو داودو   (. م ح 

(3ٌ
 
خطوات طريق ٌٌٌ(ٌ ٌٌٌ:والمعافاة ٌٌٌالإصلاح ٌٌٌعلىٌ

 
ٌٌٌوضع

 
ٌٌٌالإسلام

 
ٌٌٌحزمة

 
ٌٌٌمتكاملة

 
هذاٌٌٌبيد ٌٌٌتأخذ

ٌ
 
ٌىٌمنها:المبتل

  التي توقظ    ا المعاصر إلى تلك المراقبةه واقعن    ما أحوج    :والعلنه   في السر ه   -وجل    عز    –  مراقبة  الله :  أول  
 وهو  إل    على عمل    المسلم    ي فلا يقدم  الربانه   للنداءه   الستجابة    في النفسه   الإنساني، وتبعث    الضمير  
ول  اللَّ ه    ، ه  نفس    ه  ما تكن    ، ويعلم  ه  ى عمل  ير    عليهه   مطلعٌ   الل    أن    مستشعرٌ  : ق ال  لهي ر س  ع ن  أ بهي ذ ر   ق ال 

الهقه الن اس   صلى الله عليه وسلم ا، و خ  ه  ن ة  ت م ح  س  ي هئ ة  الح  ، و أ ت بهعه الس  ن ت  ي ث م ا ك  « )الترمذي وحسنه: »ات قه اللَّ ه ح  ن  ل ق  ح س   (. بهخ 
ى الل   :  ل  ئه حينما س    : صلى الله عليه وسلمق ال   " الإحسانه   ى "خلق  المبتل    يحقق    بهذه المراقبةه  ش  : »أ ن  ت خ  ؟ ق ال  ان  س  ح  »م ا الإ ه

ل  أ  ﴿  كلمة  ، ف ف إهن ه  ي ر اك « )متفق عليه(ك أ ن ك  ت ر اه ، ف إهن ك  إهن  ل  ت ك ن  ت ر اه      كان الذي رفع    ﴾ن ت م  م ن ت ه ون  ف ه 
فيهه   الخمر   أود  ه  يرد    إلى  الذي  فمه  ه  ع  ا، وكان  انتهين  يقولون  هم  ا، و ه  يمج    ا  انتهين  ن  ا رب  :  أ    ،اا    ن س  فعن 

ة ، و    :»م اقال ا أ ب ا ط ل ح  قهيه  ، إهن هي ل ق ائهمٌ أ س  يخ  م ون ه  ال ف ضه ك م  ه ذ ا ال ذهي ت س  يخه رٌ غ ي ر  ف ضه م  ان ت  ل ن ا خ  أ ب ا ك 
وله الله   ابه ر س  ح  ال  مهن  أ ص  رهج  ، و  :    صلى الله عليه وسلمأ ي وب  ، ق ال  ؟ ق ل ن ا: ل  ب ر  : ه ل  ب ل غ ك م  ال خ  لٌ، ف ق ال  اء  ر ج  فهي ب ي تهن ا إهذ  ج 

أ ل وا ع ن   ع وه ا، و ل  س  : ف م ا ر اج  ، ق ال  ل  هه ال قهلا  ي ا أ ن س  أ رهق  ه ذه  : ، ف ق ال  م ر  ق د  ح ر هم ت  د  ف إهن  ال خ  ب ع  ا  ب ره  ه   خ 
عليه(  )متفق   » أحوجن  فم    الر ج له الإذعانه ا  هذا  إلى  الستجابةه ا  وتلك  ه  في   كثرت    في عصر    الفوريةه   ، 

في    والوجدانيةه   الإيمانيةه   القيمه   عليهم، وغرس    ا، والحنو  ن  أولده   حول    اللتفاف  ا  علين    ب  ج  و  ا ت  م  مه   الملهيات  
  الحسنةه   الإسلامه   وأخلاقه ه  ا بعقيدته متمسك    المسلم    ، فهذا يجعل  الأول    الرعيل    صلى الله عليه وسلما  ن  ى سيد  ا رب  م  م مثل  هه نفوسه 
  ،ه  سمت    والقلق    ، والضطراب  ه  مصير    كان الشقاء    ن أعرض   فم  وإل    بهيمية    ل حياة    طيبة    حياة    ا بذلك  فيحي  

ر   ش  ن ح  ن ك ا و  ة  ض  يش  رهي ف إهن  ل ه  م عه ك  م ن  أ ع ر ض  ع ن  ذه م ى﴾ ﴿و  م  ال قهي ام ةه أ ع   .ه  ي و 
  والمخدرات    م الكحول  ه  أثقلت    الذين    المدمنين    ذلك أن    التي حصلت    المعجزة    إن  » بولدوين":    "جيمس    يقول  

يعتنقون    فجأة    يتغيرون   أصبحن  الإسلام    عندما  كما  الذين  ،  نرى  يسمع    ا  قبل  لم  برسالةه ه  وا    الإسلامه   ا 
ويؤمنون    يتعرفون   استطاع    عليها  لقد  ويتغيرون،  فشلت    تحقيق    الإسلام    بها  ن مه   أجيالٌ   فيهه   ما 
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،  الترفيهه   ، ومراكزه الإسكانه   ، ومشاريعه ، والتقاريره ، والقراراته ي، واللجانه الجتماعه   ي العمله متخصصه 
 . الأعداء   بهه  ما شهدت   ، والحق  ى والمتشردين«السكار   وإنقاذ    شفاءٌ   وهوأل  
ن مه   في العلاجه   الرئيسةه   له ائ الوس   أهم ه   أحد    القوية    الإرادة    تعتبر    :الأبية    ، والعزيمة  القوية    الإرادة  ا:  ثاني  

م  ه الثقة  في نفسه  ، وتزرع  اه  صاحبه  ة  ي هم عله ت   فالإرادة  ، العضاله  هذا الداءه  ن تلك  مه  النتهاءه على   ، في قده
عند  المخدراته  حتى  تظهر    خيرٌ   ه  كل    الله   قضاء    أن    يوقن    النجاحه   وعدمه   الإخفاقه   ،  لم   ه  حكمت    ولو 

و أ   ل م   ي ع  اللَّ    و  ل ك م   ر   ش  و ه و   ي ئا   ش  ب وا  ت حه أ ن   و ع سى  ل ك م   ي رٌ  خ  و ه و   ي ئا   ش  ت ك ر ه وا  أ ن   ل  ﴿و ع سى  ن ت م  
ول  الله   : ق ال  ر س  ي ب  ق ال  ه  ﴾، وع ن  ص  ل م ون  ل ي س   صلى الله عليه وسلمت ع  ي رٌ، و  ل ه  خ  ، إهن  أ م ر ه  ك  مهنه ب ا لأه م ره ال م ؤ  : »ع ج 

ب   ر اء ، ص  اب ت ه  ض  ي ر ا ل ه ، و إهن  أ ص  ، ف ك ان  خ  ر  ك  ر اء  ش  اب ت ه  س  ، إهن  أ ص  مهنه د  إهل  لهل م ؤ  ي ر ا  ذ اك  لأه ح  ر  ف ك ان  خ 
  أن    ن الأحواله مه   حال    بأي ه   ل يمكن    قوية    شخصية    ى حتى يصبح  أخر    بعد    مرة    فيحاول  ل ه « )مسلم(،  

القدره مه   تجعل    أن    ا، بل ل يمكن  ه  أو مسراته   الحياةه   عادياته   أمام    سر  تنك  للرضا بالضعفه   ن    مبرر ا 
الدونه   والستكانةه  أم  إلى  ضعيف  ،  ي سلم    والعزيمةه   النفسه   ا  وينصاع   والأباطيله   للأوهامه   ه  نفس    قد   ،

ويستسلم   مرة  مه   للآخرين،  أول  غير  ن  وهذا  شخصية    ،  في  عاتقه   يقع    مرغوب   خدمة  ه  على  ا ه  دينه   ا 
رهص   صلى الله عليه وسلم قال    ،اه  ووطنه  ي رٌ اح  فهي ك ل   خ  ، و  يفه عه مهنه الض  ي رٌ و أ ح ب  إهل ى الله مهن  ال م ؤ  ، خ  مهن  ال ق وهي  :»ال م ؤ 

، و إهن    ز  ج  ت عهن  بهاللهه و ل  ت ع  ، و اس  ا ي ن ف ع ك  ل ى م  ذ ا،  ع  ك  ذ ا و  ان  ك  ل ت  ك  ءٌ، ف لا  ت ق ل  ل و  أ ن هي ف ع  ي  اب ك  ش  أ ص 
« )مسلم( .  ي ط انه ت ح  ع م ل  الش  ، ف إهن  ل و  ت ف  ل  اء  ف ع  م ا ش  ر  الله و  ل كهن  ق ل  ق د   و 

مهن  بهالله ه    ...: » صلى الله عليه وسلمرسول  الله    قال    :الممنوعاته   وأوكاره   اللهوه   عن مجالسه   البعد    ا:ثالث   ان  ي ؤ  م ن  ك  و 
ا به  ل ي ه  ار  ع  ة  ي د  ائهد  ل ى م  لهس  ع  ره ف لا  ي ج  مه الآخه «و الي و  م ره  )الترمذي وحسنه( .  الخ 

ن %( مه 80ن )مه   أكثر    أن    الدراسات    تؤكد    :مله    ، والمجاملةه الباطله   ، ورفقاءه السوءه   أصدقاءه   تجنب  ا:  رابع  
  عرف  وي  ه  ابن    عن كثب    يتابع    أن    على الأب ه   فيجب    ،السوءه   صحبةه   وا بسببه وقع    المخدراته وا في  وقع    الذين  

  الندم    يقع    أن    قبل    ،فلا    على الغاربه   الحبل    نترك    ا أن  م  ، أاه  بنته   صاحباته   تعرف    أن    للأم ه   د  ول ب    ،ه  أصحاب  
و  إهل  ال م ت قهين  ﴿  ،السوءه   م وصحبة  اك  إي  و   !مندم    ساعة    ولت   م  لهب ع ض  ع د  ه  م ئهذ  ب ع ض   :صلى الله عليه وسلموقال    ﴾الأ  خهلا ء  ي و 

لهيسه الص  " و ءه إهن م ا م ث ل  ال ج  لهيسه الس  ، و ال ج  ن افهخه   الهحه ، و  كه امهله ال مهس  ح  كه ك  امهل  ال مهس  ، ف ح  ي ك   إهم ا أ     ال كهيره ذه ن  ي ح 
ن ه   مه ت ب ت اع   أ ن   ن ه  رهيح    و إهم ا  مه د   ت جه أ ن   ثهي اب ك  و إهم ا  رهق   ي ح  أ ن   إهم ا  ال كهيره  ن افهخ   و  ا  و إهم    ا ط ي هب ة ،  رهيح  د   ت جه أ ن   ا 

بهيث ة    )البخاري(. "خ 
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  وعلا  جل    على الله   أقبل    ا:فور    العلاجه   لبدءه   مع المختصين    ، والمتابعةه والتفاؤله   الأمله   بابه   فتح    ا:خامس  
وا اللَّ    ﴿ ،ك  إلى رب ه   ، سارع  ل أتحمل   : ل أستطيع  ل تقل   ه م  ذ ك ر  ة  أ و  ظ ل م وا أ ن ف س  ش  ل وا ف احه ين  إهذ ا ف ع  و ال ذه

ل م ون   ل وا و ه م  ي ع  ا ف ع  ل ى م  وا ع  ر  ل م  ي صه فهر  الذ ن وب  إهل  اللَّ   و  م ن  ي غ  م  و  وا لهذ ن وبههه ف ر  ت غ    العبد    ليحسن  و ، ﴾ف اس 
: ق ال     ، هه نعله   ن شراكه ، ومه الوريده   ن حبله مه   يهه إل  أقرب    -ه  سبحان    –، فهوباللهه   ظن  ال ي ر ة  ق ال  فع ن  أ بهي ه ر 

هه،  نهي فهي ن ف سه ين  ي ذ ك ر نهي، إهن  ذ ك ر  ه  حه ن د  ظ ن ه ع ب دهي بهي، و أ ن ا م ع  ول  الله: ي ق ول  الل : »أ ن ا عه ت ه     ر س  ذ ك ر 
ت ه  فه  نهي فهي م لَ  ، ذ ك ر  ي، و إهن  ذ ك ر  ن ه م « )متفق عليه( فهي ن ف سه ي رٌ مه الهحين:    وق ال  بعض  ،  ي م لَ   ه م  خ  الص 

مهل   تع    «، وصدق  إهلى ال فرجه   ا، ف إهن ذ لهك أقرب  بك  ه  فهي كشفه   بهالله ه   الظ ن ه  حسن    ك  تطرق    بلية    فهي كل ه   »اس 
 :القائل  

 المجرم   ويستجير    ن يلوذ  ... فبم    محسنٌ إل   ل يرجوك   كان   إن  
 م  ن ذا يرح  ي فم  يده  ا ... فإذا رددت  تضرع   ا أمرت  ي كم  رب ه  أدعوك  

المصيبةه   أصعب  ف  ومكلفةٌ   ا صعبةٌ دائم    البداية    إن     الشدةه   وقت    أن    ر  ك  ذ  وت    ،تهون    ا، ثم  أول ه    ما في 
وقديم  الأول    الصدمةه   عند    الصبر    وأن    ، ويذهب    سيزول   قالى،  »دوام  العرب    ت  ا  ن مه   الحاله   : 

،  البلاءه   ن هذا مه   للعلاجه   دافعةٌ   قوةٌ   الأمل  ، ف«إلى فرج    هم    »كل  :  «، ويقولون  تنل    »اصبر  ،«حاله الم  
  في الروحه   النشاط    بعث  ي  ، و اعنه    الإقلاعه   ن أجله مه   ي الكفاحه دواعه   خلق  ي، و للعمله   الصدر    شرح  ي  فالتفاؤل  

 الجهده   إلى مضاعفةه   الناجح    ، ويحفز  حتى ينجح    المحاولةه   إلى تكراره   المخفق    ه يدفع  ، كما أن  والبدنه 
ينتكس   ل  االنفسه   عن  ويدفع    ، أخرى   مرة    كي  أضيق  ليأس    فما  فسحة     لعيش  ا  ،  لول  الدنيا  في 

نهين  ﴿،الأمله  سه ب ل ن ا و إهن  اللَّ   ل م ع  ال م ح  ي ن ه م  س  ده اه د وا فهين ا ل ن ه  ين  ج   . ﴾ و ال ذه
  نبوي    ، وهذا منهجٌ بالكليةه   العلاج    ويترك    ى حتى ل يجزع  مع المبتل    واللينه   الرأفةه ي  تحر ه   مع ضرورةه 

أ تهي  برج ل  قد شرهب  فقال  اضرهبوه قال     صلى الله عليه وسلمأن  رسول  اللَّ ه  "  :فعن أبي هريرة    صلى الله عليه وسلم ى  المصطف    ا إليهه ن  أرشد  
ارب  بثوبههه فلم ا انصرف  قال  بعض  القومه أخزاك    ارب  بنعلههه والض  هه والض  ارب  بيده أبو هريرة  فمن ا الض 

" )  صلى الله عليه وسلماللَّ   فقال  رسول  اللَّ ه   يطان   ( . البخاري ل تقولوا هكذا ل ت عينوا عليهه الش 
يدعو ويناجي    أن    المدمن   يستطيع    :على الستغفاره   والمداومةه   إلى الله  والتضرعه   الدعاءه   كثرة    ا:سادس  

في    ن الدعاءه مه   الإكثاره   على  وليحرص    –   الر حمه   وقطيعةه   سوى الإثمه   –   لفظ    ، وبأي ه وقت    في أي ه   ه  رب  
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إلى    وينزل    -ه المقدسةه بذاته   ا يليق  بم    –  ى الل  يتجل    حيث    ن الليله مه   الأخيره   كالثلثه   الفاضلةه   الأوقاته 
ي ه ؟ ه ل    السماءه  ائهل  ف أ ع طه م اءه ي ن ادهي م ن اد  ه ل  مهن  س  ا أ ب و اب  الس  ت ح  فهيه  اع ة  ت ف  مهن     الدنيا: »إهن  بهالل ي له س 

يب  ل ه ؟ ت جه اع  ف أ س  فهر   د  ت غ  فهر  ل ه ؟« )أحمد(  ه ل  مهن  م س    لتدمع    ، ثم  يديهه   بين    ، واسجد  على الله   أقبل  ،  ف أ غ 
  رب ه ب  وثقة    إلى يقين    ا يحتاج  هذ  لأن    –الستغفار    –  هذا العلاج    ىالمبتل    ول يستثقلن  ،  العينانه   تلك  

  إلى أن    الهموم    ه  الذي أرهقت    هه أصحابه   أحد    ا يرشد  ن  ، وها هو رسول  شيء    على كل ه   ، فهو القادر  العالمين
:  ،غفار  الست  يلزم   يد  ق ال  عه اره  فع ن  أ بهي س  ، ف إهذ ا ه و  بهر ج ل  مهن  الأ  ن ص  د  جه م  ال م س  ول  اللَّ ه ذ ات  ي و  ل  ر س  خ  »د 

ا فهي ال م س   الهس  ا لهي أ ر اك  ج  : ي ا أ ب ا أ م ام ة  م  ة ؟ي ق ال  ل ه  أ ب و أ م ام ة ، ف ق ال  لا  ق ته ص  ده فهي غ ي ره و  :    جه ق ال 
ا إهذ ا ق ل ت ه  أ ذ ه ب  اللَّ   ه م ك   م  لا  ل هم ك  ك  : أ ف لا  أ ع  ول  اللَّ ه، ق ال  ي ونٌ ي ا ر س  د  ت نهي و  ى ع ن ك   ه م ومٌ ل زهم  ق ض  ، و 

ت  و إهذ ا أ م   ب ح  : ق ل  إهذ ا أ ص  ول  اللَّ ه، ق ال  : ب ل ى ي ا ر س  : ق ل ت  ؟ ق ال  ي ن ك  م ه  د  : الل ه م  إهن هي أ ع وذ  بهك  مهن  ال ه  ي ت  س 
ل ب   ، و أ ع وذ  بهك  مهن  غ  ب نه له و ال ج  ، و أ ع وذ  بهك  مهن  ال ب خ  له زه و ال ك س  ، و أ ع وذ  بهك  مهن  ال ع ج  ره  و ال ح ز نه ق ه  ي نه و  ةه الد 

، ف أ ذ ه ب  اللَّ     : ف ق ل ت  ذ لهك  ، ق ال  اله ي نهي«الر هج  ى ع ن هي د  ق ض  هو    الأمر    الذي ي دبر  ف )أبو داود(،    ه م هي، و 
 . هه في أقداره  البالغة   الحكمة    ه  ، فل  إليهه  ك  أمره   فكل  ، الل  

المبتل    وليحرص   أداءه هذا  على  أوقاته   الصلواته   ى  المسه  في  في  باب  فإن    جده ا  قال    ،عظيم    خير    ها 
اءه و ال م ن ك ره و أ قهمه  ﴿ا:ن  رب   ش  لاة  ت ن ه ى ع نه ال ف ح  لاة  إهن  الص  ب ر    الص  ر  اللَّ ه أ ك  ك  ل ذه   بقراءةه   ،ك  فراغ    اشغل  ،  ﴾و 

  وعلا، واعلم   جل    الله   عند    ك  ا ينفع  بم    ك  وقت   ، اشغل  الوالدينه   ، ببر ه الأرحامه   ، بصلةه النافعه   ، بالعلمه القرآنه 
ن   : ﴿النهاية    فإن    أقلعت  ك إذا  أن   و  ل ى الأ  ر ائهكه ل ي ر  ا ع  رهيرا  * م ت كهئهين  فهيه  ن ة  و ح  وا ج  ب ر  ز اه م  بهم ا ص  و ج 

ا  رهيرا  فهيه  ه  م  م سا  و ل ز     .  ﴾ش 
ر  سخاء   ن  بلد    جعل  ت  أن    يا الل    ك  ا، ونسأل  ن  أحزان    ذهب  ي    ا، وأن  ن  هموم    زيل  ي    ا، وأن  ن  كروب    ج  فر  ي    أن    الل    نسأل   ا مهص 

 . والعباده  البلاده  نفع   ا فيهه م  ا له ن  أ موره  ولة   ق  وف  ت   العالمين، وأن   بلاده  ا وسائر  لام  ا سا، سلم  ا أمان  رخاء ، أمن  
 دٌ/ٌمحروسٌرمضانٌحفظيٌعبدٌالعالٌٌٌٌٌتبه:ٌالفقيرٌإلىٌعفوٌربهٌالحنانٌالمنانٌكٌ
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