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   . ة  والسخري   علاج

 المـــوضــــــــــوع 

ا، الحمدُ لِله نحمدُهُ ونستعينُهُ ونتوبُ إليهِ ونستغفرُهُ ونؤمنُ بهِ ونتوكلُ عليهِ ونعوذُ بهِ مِن شرورِ أنفسِنَا وسيئاتِ أعمالنَِ 
 بعدُ:أمَّا .  صلى الله عليه وسلممُُمدًا عبدُهُ ورسولهُُ  سيِ دَنَ  ونشهدُ أنْ لا إلهَ إلاا اللهُ وحدَهُ لا شريكَ له وأنا 

 مفهومُ التنمُّرِ وصورُهُ وأشكالُهُ.: أولًا
 الأخلاقِ، ولأهميةِ الأخلاقِ  ءِ إنا الدينَ الإسلامِيا الحنيفَ دينٌ يدعُو إلى القيمِ والأخلاقِ الفاضلةِ، وينهَى عن سي

 كانتْ الدعوةُ الإسلاميةُ في مكةَ ثلاثةَ عشرَ عامًا منحصرةً في عبادةِ اِلله تعالى وغرسِ مكارمِ الأخلاقِ. 
 ومِن أهمِ  الظواهرِ الاجتماعيةِ المعاصرةِ التي ينهَى عنهَا الشارعُ الحكيمُ ) ظاهرةُ التنمُّرِ(.

   .الغاضبَ   النمرَ  يُشبهُ  وأصبحَ  هُ لقُ خُ  وساءَ  نََِرَ بمعنى غضِبَ  ن اللفظِ  مِ ويًّ لغُ  رِ التنمُّ   كلمةُ   تُشتقُّ و 
مجموعةٍ مِ   المتُعم دةِ   والمضايقةِ   الإيذاءِ   أشكالِ   نمِ   شكلٌ   :هُ بأنا   رُ التنمُّ   ويعُر فُ  أو  فردٍ  مَ   ن   ا باستخدامِ لشخصٍ 

  ي، باستغلالِ ي، أو الاجتماعِ ي، أو النفسِ الجسدِ   بالإيذاءِ   ، أو التسب بِ بشكلٍ متكررٍ   البذيئةِ   اللفظي ةِ   الكلماتِ 
 ويكونُ التنمُّرُ غالبًا بيَن الأطفالِ.م.  هِ ا على إيقافِ قدرتَِ  وعدمِ  الضحي ةِ  م، وضعفِ هِ م وسلطتِ قوتِِ 

قابيلُ تنمارَ     إلى يومِنَا هذَا، فهذاالسلامُ   عليهِ   ن لدن آدمَ مِ وظاهرةُ التنمُّرِ قديمةٌ متجددةٌ عبَر العصورِ والقرونِ،  
: »لاَ  صلى الله عليه وسلم  ذلك يقولُ وفي    هُ.قتلَ ف  - كما قصا علينَا القرآنُ الكريُ -   بالقتلِ   هُ ، وتوعدَ هُ فحسدَ   هابيلَ   أخيهِ على  

 )متفق عليه( .  .تُ قْتَلُ نَ فْسٌ ظلُْمًا، إِلاا كَانَ عَلَى ابْنِ آدَمَ الَأوالِ كِفْلٌ مِنْ دَمِهَا، لِأنَاهُ أَوالُ مَنْ سَنا القَتْلَ«
إِذْ  }:   تعالَى قالَ   .منهُ   وا على التخلصِ ، وعزمُ لهُ   أبيهِ   وا حبا ا رأَ بعدمَ   وا لهُ رُ فتنك    عليهِ   يوسفَ   إخوةُ   رَ كذلك تنما 

 أَوِ اطْرَحُوهُ أَرْضاً  قالوُا ليَُوسُفُ وَأَخُوهُ أَحَبُّ إِلى أبَيِنا مِناا وَنَحْنُ عُصْبَةٌ إِنا أَبان لَفِي ضَلالٍ مُبِيٍن * اقْ تُ لُوا يوُسُفَ 
 (.9،  8)يوسف . {يََْلُ لَكُمْ وَجْهُ أبَيِكُمْ وَتَكُونوُا مِنْ بَ عْدِهِ قَ وْماً صالِحِينَ 
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  عن أبي مسعودٍ باللمزِ مِن المتصدقيَن المقليَن منهُم والمكثرين. ف  -صلى الله عليه وسلمفي عهدِ الرسولِ    –كذلك تنمارَ المنافقونَ  
وا: ، فقالُ كثيٍ   بشيءٍ   قَ فتصد    عوفٍ   بنُ   الرحمنِ بدُ ع  ، فجاءَ نَ على ظهورِ   ا نتحاملُ نا كُ   الصدقةِ   يةُ آ  ا نزلتْ : لما قال

}الاذِينَ    فنزلتْ   .هذا الصعلوكِ   عن صدقةِ   لغني   اللهَ   ، فقالوا: إنا بصاعٍ   قَ ) أبو عقيل ( فتصدا   هُ اسُ   رجلٌ   . وجاءَ يرائِ مُ 
هُمْ وَلََمُْ يَ لْمِزُونَ الْمُطاوِ عِيَن مِنَ الْمُؤْمِنِيَن في الصادَقاَتِ وَالاذِينَ لاَ يََِدُونَ إِلاا جُهْدَهُمْ فَ يَسْخَرُونَ مِ  ُ مِن ْ هُمْ سَخِرَ اللّ  ن ْ

م  هِ م ولمزِ هِ ن عيبِ أحدٌ مِ   المنافقين: لا يسلمُ   ن صفاتِ :” وهذه أيضًا مِ كثيٍ   ابنُ   (. قالَ 79عَذَابٌ ألَيِمٌ{ ) التوبة:  
  جاءَ   ، وإنْ وا: هذا مراءٍ قالُ   جزيلٍ   م بمالٍ منهُ   أحدٌ   جاءَ   منهم، إنْ   يسلمونَ   ، حتى ولا المتصدقونَ الأحوالِ   في جميعِ 

   “. الصعلوكِ  هذا  عن صدقةِ  لغنٌ  اللهَ  قالوا: إنا  يسيٍ  بشيءٍ 
 ا ما يأتي: ، منهَ وأشكالٍ  وصورٍ أنواعٍ  عدةُ  والتنمُّرُ له

 .  أو العرقلةِ   ،، أو الدفعِ الضربِ ك،   الآخرِ ضدا   الجسديةِ   القوةِ   ستخدامِ با   الشخصِ تعر ضُ   وهو  :يُّالجسدِ رُالتنمُّ
 . الساخرةِ   والتعليقاتِ   والألفاظِ   المؤذيةِ   مِ بالشتائِ   الشخصِ   على استفزازِ   يقومُ و   :يُّأو النفسِ يُّالعاطفِ رُالتنمُّ
 .هُ ضدا  ، والتحريضِ عنهُ  الإشاعاتِ  نشرِ  ن خلالِ مِ  للشخصِ  بالإساءةِ  يتمث لُ و  :يُّالاجتماعِ رُالتنمُّ
 ما.  لالةٍ أو سُ   ينٍ لعرقٍ أو دِ  نتمائهِِ ا ما بسببِ  بشخصٍ  ، والاستهزاءِ سخريةِ ال ويهدفُ إلى  :يُّالعنصرِ رُالتنمُّ
 معلوماتٍ   نشرِ ، بواصلِ الاجتماعِي ِ الت  وسائلِ   ما باستخدامِ   لشخصٍ   الإساءةِ لى  إ   يهدفُ و   :يُّالإلكترونِ رُالتنمُّ

 وتشويهِ صورتهِِ.  ،هِ ب و الخاصةِ الفيديُ  ومقاطعِ  رِ الصو   ، ومشاركةِ عن الضحي ةِ  صحيحةٍ  غيِ 
،  بالضربِ   ، أو التهديدُ بالألقابِ   ا، مثل: التشهيُ شفهيً   الأفرادُ   هُ الذي يُصدِرُ   رَ التنمُّ   ويشملُ   :يُّاللفظِ رُالتنمُّ

 .يالجنسِ  الطابعِ  ذاتُ  ، أو التعليقاتُ الدنيئةِ  بالألفاظِ  والشتمُ  أو السخريةُ 
تعالى: }يَّ أيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَ وْمٌ مِنْ قَ وْمٍ عَسَى أَنْ يَكُونوُا    وقد جمعَ اللهُ معظمَ صفاتِ التنمُّرِ في قولِهِ 

هُنا وَلَا تَ لْمِزُوا أنَْ فُسَكُمْ وَلَا تَ نَابَ زُ  هُمْ وَلَا نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَنْ يَكُنا خَيْاً مِن ْ وا بِالْألَْقَابِ بئِْسَ الِاسْمُ خَيْاً مِن ْ
الظاالِمُونَ{. )الحجرات:  الْ  هُمُ  فأَُولئَِكَ  يَ تُبْ  لََْ  وَمَنْ  يماَنِ  الْإِ بَ عْدَ  ابنُ كثيٍ"    (.11فُسُوقُ  ى عن  تنهَ   الآيةُ يقولُ 

م، هُ م ويصغ رُ هُ م، أو يُُق رُ هُ م ما يهُين ُ لَُ   نقولَ   بأنْ   ،الناسِ   عن لمزِ   ى الآيةُ م، كما تنهَ هِ أو إهانتِ   بالآخرينَ   الاستهزاءِ 
) تفسي  ا.هَ ساعَ   يكرهونَ   سيئةٍ   ، أو صفاتٍ بأساءٍ   الأشخاصِ   مناداةُ   فلا يَوزُ   ،بالألقابِ   ا عن التنابزِ ى أيضً وتنهَ 

 م.هِ م وقدرِ ن شأنِِ مِ   والتنقيصُ والتنمُّرُ بِهم    الآخرينَ   وهي استحقارُ   ،واحدةٌ   ا علةٌ هَ تربطُ   صفاتُ ال  ابن كثي (. فهذه
 على الفردِ والمجتمعِ.  ةِوالسخريآثارُ التنمُّرِ  ا:ثانيً
 : منها  - نفسيةٌ وجسديةٌ واجتماعيةٌ واقتصاديةٌ وعلميةٌ  – كثيةٌ متنوعةٌ آثارٌ  ةِ والسخريللتنمُّرِ 

، عن المجتمعِ   والانعزالِ   بالتوح دِ   الإصابةُ ، و الذاتِ   احترامِ   قلةُ و   بالاكتئابِ   والشعورُ   :يى النفسِالأذَ زيادةُ 
أنا   التنمُّ كمَا  ينتجُ   المزمنِ   الاكتئابِ   بسببِ   لانتحارِ ل  ضونَ معر    رِ ضحايّ    وإيذاءُ   الانتحاريةُ   الأفكارُ   عنهُ   الذي 

 .النفسِ 
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 وكثرةُ ،  رِ فيها للتنمُّ   التي يتعر ضُ  للمدرسةِ  الطفلِ   كرهِ   وذلك بسببِ  :يالدراسِ التحصيلِ انخفاضُومنها: 
  ي. بشكلٍ نائِ   المدرسةِ   بتركِ  إلى الرغبةِ  الحالُ  بهِ  وقد يصلُ ، المضايقاتِ  بسببِ  التغيبِ 

  ممارسةُ ، و المراهقةِ   في مرحلةِ   والكحولِ   خدراتِ ي الم، وتعاطِ السرقةِ   مثلُ   :الجريمةِ بسلوكِ الانخراطُومنها: 
 .أو المدرسيةِ   العامةِ  الممتلكاتِ  وتخريبُ  العنفِ  أعمالِ 

 . الإنتاجيةَ  يقللُ    مم االقرارِ  اتخاذِ  ، وصعوبةُ لعملِ على ا  القدرةِ  وعدمُ  :يالوظيفِ على الأداءِ التأثيرُومنها: 
، نتيجةً لِمَا تعرضَ لهُ مِن  يي أو النفسِ الجسدِ   الضررُ   سواءٌ   : ىوالأذَ بالضررِ عليهِ رِالمتنمَّ ومنها: إلحاقُ

 مدَى الدهرِ. وصدقَ مَن قالَ: ذلك  أثرُ  وقد يستمرُّ   جراحاتِ اللسانِ، وأذَى الأبدان.
 لا برءٌ لِما جَرَحَ اللسانُ وَ ..........قَدْ يرُجىٰ لِجرُحِ السيفِ برءٌ وَ 

 لا يلتامُ ما جَرَحَ اللسانُ وَ  ..........جِراحات السِ نانِ لَا التِئامٌ  
 يبقىٰ الدهرُ ما جَرَحَ اللسانُ وَ   ..........جرحُ السيفِ تدملُهُ فَ يَبْرىٰ  وَ 

 .ةِوالسخري علاجُ ظاهرةِ التنمُّرِثالثًا: 
 ا عدةُ وسائلَ منهَا: م ا ومواجهِتِهموالقضاءِ عليه ةِ والسخريلعلاجِ ظاهرةِ التنمُّرِ 

الأهلِ   يَبُ   :رِالتنمُّ بحرمةِ الأبناءِ توعيةُ بتربيةِ هِ بدورِ   القيامُ   على  الأخلاقِ هِ أبنائِ   م  على    الإسلاميةِ   م 
م  هِ أبنائِ   تربيةِ  على عدمِ   م مُاسبونَ وأن ُ   في ذلك،  ن التقصيِ مِ   رِ ، والحذالسيئةِ   عن الأخلاقِ   ، والبعدِ الطيبةِ   الحسنةِ 

وَالحِْجَارةَُ يَّ أيَ ُّهَا الاذِينَ آمَنُوا قوُا أنَفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَراً وَقوُدُهَا النااسُ  }:  تعالَى   قالَ   ،الإسلاميةِ   والأخلاقِ   على القيمِ 
هَا مَلَائِكَةٌ غِلَاظٌ شِدَادٌ لاا يَ عْصُونَ اللّاَ مَا أَمَرَهُمْ  "  : صلى الله عليه وسلم اللهِ  رسولُ  وقالَ  (،6) التحري: .{ وَيَ فْعَلُونَ مَا يُ ؤْمَرُونَ عَلَي ْ

بَ يْتِهِ، والمرَْأةَُ راعِيَةٌ  أهْلِ  رَعِياتِهِ، والأمِيُ راعٍ، والراجُلُ راعٍ علَى  مَسْئُولٌ عن  زَوْجِها    كُلُّكُمْ راعٍ وكُلُّكُمْ  بَ يْتِ  علَى 
 ". )البخاري(.  مْ مَسْئُولٌ عن رَعِياتِهِ ووَلَدِهِ، فَكُلُّكُمْ راعٍ وكُلُّكُ 

  م ضدا هِ عن أنفسِ   ن الدفاعِ وا مِ حتى يتمكنُ   :  مواجهةِ التنمُّرِطرقِ الأبناءِ بتعليمِ الاهتمامُومنها: 
الرسولُ  رينَ المتنم    الأشخاصِ   ومواجهةِ   رِ لتنمُّ ا بي  نَهُ    صلى الله عليه وسلم ، بطرقٍ شرعيةٍ دونَ إساءةٍ أو سبٍ  أو تجريحٍ، وهذا ما 

عَنْ عَائِشَةَ، قاَلَتْ: اسْتَأْذَنَ رهَْطٌ مِنَ الْيَ هُودِ عَلَى رَسُولِ  للسيدةِ عائشةَ رضي اللهُ عنها حينمَا تنمارَ عليهِ اليهودُ، ف
: يَّ عَائِشَةُ »إِنا اَلله صلى الله عليه وسلمفَ قَالوُا: الساامُ عَلَيْكُمْ، فَ قَالَتْ عَائِشَةُ: بَلْ عَلَيْكُمُ الساامُ وَاللاعْنَةُ، فَ قَالَ رَسُولُ اِلله    صلى الله عليه وسلماِلله  

 . )مسلم(.يُُِبُّ الر فِْقَ في الْأَمْرِ كُلِ هِ« قاَلَتْ: أَلََْ تَسْمَعْ مَا قاَلوُا؟ قاَلَ: »قَدْ قُ لْتُ وَعَلَيْكُمْ«
عن جميعِ الصفاتِ التي تؤُدِ ي إلى التنمُّرِ،   صلى الله عليه وسلمفقد نانَ الرسولُ    :الأخلاقِ ءِعن سي والبعدُ ومنها: التحذيرُ

كُمْ وَالظانا، فإَِنا الظانا أَكْذَبُ الحدَِيثِ، وَلاَ تَََساسُوا، وَلاَ تَجَساسُوا،    صلى الله عليه وسلم، أَنا رَسُولَ اللّاِ  عَنْ أَبي هُرَيْ رَةَ ف قاَلَ: »إِيّا
 .)البخاري(.وَلاَ تَ نَاجَشُوا، وَلاَ تََاَسَدُوا، وَلاَ تَ بَاغَضُوا، وَلاَ تَدَابَ رُوا، وكَُونوُا عِبَادَ اللّاِ إِخْوَانً«

وعدمِ التفرقةِ العنصريةِ بيَن الأفرادِ؛ لأنا ذلك مِن أفعالِ الجاهليةِ،   :على المساواةِ الأفرادِ ومنها: تنشئةُ
ألَْتُهُ عَنْ ذَلِكَ، فَ قَالَ: إِنّ ِ  عَنِ المعَْرُورِ بْنِ سُوَيْدٍ، قاَلَ: لَقِيتُ أَبَا ذَرٍ  بِالرابَذَةِ، وَعَلَيْهِ حُلاةٌ، وَعَلَى غُلَامِهِ حُلاةٌ، فَسَ ف

تْهُُ بِأمُِ هِ، فَ قَالَ لِ النابُِّ  تَْهُ بِأمُِ هِ؟ إنِاكَ امْرُؤٌ فِيكَ جَاهِلِياةٌ، إِخْوَانُكُمْ خَوَلُكُمْ،  صلى الله عليه وسلمسَابَ بْتُ رجَُلًا فَ عَيا : »يَّ أَبَا ذَرٍ  أَعَيا
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وَلْيُ لْبِسْهُ مما  يَدِهِ، فَ لْيُطْعِمْهُ مماا يأَْكُلُ،  أَخُوهُ تََْتَ  أيَْدِيكُمْ، فَمَنْ كَانَ  تََْتَ   ُ مَا جَعَلَهُمُ اللّا تُكَلِ فُوهُمْ  يَ لْبَسُ، وَلَا  ا 
في الْحدَِيثِ الن اهْيُ عَنْ سَبِ  الراقِيقِ  . )متفق عليه(. يقولُ الإمامُ ابنُ حجرٍ:"  يَ غْلِبُ هُمْ، فإَِنْ كَلافْتُمُوهُمْ فأََعِينُوهُمْ«

 في مَعْنَاهُمْ مِنْ أَجِيٍ وَغَيْهِِ. وَتَ عْيِيهِِمْ بمنَْ وَلَدَهُمْ، وَالحَْثُّ عَلَى الْإِحْسَانِ إِليَْهِمْ وَالر فِْقِ بِهِمْ، وَيَ لْتَحِقُ بِالراقِيقِ مَنْ 
فَُّعِ عَلَى الْمُ   " )فتح الباري(.سْلِمِ وَالِاحْتِقَارِ لهَُ.وَفِيهِ عَدَمُ الترا

: قُ لْتُ:  قاَلَ فعن أبي ذرٍ   الجنةِ،    إلى وطريقٌ ن النارٍمِ نجاةٌ الغيرِ إيذاءِ تجنبَ أنَّ ومنها: معرفةُ
الْإِيماَنِ عَمِلٌ،   يَّ رَسُولَ اِلله مَاذَا يُ نَجِ ي الْعَبْدَ مِنَ الناارِ؟ قاَلَ: »الْإِيماَنُ بِالِله« قُ لْتُ: يَّ نَبِا اِلله، إِنا مَعَ 

قُ لْتُ: يَّ رَسُولَ اِلله أَرأَيَْتَ إِنْ كَانَ فَقِياً، لَا يََِدُ مَا يُ رْضَخُ بِهِ؟ قاَلَ: »يأَْمُرُ قاَلَ: »يُ رْضَخُ مماا رَزقََهُ اُلله«  
هَى عَنِ الْمُنْكَرِ« قُ لْتُ: يَّ رَسُولَ اِلله، أَرأَيَْتَ إِنْ كَانَ عَيِيًا لَا يَسْتَطِيعُ أَنْ يأَْ  مُرَ بِالْمَعْرُوفِ، بِالْمَعْرُوفِ، وَيَ ن ْ

يَصْنَ وَلَا  أَنْ  يَسْتَطِيعُ  أَخْرَقَ لَا  إِنْ كَانَ  أَرأَيَْتَ  الْمُنْكَرِ؟ قاَلَ: »يَصْنَعُ لِأَخْرَقَ« ، قُ لْتُ:  هَى عَنِ  يَ ن ْ عَ  
ئًا؟ قاَلَ: »يعُِيُن مَغْلُوبًا« ، قُ لْتُ أَرأَيَْتَ إِنْ كَانَ ضَعِيفًا، لَا يَسْتَطِيعُ أَنْ يعُِيَن مَظْلُومًا؟ فَ قَالَ  »مَا   :شَي ْ
ذَلِكَ    ترُيِدُ أَنْ تَتْركَُ في صَاحِبِكَ، مِنْ خَيٍْ تُُْسِكُ الْأَذَى، عَنِ النااسِ« ، فَ قُلْتُ: يَّ رَسُولَ اِلله إِذَا فَ عَلَ 

)الطبرانّ    لَهُ الْجنَاةَ«دَخَلَ الْجنَاةَ؟ قاَلَ: »مَا مِنْ مُسْلِمٍ يَ فْعَلُ خَصْلَةً مِنْ هَؤُلَاءِ، إِلاا أَخَذَتْ بيَِدِهِ حَتىا تُدْخِ 
ولا   هُ كسبَ   : الذي لا يُسنُ والأخرقُ   ،اليسيةُ   : الصدقةُ الترضيخُ واللفظ له والحاكم وصححه ووافقه الذهبِ(. و 

 والنجاةِ مِن النارِ.، الجنةِ  دخولِ  ن موجباتِ ى مِ الأذَ  كفا   يَعلُ  الحديثُ ف .عملًا  يستطيعُ 
عَنْ أَبي مُوسَى، قاَلَ: قُ لْتُ: يَّ رَسُولَ اِلله أَيُّ الْإِسْلَامِ أَفْضَلُ؟  ف  :واللسانِ اليدِ على سلامةِ ومنها: الحثُّ

  ن سلمَ فيمَ  المسلمِ  ي حصرُ يقتضِ . )متفق عليه(. يقول ابنُ رجبٍ: " قاَلَ: »مَنْ سَلِمَ الْمُسْلِمُونَ مِنْ لِسَانهِِ وَيَدِهِ«
  هُ فإنا   هِ ويدِ   هِ ن لسانِ مِ   المسلمونَ   ن لَ يسلمْ الإسلام، فمَ   الكاملُ   بذلك المسلمُ   ، والمرادُ هِ ويدِ   هِ ن لسانِ مِ   المسلمونَ 

لسانِ مِ   المسلمينَ   سلامةَ   الواجب، فإنا   الإسلامِ   ي عنه كمالُ ينتفِ  المسلمِ أذَ   ، فإنا واجبةٌ   ويدهِ   العبدِ   ن    حرامٌ   ى 
 " )فتح الباري لابن رجب(. .القولُ  :ى اللسانِ ، وأذَ : الفعلُ ى اليدِ ، فأذَ وباليدِ  باللسانِ 

 أختمُ بقولِ الإمامِ الشافعِيِ  رضي اللهُ عنهُ في السلامةِ مِن ظاهرةِ التنمُّرِ: 
 دينُكَ مَوفورٌ وعِرْضُكَ صَيِنُّ وَ ............ ى ا مِن الأذَ إذا رمُتَ أنْ تََيا سَليمً 

 فَكُلُّكَ عَوراتٌ وللن اسِ ألسُنُ .............. لِسانُكَ لا تَذكُرْ بهِِ عَورةََ امرئٍ 
 فَدَعها وَقُلْ يّ عَيُن للن اسِ أعيُ نُ .............. وعَيناكَ إنْ أبدَتْ إليكَ مَعايبِاً 

 بالتي هِيَ أحسَنُ  ولكنْ  ودَافعْ .......... وعاشِرْ بمعَروفٍ وسامِحْ مَن اعتَدى
 ويعيشُ الجميعُ في مُبةٍ وإخاءٍ.  والسخريةِ، وهكذا بالأخلاقِ الحسنةِ واتباعِ أوامرِ القرآنِ والسنةِ، نقضِى على ظاهرةِ التنمُّرِ 

ا ا إلَّهَي لأحسنِلا يهدِ الأخلاقِ ا لأحسنِاهدنَ مَّاللهُاللهّمَّ كما حسَّنْتَ خَلْقَنَا فحَسِّنْ أخلاقَنَا، 
 ا أنت.!!ا إلَّهَا سيئَا لا يصرفُ عنَّهَا سيئَعنَّ أنت، واصرفْ
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