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وَأَسْتَغْفِرُهُ  عَلَْ�هِ  وَأُثْنِي  وَأَشْكُرُهُ،  سُْ�حَانَهُ  أَحْمَدُهُ   ِ َّ�ِ ِ  ،الْحَمْدُ  َّ�ِ محكم  الْحَمْدُ  في  القائلِ 
))  �ل((وَاتَّقُواْ یَوْماً تُرْجَعُونَ فِ�هِ إِلَى اّاللهِ ثُمَّ تُوَفَّى ُ�لُّ نَفْسٍ مَّا َ�سَبَتْ وَهُمْ لاَ ُ�ظْلَمُونَ نز الت 

وَرَسُولُهُ  281ال�قرة:   عَبْدُهُ  مُحَمَّدًا  أَنَّ  وَأشهدُ  الصالحین،  وليُّ  إِلا االلهَُّ  إِلَهَ  لا  أَنْ  ،وَأَشْهَدُ 
وصف�ُّهُ مِن خلقهِ وخلیلُهُ، وعلى آلهِ وصح�هِ الأعلامِ، مصاب�حِ الظلامِ، خیرِ هذه الأمةِ  

 .على الدوامِ، وعلى التا�عینَ لهم �إحسانٍ والتزام
ونفسِي أیُّها الأخ�ارُ بتقوى العز�زِ الغفارِ { َ�ا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا    …..فأوص�كُم  أمَّا �عدُ 

 102أل عمران : ) االلهََّ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأَنْتُمْ مُسْلِمُونَ 
 عنوانُ وزارتِنَا وعنوانُ خطبتِنَا )عَِ�ادَ اللهِ:(محاس�ةُ النفسِ وماذا قدمتْ لدینِهَا ودن�اهَا ووطنهَا 
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البدنِ   أشرقتْ على ظاهرِ  إذا  لط�فةٌ ر�ان�ةٌ، بل هي جوهرٌ مشرقٌ،  النفسُ  السادةُ:  أیُّها 
و�اطنِهِ حصلتْ ال�قظةُ، و�ذا أشرقتْ على �اطنِ البدنِ دونَ ظاهرِه حصلَ النومُ، و�ذا انقطعَ  

 إشراقُهَا عن الظاهرِ وال�اطنِ حصلَ الموتُ. 
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نفسنَا منها وهي   أنْ �جعلَ  نفسٌ مطمئنةٌ واسألُ اللهَ  أنواعٍ:  القرآنِ على عدةِ  والنفسُ في 
النفسُ التي نادَي علیها ر�ُّنَا في القرآنِ( َ�ا أَیَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ  ارْجِعِي إِلَى رَ�ِّكِ رَاضَِ�ةً  

]والنفسُ المطمئنةُ: هي التي  30-27[الفجر:  جَنَّتِيمَرْضِ�َّةً  فَادْخُلِي فِي عَِ�ادِي وَادْخُلِي  
اطمأنتْ �الرضَا �اِ� ر�ًّا، و�الإسلامِ دینًا، و�مُحمدٍ صلى الله عليه وسلم نب�ًّا ورسولاً .وهى النفسُ التي اطمأنتْ  
إلى أمرِ اللهِ ونه�هِ، وهى النفسُ التي اطمأنتْ إلى وعدِ اللهِ وخافتْ مِن وعیدهِ، وهي النفسُ  

 وع�ادتِه وعبودیتِه .هي النفسُ التي اشتاقتْ لر�ِّهَا جلَّ وعلا. التي اطمأنتْ بذ�رِ اللهِ 
لا أُقْسِمُ بِیَوْمِ الْقَِ�امَةِ  قال جلَّ وعلاونفسٌ لوامةٌ: وهى النفسُ التي أقسمَ اللهُ  بها في القرآنِ 

    ِوَلا أُقْسِمُ ِ�النَّفْسِ اللَّوَّامَة   ُأََ�حْسَبُ الإنسان أَلَّنْ نَجْمَعَ عِظَامَه  :والنفسُ  3- 1[الق�امة [
، تلومُ صاحبَهَا على الخیرِ  لماذا لم تكثرْ   اللوامةُ هي التي تلومُ صاحبَهَا على الخیرِ والشرِّ
منه ؟! وتلومُ صاحبَهَا على الشرِّ لماذا وقعتْ ف�هٍ ؟!ونفسٌ أمارةٌ �السوءِ وهى التي قالَ  

وءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَ�ِّي إِنَّ رَ�ِّي غَفُورٌ رَحِ�مٌ فیها   ولِله درُّ  53یوسف:    إِنَّ النَّفْسَ لأََمَّارَةٌ ِ�السُّ
 القائلِ: 

 إِنِّي بُلِیتُ ِ�أَرَْ�عٍ مَا سُلِّطُوا ... إِلا لأَجْلِ شَقَاوَتِي وَعَنَائِي 
نَْ�ا وَنَفْسِي وَالْهَوَى ... َ�ْ�فَ الْخَلاصُ وَُ�لُّهُمْ أعَْدَائِي  إِبلَْ�سَ وَالدُّ

(النفسُ إنْ لم تشغلْهَا �الحقِّ شغلتْ �ال�اطلِ)    وهي النفسُ التي قال عنها الشافعيُّ رحمَهُ اللهُ:
نعم إنْ لم تشغلْهَا �الطاعةِ شغلتْكَ �المعص�ةِ إذا لم تشغلْهَا �القرآنِ شغلتْكَ �الغناءِ إذا لم  

ر�بتَهَا   إنْ  �الدا�ةِ  النفسُ  الناسِ،  بذ�رِ  شغلتْكَ  اللهِ  بذ�رِ  و�نْ تشغلْهَا  ر�بتْكَ    حملتكَ 
 قتلتْكَ �اربِّ سلم.  

أنَّ في    والآخرةِ. واعلمْ فحاسبْ نفسكَ الآنَ محاس�ةَ الشر�كِ الشح�حِ لصاح�هِ لتفوزَ في الدن�ا  
السماءِ محكمةً قاضیهَا إلهٌ مكتوبٌ على �ابِهَا ({وَنَضَعُ الْمَوَازِ�نَ الْقِسْطَ لِیَوْمِ الْقَِ�امَةِ فَلاَ تُظْلَمُ  

نْ خَرْدَلٍ أَتَیْنَا بِهَا وََ�فَى بِنَا   ])  47:حَاسِبِینَ} سورة الأنب�اءنَفْسٌ شَیْئاً وَِ�ن َ�انَ مِثْقَالَ حَ�َّةٍ مِّ
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إلاّ   الصلاحُ  �حصلُ  ولا  السعادةُ  علیها  تدورُ  للغا�ةِ،  مهمةٌ  قض�ةٌ  والمحاس�ةُ:  
بهَا............ومحاس�ةُ النفسِ أمرٌ عظ�مٌ جدًا، المحاس�ةُ لا تنصلحُ النفسُ إلاَّ بها، المحاس�ةُ  

وتعرفَ   فیها  وتتأملَ  نفسِكَ  في  تنظرَ  أنْ  ،المحاس�ةُ  غدًا  أمِنَ  الیوم  بها  قامَ  عیوَ�هَا،  مَن 
وهُ َ�االلهَُّ  المحاس�ةُ لا نجاةَ إلاَّ بهَا (({یَوْمَ یَْ�عَثُهُمُ االلهَُّ جَمِ�عًا فَیُنَبِّئُهُم ِ�مَا عَمِلُوا أَحْصَ اهُ االلهَُّ وَنَسُ 

لَى  عَلَى ُ�لِّ شيْءٍ شَهِیدٌ} .والمحاس�ةُ تأتِي مِن  قولِ اللهِ تعالى: (وَاتَّقُوا یَوْمًا تُرْجَعُونَ فِ�هِ إِ 
ِ ثُمَّ تُوَفَّى ُ�لُّ نَفْسٍ مَا َ�سَبَتْ وَهُمْ لاَ ُ�ظْلَمُونَ (  )والمحاس�ةُ تأتِي مِن  قولِ اللهِ تعالى:  281االلهَّ

نَهُ  { یَوْمَ تَجِدُ ُ�لُّ نَفْسٍ مَّا عَمِلَتْ مِنْ خَیْرٍ مُّحْضَرًا وَمَا عَمِلَتْ مِن سواء تَوَدُّ لَوْ أَنَّ بَیْنَهَا وََ�یْ 
رُكُمُ الله نَفْسَهُ �الله رَءُوفُ �الع�اد } [ آل عمران :  أَمَ  ]والمحاس�ةُ تأتِي مِن     30دَا َ�عِیدًا وَُ�حَذِّ

قولِ اللهِ تعالى: { وَوُضِعَ الكتاب فَتَرَى المجرمین مُشْفِقِینَ مِمَّا فِ�هِ وََ�قُولُونَ �او�لتنا مَا لهذا  
یرَةً إِلاَّ أَحْصَاهَا وَوَجَدُواْ مَا عَمِلُواْ حَاضِرًا وَلاَ َ�ظْلِمُ رَ�ُّكَ أَحَدًا }  الكتاب لاَ ُ�غَادِرُ صَغِیرَةً وَلاَ َ�بِ 

]المحاس�ةُ تأتِي مِن  قولِ اللهِ تعالى: (أَفَحَسِبْتُمْ أَنَّمَا خلقناكم عَبَثاً وَأَنَّكُمْ إلینَا   49[ الكهف :  
لهَ إِلاَّ هُوَ رَبُّ العرشِ الكر�م)المحاس�ةُ تأتِي مِن   لاَ تُرْجَعُونَ * فتعالَى اللهُ الملكُ الحقُّ لاَ إ 

فَمَنْ  قولِ اللهِ تعالى: { أََ�حْسَبُ الإنسان أَن یُتْرَكَ سُدًى } �عني : أنْ یُتركَ مُهملاً �لاَّ (  
فمحاس�ةُ النفسِ طر�قةُ المؤمنین،    وَمَنْ َ�عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ شَرّاً یَرَهُ   َ�عْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّةٍ خَیْراً یَرَهُ  

وسمةُ الموحدین، وعنوانُ الخاشعین ، فالمؤمنُ متقٍ لر�ِّه محاسبٌ لنفسهِ مستغفرٌ لذنِ�ه ، �علمُ  
أنَّ النفسَ خطرُهَا عظ�مٌ، وداؤُهَا وخ�مٌ، ومكرُهَا �بیرٌ وشرُّهَا مستطیرٌ، فهي أمارةٌ �السوءِ م�الةٌ  

، قائدةٌ إلى الهلاكِ، توّاقةٌ إلى اللهوِ إلاَّ مَن رحمَ اللهُ، فلا تُتركْ  إلى الهوى، داع�ةٌ إلى الجهلِ 
لهواهَا لأنَّها داع�ةٌ إلى الطغ�انِ، مَن أطاعهَا قادتهُ إلى الق�ائحِ، ودعتهُ إلى الرذائلِ، وخاضتْ  

رةٌ، فمَن تركَ  �هِ المكاره، تطلعاتُهَا غر��ةٌ، وغوائلُهَا عجی�ةٌ، ونزعاتُهَا مخ�فةٌ، وشرورُهَا �ثی
) وَآَثَرَ  37سلطانَ النفسِ حتى طغَى فإنَّ له یومَ الق�امةِ مأوىً مِن جح�مٍ ((فَأَمَّا مَنْ طَغَى ( 
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نَْ�ا (  ) فَإِنَّ الْجَحِ�مَ هِيَ الْمَأْوَى ) وعلى النق�ضِ( وَأَمَّا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَ�ِّهِ وَنَهَى  38الْحََ�اةَ الدُّ
الْمَأْوَى )). لذا نادَي اللهُ ت�اركَ وتعالى على أهلِ  40النَّفْسَ عَنِ الْهَوَى (  فَإِنَّ الْجَنَّةَ هِيَ   (

القرآنِ �ا مؤمنون �ا موحدون �ا مَن أمنتُم �اِ� ر�ًّا والإسلامِ دینًا    الإ�مانِ بنداءِ الكرامةِ في
و�مُحمدٍ رسولاً ونب�ًّا و�الكع�ةِ قبلةً والقرآنِ دستورًا ومنهجًا و�المؤمنین أخوانًا أنْ �حاسبُوا أنفسَهُم  

مَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُوا االلهََّ إِنَّ االلهََّ خَبِ فقالَ ر�ُّنَا   یرٌ ِ�مَا  َ�ا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا االلهََّ وَلْتَنْظُرْ نَفْسٌ مَا قَدَّ
نَفْسَهُ  » :-صَلَّى اللهُ عَلَْ�هِ وَسَلَّمَ - ]  وقَالَ رَسُولِ اللهُ  18[الحشر:   تَعْمَلُونَ  الْكَ�ِّسُ مَنْ دَانَ 

دَانَ نَفْسَهُ:   .«وَعَمِلَ لِمَا َ�عْدَ الْمَوْتِ، وَالْعَاجِزُ مَنْ أَتَْ�عَ نَفْسَهُ هَوَاهَا وَتَمَنَّى عَلَى االلهَِّ الأماني
قال عمرُ بنُ الخطابِ رضي اللهُ عنه: �ا أیُّها الناسُ حاسبُوا أنفسَكُم قبلَ أنْ  و   .أي حَاسَبَها

تُحاسبُوا وزنُوهَا قبل أنْ تُوزنُوا !! وتز�نُوا للعرضِ الأكبرِ یومَ لا تخفَى منكم خاف�ة .. فإنِّما  
ضي اللهُ قال  �خفُّ الحسابُ یومَ الق�امةِ عمَّن حاسبَ نفسَهُ في الدن�ا. وعن أنسِ بنِ مالكٍ ر 

عنه سمعتُ عمرَ بنَ الخطابِ رضي اللهُ عنه یومًا وقد خرجَ وخرجتُ معهُ حتى دخلَ حائطًا  
فسمعتُهُ �قولُ بینِي و�ینهُ جدارٌ [ �ا أمیرَ المؤمنین !�خٍ!�خٍ! �اللهِ لتتقینَّ اللهَ أو ل�عذبنّك!] رواه  

 حساً�ا یومَ الق�امةِ مِن الذین �انوا  مالكٌ في موطئهِ، لذا  قال الحسنُ ال�صريُّ :أ�سرُ الناسِ 
 �حاسبونَ أنفسَهُم في  الدن�ا.  

 والمحاس�ةُ نوعان �ما قال ابنُ الق�مِ: محاس�ةٌ قبلَ العملِ، ومحاس�ةٌ �عدَ العملِ.
 محاس�ةٌ قبلَ العملِ: لِمَن أعملُ ؟ و��ف أعمَلُ ؟!

لماذا عملتَ ؟! لماذا تكلمتَ ؟ لماذا صَمَتَّ ؟ لماذا أحببتَ ؟ لماذا أ�غضتَ ؟ لماذا والیتَ  
منعتَ ؟ لماذا أتیتَ ؟ لماذا دخلتَ ؟ لماذا خرجتَ ؟ لماذا عادیتَ ؟ لماذا أعطیتَ ؟ لماذا  

 ؟هل تبتغِى �عملِكَ وجهَ اللهِ ؟ ثم هل �ان عملُكَ هذا موافقًا هدىَ رسولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم ؟ 
 فالسؤالُ الأولُ عن الإخلاصِ، والسؤالُ الثانِي عن المتا�عةِ. 
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فإنَّ اللهَ لا �قبلُ مِن الأعمالِ إلاّ ما �ان خالصًا صواً�ا .والخالصُ هو ما ابتغیتَ �هِ وجهَ  
 اللهِ والصوابُ هو ما وافقتَ �هِ هدىَ الحبیبِ رسولِ اللهِ صلى الله عليه وسلم.  

ومحاس�ةٌ �عدَ العملِ: إنَّ المؤمنَ �شمرُ عن ساعدِ الجدِّ والطاعةِ فإنْ رأىَ نقصًا أتمَّهُ و�نْ  
 رأىَ قدمَهُ قد زلَّتْ في حُفَرِ المعاصِي و�ركِ الذنوبِ تابَ وأنابَ إلى علامِ الغیوبِ .

إنْ رأىَ أنَّه مع الغافلین ومِن الغافلین تذ�رَ ربَّ العالمین وعادَ إلى اللهِ س�حانَهُ وتعالى فهو  
�حاسبُ نفسَهُ على �لِّ شيءٍ !! �حاسبُ نفسَهُ على ما تكلَّمَ �هِ لسانُهُ ، أو مشتْ رجلاهُ 

لقولِ مولاه:   أذنَاهُ. مصداقًا  عَنْهُ  أو سمعتْ  َ�انَ  أُولَئِكَ  ُ�لُّ  وَالْفُؤَادَ  وَالَْ�صَرَ  مْعَ  السَّ إِنَّ 
 ] 36[الإسراء :  مَسْؤُولاً 

: "مثّلتُ نفسِي في الجنةِ آَكُلُ ثمارَهَا، وأشربُ مِن أنهارِهَا، وأعانقُ أ�كارَهَا،   قال إبراه�مُ الت�ميُّ
ثم مثّلتُ نفسِي في النارِ آكلُ مِن زقومِهَا، وأشربُ مِن صدیدِهَا، وأعالجُ سلاسلَهَا وأغلالَهَا،  

إلى الدن�ا فأعملَ صالحًا فقلتُ: فأنتِ في  فقلتُ لنفسِي: أيَّ شيءٍ تر�دین؟ قالتْ: أر�دُ أنْ أردَّ  
- 99[المؤمنون: رَبِّ ارْجِعُونِ لَعلى أعَْمَلُ صَالِحاً فِ�مَا تَرَكْتالأمن�ةِ فاعملِي" قبلَ أنْ تقولِي  

) قال تعالى :  100 كَلاَّ إِنَّهَا َ�لِمَةٌ هُوَ قَائِلُهَا وَمِنْ وَرَائِهِمْ بَرْزَخٌ  ]ف�أتِي الجوابُ �الصفعةِ (كلاَّ
 ]فحاسبْ نفسَكَ الآنَ وقُلْ لهَا100[المؤمنون:   إِلَى یَوْمِ یُْ�عَثُونَ 

 الْعُمْرُ یَنْقُصُ وَالذُّنُوبُ تَزِ�دُ ... وَتُقَالُ عَثَرَاتُ الْفَتَى فََ�عُودُ 
 هَلْ َ�سْتَطِ�عُ جُحُودَ ذَنْبٍ وَاحِدٍ ... رَجُلٌ جَوَارِحُهُ عَلَْ�هِ شُهُودُ 
 وَالْمَرْءُ ُ�سْأَلُ عَنْ سِنِ�هِ فََ�شْتَهِي ... تَقْلِیلَهَا وَعَنْ الْمَمَاتِ َ�حِیدُ 

؟
َ
 ووطنكِ

َ
 ودنياك

َ
 لدينكِ

َ
ـا: ماذا قدمت

ً
 ثانيـــ

: سؤالٌ مخجلٌ، سؤالٌ مهیبٌ، سؤالٌ خطیرٌ: ماذا قدمتَ لدینِ اللهِ جلَّ وعلا؟  أیُّها السادةُ 
القلوبِ قض�ةَ العملِ لهذا الدینِ،  سؤالٌ �جبّ ألاَّ نملَّ طرحَهُ، وألاَّ نسأمَ تكرارَهُ؛ لنحیي في  
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الذي هُم   ل�اطلِهِم و�فرِهِم  ال�اطلِ �كلِّ رجولةٍ وقوةٍ  الكفرِ وأهلُ  في وقتٍ تحرَّكَ ف�هِ أهلُ 
كُوا في الوقتِ الذي تقاعسَ ف�هِ أهلُ الحقِّ وتكاسلُوا، �اللهِ   عل�ه، انتعشَ أهلُ ال�اطلِ وتحرَّ

اعملُوا أنَّ    ا قدمتَ لدینِ اللهِ؟ما انتفشَ ال�اطلُ وأهلهُ إلاَّ یومَ أنْ تخلِّى عن الحقِّ أهلُهُ، ماذ
أَفَحَسِبْتُمْ أَنَّمَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثًا وَأَنَّكُمْ إِلَیْنَا لاَ   ﴿ :اللهَ عزَّ وجلَّ لم �خلقْنَا عبثًا ولم یترْ�نَا هملاً 

،  115﴾ المؤمنون:   إِلَهَ إِلاَّ هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِ�مِ فَتَعَالَى االلهَُّ الْمَلِكُ الْحَقُّ لاَ   * تُرْجَعُونَ 
وَمَا خَلَقْتُ   ﴿ :، تعالى وتقدّسَ أنْ �فعلَ شیئًا بِلاَ حكمةٍ، بِلاَ غا�ةٍ، إنَّما خلقَنَا لغا�ةٍ 116

نْسَ إِلاَّ لَِ�عْبُدُونِ  ، �جبُ  56الذار�ات:  ]﴾   الْجِنَّ وَالإِْ وظ�فتُنَا في الح�اةٍ ع�ادةُ اللهِ عزَّ وجلَّ
وساعاتُكَ   وأ�امُكَ  أوقاتُكَ  تكونَ  أنْ  لِله،  العبود�ةُ  هى  الح�اةِ  في  وظ�فتَكَ  أنَّ  تعرفَ  أنْ 

ِ رَبِّ الْعَالَمِینَ  ﴿ :ولحظاتُكَ لِله عزَّ وجلَّ  لاَ   * قُلْ إِنَّ صَلاَتِي وَنُسُكِي وَمَحَْ�ايَ وَمَمَاتِي ِ�َّ
لُ الْمُسْلِمِینَ  ماذا قدمتَ لدینِ اللهِ  ف.163،  162الأنعام:  ]﴾   شَرِ�كَ لَهُ وَِ�ذَلِكَ أُمِرْتُ وَأَنَا أَوَّ

جلَّ وعلا؟  قُل لنفسِكَ و�حكِ �ا نفسُ !! إنْ �نتِ قد تجرأتِ على معص�ةِ اللهِ وأنتِ تعتقدینَ  
أنَّ اللهَ لا یراكِ فما أعظم �فركِ �اِ� !!! . و�حكِ �ا نفسُ !! إنْ �نتِ قد تجرأتِ على  

تكِ وأقلّ ح�اءكِ مِن اللهِ .و�حكِ �ا نفسُ  معص�ةِ اللهِ مع علمِكِ أنَّ اللهَ یراكِ فما أشدّ وقاح 
!! هل تعرفینَ قدرَ نعمةِ الإسلامِ !!�ا نفسُ هل عشتِ �الإسلامِ و�ذلتِ للإسلامِ !!�ا نفسُ 
هل حققتِ التوحیدَ لِله جلّ وعلا !!�ا نفسُ هل استعنتِ �اِ� في �لِّ أمرٍ !!�ا نفسُ هل  

حافظتِ على الصلاةِ !!هل حافظتِ على ص�امِ   أخلصتِ الع�ادةَ لِله وحدَهُ !!�ا نفسُ هل
رمضانَ هل حافظتِ على الز�اةِ والحجِّ مع قدرتِكِ !!�ا نفسُ هل حرصتِ على برِّ الوالدین  
. �ا نفسُ هل صدقتِ الوعدَ ووفیتِ العهدَ !!�ا نفسُ هل أعطیتِ مَن حرمَكِ ووصلتِ مَن  

إلى الجیرانِ ؟ هل أحسنتِ إلى    قطعكِ . وعفوتِ عن مَن ظلمكِ !!�ا نفسُ هل أحسنتِ 
الناسِ في �لِّ مكانٍ ؟ هل تخلقتِ �أخلاقِ الإسلامِ ؟ هل حرصتِ على قراءةِ القرآنِ ؟ هل  
حرصتِ على ق�امِ اللیلِ لِله جلَّ وعلا !!و�حكِ �ا نفسُ إلى متى تعصینَ وعلى اللهِ تتجرئین  

!و�حكِ �ا نفسُ إنَّ القبرَ بیتُكِ، والترابَ فراشُكِ، والدودَ أن�سُكِ، والموتَ موعدُكِ و�حكِ �ا  ؟ 
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نفسُ أمَا تنظر�نَ إلى أهلِ القبورِ ، �انوا �ثیرًا وجمعُوا �ثیرًا فأص�حَ جمعُهُم بورًا و�ن�انُهُم  
قبورًا وأملُهُم غرورًا ؟!!و�حكِ �ا نفسُ أمالَكِ إلیهم نظرة ؟!!أمَا لكِ فیهٍم عبرة !! أتظنینَ  

هیهاتَ    .. هیهاتَ  ؟!!  المخلدین  مِن  وأنتِ  الآخرةِ  إلى  دعُوا  تتوهمین  أنَّهُم  ما  ساءَ   ..
!!و�حكِ �ا نفسُ .. ألاَ تنظر�نَ إلى الآ�اءِ والأجدادِ مِن الأح�ابِ والأولادِ أین ذهبُوا ��ف  
اختطفَهُم هاذمُ اللذاتِ ومفرِّقُ الجماعاتِ آخذَ البنینَ والبنات !!!و�حكِ �ا نفسُ .. �أنَّكِ لا  

 مِن سوءِ الخاتمةِ !! و�حكِ �ا نفسُ  تؤمنین بیومِ الحساب !!و�حكِ �ا نفسُ .. أمَا تخافینَ 
أمَا تخافینَ مِن عذابِ القبرِ وأ�امِهِ .. أمَا تخافینَ مِن سكراتِ الموتِ وآلامِه .. أمَا تخافینَ  
مِن الحسابِ ودقتِهِ .. أمَا تخافینَ مِن الصراطِ وحدتهِ !!أمَا تخافینَ مِن النارِ والأغلالِ  

جبِي عن النظرِ إلى وجهِ الكبیرِ المتعال !!و�حكِ �ا نفسُ ..  والأهوالِ !!أمَا تخافینَ أنْ تح 
 اعملِي قبلَ أنْ لا تعملِي !!!وحاسِبِي قبل أنْ تُحاسَبِي !!! 

 �ا نفسُ قد أزفَ الرحیلُ  ****      وأظلَّكِ الخطبُ الجلیلُ 
 �ا نفسِ لا        ****       یلعَب �كِى الأمدُ الطو�لُ  فتأهبِي  

 الخلیلُ  فلتنزلنَّ �منزلٍ ینسَى        ****   الخلیلَ �هِ                 
 ولیر�بنَّ عل�كِ ف�هِ     ****         من الثرَى ثِقلٌ ثَقیلُ                

 ی�قَى العز�زُ ولا الذلیلُ  قُرِنَ الفناءُ بِنَا فمَا    ****   
قال:  عن عليٍّ بنِ أبيِ طالب رضى اللهُ عنه  سلْ نفسَك أیُّها الحبیبُ ماذا قدمتَ لدن�اك؟  

))، والعاقلُ مَن �سعَى في  لدن�اكَ �أنَّك تع�شُ أبدًا واعملْ لأخرتِكِ �أنِّك تموتُ غدًا  اعملْ 
�ما في حدیثِ سَعْدِ بْنِ  الأرضِ طلً�ا للرزقِ ل�عفَّ عنه و�تركَ ورثتَهُ أغن�اءَ �ما قال النبيُّ صلى الله عليه وسلم  

ِ، أَنَا ذُو مَالٍ، وَلاَ یَرِثُنِي إِلاَّ ابْنَةٌ لِي   أَبِي وَقَّاصٍ رضي اللهُ تعالى عنه قَالَ: قُلْتُ: َ�ا رَسُولَ االلهَّ
قَالَ  مَالِي؟  بِثُلُثَيْ  قُ  أَفَأَتَصَدَّ قَالَ  :وَاحِدَةٌ،  ِ�شَطْرِهِ؟  قُ  أَفَأَتَصَدَّ قُلْتُ:  قُ   :لاَ،  أَفَأَتَصَدَّ قُلْتُ:  لاَ، 

  الثُّلُثُ، وَالثُّلُثُ َ�ثِیرٌ، إِنَّكَ أَنْ تَذَرَ وَرَثَتَكَ أغَْنَِ�اءَ خَیْرٌ مِنْ أَنْ تَذَرَهُمْ عَالَةً یَتَكَفَّفُونَ  :بِثُلُثِهِ؟ قَالَ 
 .مُتَّفَقٌ عَلَْ�هِ )).النَّاسَ 
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وهناكَ دعواتٌ مِن آنٍ لآخرٍ الهدفُ منها النیلُ  سلْ نفسَكَ أیُّها الحبیبُ ماذا قدمتَ لوطنِك؟  
فمصرُنَا الغال�ةُ مستهدفةٌ مِن الداخلِ والخارجِ مِمَّن یر�دونَ النیلَ منها   مِن مصرِنَا الغال�ة،

  ، �ا�ِ ومِن أمنِهَا واستقرارِهَا؛ لتعمَّ الفوضَى والخرابُ والهلاكُ والدمارُ، ولا حولَ ولا قوةَ إِلاّ  
البناءِ لا الهدمِ والاستقرارِ لا   وخاصةً وأن وطنَنَا مصرَ في حاجةٍ إلى سواعدِ الجم�عِ في 

 التأخرِ والرقيِّ لا التخلفِ والازدهارِ لا الانحطاطِ.   والتقدمِ لا الاضطرابِ والتنم�ةِ لا التدهورِ  
وعبیرٌ �سمُو في علاه،    والوطنُ عطرٌ �فوحُ شذَاهُ لْ نفسَكَ أیُّها الحبیبُ ماذا قدمتَ لوطنِكَ؟  س 

الوطنُ وما أدراكَ ما الوطنُ؟ الوطنُ نِعْمَةٌ عظ�مةٌ ومنةٌ �بیرةٌ مِنْ نعمِ اللهِ العَظِ�مَةِ علینا الَّتِي  
رُ بِثَمَنٍ وَلا تُسَاوَمُ ِ�الأَمْوَالِ وَالأَرْوَاحِ، بَلْ تُبْـذَلُ الأَمْوَالُ لأَجْـلِها وَتُرْخَصُ الأَرْوَاحُ  فِي سَبِیلِ    لا تُقَدَّ

فَاعِ عَنْهَا ، فَاتَّقُوا اللهَ   مَاتِهِ   ،–عَِ�ادَ اللهِ - وَحْدَتِهَا وَالدِّ وَُ�ونُوا لِوَطَنِكُمْ مصرَ هَذَه خَیْرَ بُنَاةٍ، وَلِمُقَوِّ
وقِفُوا صَفًّا واحِدًا فِي وَجْهِ ُ�لِّ مُرْجِفٍ،  .وَأُسُسِهِ حُمَاةً، رَاعُوا نُظُمَهُ وَقَِ�مَهُ، وَأَوْفُوا ِ�جَمِ�عِ حُقُوقِهِ 

حَتَّى    وَتَنَبَّهُوا لِسَعْيِ ُ�لِّ مُفْسِدٍ، اغْرِسُوا فِي أَبنَائِكُمْ حُبَّ الوَطَنِ وَالاعتِزَازَ ِ�إِنْجَازَاتِهِ الحَاضِرَةِ ،
الِحَةِ، فَهُمْ أَ   : ولله در القائل.مَلُ الوَطَنِ وَُ�نَاةُ الغَدِ ُ�حَقِّقُوا فِي أَنْفُسِهِمْ مَعْنَى المُوَاطَنَةِ الصَّ

 مصرُ الكنانةُ ما هانتْ على أحدٍ*** اللهُ �حرسُها عطفًا و�رعَاها
 ندعوكَ �ارب أن تحمِى مرا�عَها *** فالشمسُ عینٌ لها واللیلُ نجواهَا 

 أقولُ قولِي هذا واستغفرُ اللهَ العظ�مَ لي ولكم 
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 ثالثـــ

أیُّها العاصِي سلْ نفسَكَ إلى أین المصیرُ؟ أیُّها السارقُ سلْ نفسَكَ إلى أین المصیرُ؟ أیُّها الزانِي  
سلْ نفسَكَ إلى أین المصیرُ؟ أیُّها المرتشِي سلْ نفسَكَ إلى أینَ المصیرُ؟ �ا مَن ض�عتَ الصلاةَ  

الرَ�ا؟ سلْ نفسَكِ إلى أینَ المصیرُ؟  �ا مَن أكلتَ الحقوقَ �ا مَن أكلتَ حقوقَ البناتِ؟ �ا مَن أكلتَ 
 فهل فكرتَ في یومٍ سیتولَّى حساَ�كَ ف�ه ملكُ الملوكِ جلَّ وعلا ؟!! هل فكرتَ في هذا المشهدِ ؟! 

 تذ�رْ وقوفَكَ یومَ  العرضِ  عر�انَا   ****      مستوحشًا قلقَ الأحشاءِ حـیرانَا 
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 غ�ظٍ ومِن  حنقٍ  ****       على العصاةِ وربّ العرشِ غَض�انَا  النارُ تلهبُ  مِن
 اقرأْ �تاَ�كَ �ا عبدُ على مَهَـلٍ    ****     فهل ترى ف�ه حرفًا غـیرَ ما �انَا

 فلمَّا  قرأتَ ولم  تنكرْ قراءتـهَُ    ****   وأقررتَ إقرارَ مَن عرفَ الأش�اءَ  عرفـانَا 
 نادي  الجلیلُ خذوهُ �ا  ملائكتِي   ****      وامضُوا �عبدٍ  عصَا للنارِ  عطشانَا 

 المشر�ونَ غـدًا في النارِ یلتهبُوا    ****     والمؤمنـونَ بدارِ الخـلدِ  سُكانَا 
ستخرجُ مِن قبرِكَ حافً�ا عارً�ا �ما في صح�حِ ال�خارِي ومسلمٍ مِن حدیثِ عائشةَ أنَّ النبيَّ صلى الله عليه وسلم قال  

 : ((ُ�حشرُ الناسُ یومَ الق�امةِ حُفاةً عُراةً غُرْلا) رواه ال�خاري. 
أنَّك   أم  الجنـةَ!!!  الطاعةَ وتنتظرُ مِن اللهِ  أنتَ مِمَّن عملَ  أینَ المصـیرُ؟! هل  إلى  نفسَكَ  فسلْ 
مسرفٌ على نفسِكَ �المعص�ةِ!!! ومع ذلك تتمنَّى على اللهِ الأمانِي وترجُوا الجنةَ !!! اعلم �قینًا  

ن �قوىَ علیها ؟! ومَن �قوىَ على نارِ أنَّ طالبَ الجنةِ لا ینام  .. وأنَّنَا لا نقوىَ على النارِ ومَ 
 الدن�ا وهى ( نارُكُم هذه التي توقدُ جزءٌ مِن س�عین جـزءًا مِن نارِ جهنم ). 

المحاس�ةِ؟  لذا حاسبُوا أنفسَكُم قبل أنْ تحاسَبُوا وزنُوهَا قبل أنْ تُوزنُوا !!ولكنْ ما الذي �عینُ على  
�عینُ على المحاس�ةِ استشعارُ رقا�ةِ اللهِ على العبدِ واطلاعهِ على خفا�اه وأنَّه لا تخفَى عل�ه    ومِمّا

 ).  16( }خَلَقْنَا الإنْسَانَ وَنَعْلَمُ مَا تُوَسْوِسُ ِ�هِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ أَقْرَبُ إل�هِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِ�دِ  {وَلَقَدْ خاف�ةٌ 
ومِن الأش�اءِ المهمةِ التي تعینُ على المحاس�ةِ التفكرُ في الأسئلةِ یوم الق�امةِ وأنْ تعلمَ أنَّك  
ادِقِینَ عَنْ صِدْقِهِمْ وَأعََدَّ   مسئولٌ یوم الق�امةِ، ل�س سؤالَ المذنبین فقط، فاُ� تعالى { لَِ�سْأَلَ الصَّ

الصادقین س�سألُهُم اللهُ عن صدقِهِم فما �الُكَ �غیرِهِم؟!  ) } ، و�ذا �ان  8لِلْكَافِرِ�نَ عَذَاً�ا إل�مًا (
الْمُرْسَلِینَ  وَلَنَسْأَلَنَّ  إِلَیْهِمْ  أُرْسِلَ  الَّذِینَ  الرسلُ   6))الأعراف   ((فَلَنَسْأَلَنَّ  وحتى 

ْ�طَانِ تَذَكَّرُوا   هُمْ طَائِفٌ مِنَ الشَّ ُ�سألونَ..!!!فالمحاس�ةُ تقودُ إلى التو�ةِ ( إِنَّ الَّذِینَ اتَّقَوْا إِذَا مَسَّ
]ف�ا مَن أسرفتَ على نفسِكَ �الذنوبِ  عُدْ إلى ر�ِّكَ واندمْ على ما فرطتَ في  201) [الأعراف: 
الحقوقَ إلى أهلِهَا، واعلمْ أنَّ اللهَ �فرحُ بتو�تِكَ  وهو الغـنيُّ عنك وعن ع�ادتِكَ  قال  جنبِ اللهِ وردَّ  

َ َ�غْفِرُ الذُّ   تعالى    ِ إِنَّ االلهَّ نـوُبَ  قُلْ َ�ا عَِ�ادِيَ الَّذِینَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لاَ تَقْنَطُــوا مِنْ رَحْمَةِ االلهَّ
]بل اعلمْ أنَّ اللهَ �فرحُ بتو�تِكَ وهو الغنيُّ عنك    53[ الزمر :    جَمِ�عًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُـورُ الرَّحِ�مُ  

ِ َ�االلهَُّ هُوَ الْغَنِيُّ الْحَمِیدُ * إِنْ   َ�شَأْ  وعن ع�ادتِكَ قال تعالى ( َ�ا أَیُّهَا النَّاسُ أَنْتُمُ الْفُقَرَاءُ إِلَى االلهَّ
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ِ ِ�عَزِ�زٍ }[سورة  فاطر :آ�ة رقم (   ]وعن   17-  15یُذْهِْ�كُمْ وََ�أْتِ ِ�خَلْقٍ جَدِیدٍ وَمَا ذَلِكَ عَلَى االلهَّ
ِ صلى الله عليه وسلم َ�قُولُ قَالَ االلهَُّ تََ�ارَكَ وَتعالى َ�ا ابْنَ آدَمَ إِنَّكَ مَا دَعَ  وْتَنِي  أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ سَمِعْتُ رَسُولَ االلهَّ

مَاءِ ثُمَّ  وَرَجَوْتَنِ  ي غَفَرْتُ لَكَ عَلَى مَا َ�انَ فِ�كَ وَلاَ أُ�الي َ�ا ابْنَ آدَمَ لَوْ بَلَغَتْ ذُنُوُ�كَ عَنَانَ السَّ
تَنِي لاَ اسْتَغْفَرْتَنِي غَفَرْتُ لَكَ وَلاَ أُ�الي َ�ا ابْنَ آدَمَ إِنَّكَ لَوْ أَتَیْتَنِي ِ�قُرَابِ الأَْرْضِ خَطَاَ�ا ثُمَّ لَقِی

 رِكُ بِي شَیْئًا لأََتَیْتُكَ ِ�قُرَابِهَا مَغْفِرَةً) رواه الترمذيتُشْ 
 الجَلالِ أبَتْ نَفْسِي تَتُوبُ فَمَا احْتَِ�الِي ... إذَا بَرَزَ العَِ�ادُ لِذِي 

 و قَامُوا مِنْ قُبُورِهِمُ سُكَارَي ... ِ�أوْزَارٍ �أمْثَالِ الجَِ�الِ 
مَالِ  راطُ لِكَيْ �جُوزُوا ... فَمِنْهُمْ مَنْ ُ�كَبُّ عَلَي الشِّ  و قَدْ مُدَّ الصِّ

 فمِنْهُمْ من ّ�سِیرُ لدَارِ عَدْنٍ ... تَلَقّاهُ العَرَائِسُ ِ�الغَوَالِي
رَاطُ عَلَي جَحِ�مٍ ... تَصُولُ عَلَي العُصَاةِ و تَسْتَطِیلُ   إذَا مُدّ الصِّ

قِیلُ   فَقَوْمٌ فِي الجَحِ�مِ لَهُمْ ثُبُورٌ ... وَ قَوْمٌ فِي الجِنَانِ لَهُم مَّ
 َ�قُولُ لَهُ المُهَْ�مِنُ �ا وَلِیِّي ... غَفَرْتُ لَكَ الذُّنُوبَ فَلا تَُ�الِي 

مِن �یدِ الكائدین، وشرِّ الفاسدین وحقدِ الحاقدین، ومكرِ الـماكر�ن،   ق�ادةً وشعً�ا حفظَ اللهُ مصرَ 
 .واعتداءِ الـمعتدین، و�رجافِ الـمُرجفین، وخ�انةِ الخائنین
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