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اجحِِ 

َّ
انِ الن

َ
س

ْ
ن ِ

ْ
اءِ الإ

َ
 بِن

ُ
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َ
ت
ْ
تِ مِف

ْ
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َ
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ْ
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َ
ار
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 المـــوضــــــــــوع
التن�يلِ: محكمِ   �� القائلِ   �ِ   ﴿  ا�حمدُ 

َ
وَلا  

ً
سَاعَة  

َ
خِرُون

ْ
أ

َ
َ�سْت  

َ
لا هُمْ 

ُ
جَل

َ
أ جَاءَ  ا 

َ
إِذ

َ
 ف

َ
دِمُون

ْ
ق

َ
  ﴾ َ�سْت

ھُ من خلقھِ  )34(الأعراف:  ھُ وصفيُّ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

َ
ُ و��ُّ الصا�ح�ن، وَأشهدُ أ َّ

ھَ إِلا �
َ
نْ لا إِل

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
، وَأ

ھُ، القائلُ كما �� حديثِ ابنِ عمرَ  
ُ
ُ عَْ�ُ�مَاـ  وخليل َّ

يَ �   إِ ((قال الن�يُّ ص�� اللهُ عليھ وسلم:    ـ رَ��ِ
َ
لا

َ
 ف

َ
مْسَيْت

َ
ا أ

َ
ذ

 
َ
رَضِكَ، وَمِنْ حَيَاتِكَ لمِ

َ
تِكَ لمِ  مِنْ ِ�حَّ

ْ
ذ

ُ
سَاءَ، وَخ

َ
ظِرِ الم

َ
ت

ْ
ن

َ
 ت

َ
لا

َ
 ف

َ
صْبَحْت

َ
ا أ

َ
بَاحَ، وَِ�ذ ظِرِ الصَّ

َ
ت

ْ
ن

َ
(رواه   ))وْتِكَ ت

ا�ختارِ وع�� آلِھِ وأ�حابِھِ الأطهارِ الأخيارِ وسلمْ �سليمًا     البخاري) ؛ فاللهمَّ صلِّ وسلمْ وزدْ و�اركْ ع�� الن�يِ 

الدينِ. يومِ  إ��  الهديِ هديُ محمدٍ ص�� اللهُ عليھ    كث�ً�ا  ا�حديثِ كتابُ اللهِ، وخ�َ�  �عدُ: فإنّ أصدقَ  أما 

 ر.  وشرَّ الأمورِ محدثاُ�َ�ا، و�لَّ محدثةٍ بدعةٍ، و�لَّ بدعةٍ ضلالةٍ، و�لَّ ضلالةٍ �� النا وسلم،

 العناصر: 

ا.  
َ
 الوقتِ  في دينِن

ُ
: قيمة

ً
 أولا

 ضياعِ الوقتِ    
ُ
ا: أسباب

ً
 ثاني

 وقتِي لبناء إنسان ناجح
ُ
 استثمر

َ
ا: كيف

ً
  .ثالث
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بالساعاتِ   المسلمون:أ��ا   اللهُ   ،نحنُ نضيعُ الأوقاتِ  ا ص�� 
َ
ن نبيِّ ا وسنةِ 

َ
ن رّ�ِ �عيدينَ عن كتابِ 

أنّ    ، عليھ وسلم   
ً
 هو وخاصة

َ
مِن   الوقت الذهبِ والفضةِ وأغ��  أغ�� من   

َ
الوقت وأنّ   

ُ
ا�حياة

قِدَ فلا يمكنُ أنْ �عوضَ 
ُ
 إذا ف

ُ
قِدَ يمكنُ أنْ �عوضَ، أمّا الوقت

ُ
 .جميعِ الأموالِ، فإنّ المالَ إذا ف

اتُ قلبِ 
َّ
 المرءِ قائلة ٌ لھ***إنَّ ا�حياة َ دقائقٌ وثوا�ي دَق

 فارفعْ لنفسِكَ �عدَ موتكَ ذكرَهَا ***فالذكرُ للإ�سانِ عُمرٌ ثا�ي

 :
ً
 الوقتِ     أولا

ُ
 قيمة

�ا      والوقتُ هو رأسُ مالِ المسلمِ،المؤمنون أ�ُّ
ُ
 قدرَ    : الوقتُ هو ا�حياة

ُ
فالعاقلُ هو الذي �عرف

 �� خ�ِ� الدنيا والآخرةِ، فالوقتُ مِن أعظمِ 
ّ

 من عمرِهِ إِلا
ً
 واحدة

ً
 زمانِھِ فلا يضيعُ ساعة

َ
وقتِھِ وشرف

�عا�� قال  اللهِ،    :(�عمِ 
ً
ورا

ُ
ك

ُ
ش رَادَ 

َ
أ وْ 

َ
أ رَ 

َّ
ك

َّ
يَذ نْ 

َ
أ رَادَ 

َ
أ نْ 

َ
لمِ  

ً
ة

َ
ف

ْ
خِل َ�ارَ  وَال�َّ يْلَ 

َّ
الل جَعَلَ  ذِي 

َّ
ال )  وَهُوَ 

ى 62(الفرقان:  
َ

��
ْ
ا َ�غ

َ
يْلِ إِذ

َّ
نَا  (وَالل   فقالَ ر�ُّ

ً
 وتكرارا

ً
) بل لعظمِ الوقتِ أقسمَ اللهُ بھِ �� القرآنِ مرارا

الليل: [سورة    (  �
َّ

جَ�
َ
ت ا 

َ
إِذ َ�ارِ  ( 2  –  1وَال�َّ نَا:  ر�ُّ وقال  رٍ ]  

ْ
عَش يَالٍ 

َ
وَل جْرِ 

َ
ف

ْ
:  وَال  

َ
وعلا جلّ  وقال   (

وَاصَوْا  (
َ
حَقِّ وَت

ْ
وَاصَوْا بِا�

َ
اِ�حَاتِ وَت وا الصَّ

ُ
وا وَعَمِل

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
فِي خسرٍ إِلا ال

َ
 ل

َ
والعصرِ إنّ الإ�سان

 ِ��ْ يْھِ 3-1) [سورة  العصر:بِالصَّ
َ
عَل  ُ َّ

� �
َّ

ِ�يُّ صَ� الَ النَّ
َ
الَ : ق

َ
عَْ�ُ�مَا ق  ُ َّ

يَ � اسٍ رَ��ِ ابْنِ عَبَّ ] وعَنْ 

مَ: "
َّ
ثِ��ٌ وَسَل

َ
بُونٌ  فِ�ِ�مَا ك

ْ
انِ مَغ

َ
"  ِ�عْمَت

ُ
رَاغ

َ
ف

ْ
 وَال

ُ
ة حَّ اسِ الّ�ِ

َّ
لذا قال الن�يُّ    (رواه البخاري)مِنْ الن

مَ: {  
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

مِك  صَ�
َ

بْلَ سَق
َ
ك ق

َ
ت بْلَ هَرَمِك ، وَِ�حَّ

َ
بَابَك ق

َ
مْسٍ ش

َ
بْلَ خ

َ
مْسًا ق

َ
نِمْ خ

َ
ت

ْ
اغ

بْلَ مَوْتِك
َ
ك ق

َ
لِك ، وَحَيَات

ْ
غ

ُ
بْلَ ش

َ
ك ق

َ
رَاغ

َ
رِك ، وَف

ْ
ق

َ
بْلَ ف

َ
اك ق

َ
} رواه ا�حاكم. فالوقتُ مِن   ، وَغِن

��ا   اللهُ  أ�عمَ  ال�ي  النعمِ  الإ�سانِ أجلِّ  ب�ن    ع��  ع��ا  سيسألُ  المتعالِ    يديوال�ي  �� الكب�ِ�  كما 

 الأسلميِّ 
َ
ُ عَنْھ ـ  حديثِ أ�ي برزة َّ

يَ � زُولُ    وسلم: "قال: قال: الن�يُّ ا�ختارُ ص��   اللهُ عليھ     ـ رَ��ِ
َ
لا ت

بْ 
َ
اهُ، وَعَنْ جَسَدِهِ فِيمَا أ

َ
ن

ْ
ف

َ
أ رَْ�عٍ: عَنْ عُمْرِهِ فِيمَا 

َ
أ لَ عَنْ 

َ
ى ُ�سْأ قِيَامَةِ حَ�َّ

ْ
دَمَا عَبْدٍ يَوْمَ ال

َ
لاهُ، ق

فِيھِ؟" عَمِلَ  ا 
َ
مَاذ عَلِمھِ  وَعَنْ  سَبَھُ، 

َ
ك يْنَ 

َ
أ وَمِنْ  ھُ 

َ
ق

َ
ف

ْ
ن

َ
أ فِيمَا  مَالِھِ     وَعَنْ 

ْ
ال��مذي.. فوظف رواه 

وجاهدْ نفسكَ وهواكَ وابتعدْ عن وساوسِ الشيطانِ واسمعْ إ�� ابنِ    مولاكَ،أنفاسَكَ �� طاعةِ  
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ُ عَنْھ ـ  مسعودٍ   َّ
يَ � َ�بَ    وهو يقولُ:ـ رَ��ِ

َ
 شمسُھُ اق�

ْ
 ع�� �ىيءٍ ندَمِي ع�� يومٍ غرَ�ت

ُ
(ما ندمت

ائِل:درُّ   وِ�   عمِ��)فيھ أجِ�� ولم يزدَدْ فيھ  قَ
ْ
  ال

اكَ مِنْ عُمْرِي 
َ
مَا ذ

َ
مًا ف

ْ
سِبْ عِل

َ
ت

ْ
ك

َ
مْ أ

َ
سْتَفِدْ هُدًى      وَل

َ
مْ أ

َ
ا مَرَّ ِ�ي يَوْمٌ وَل

َ
 إذ

ھ  أ�ي طالبٍ    ع��ٌّ بنُ يقولُ  بل  
ْ
ُ عَن يَ �َّ ْ�ِ� حَقٍّ  ـ:ـ رَ�ىِ

َ
ى يَوْمَھُ ِ�� غ

َ
مْ�ى

َ
اهُ،" مَنْ أ

َ
ض

َ
رْضٍ    ق

َ
وْ ف

َ
أ

اهُ، دَّ
َ
وْ مَجْدٍ    أ

َ
ھُ أ

َ
ل

َّ
ث

َ
وْ حَمْدٍ    ،أ

َ
ھُ،أ

َ
ل وْ    حَصَّ

َ
ْ�ٍ�  أ

َ
وْ خ

َ
أ سَھُ،  سَّ

َ
مٍ    أ

ْ
بَسَھُ،عِل

َ
ت

ْ
مَ    اق

َ
ل
َ
يَوْمَھُ وَظ دْ عَقَّ 

َ
ق

َ
ف

سَھُ 
ْ

ف
َ
بل كم من سن�نَ    ،علينا بل كم من شهورٍ مرتْ    ،يمرُّ يومٍ  يا رب سلم !!!كم من ي  سلم".  ن

 إلا   مرتْ علينا ولم نقتبسْ علمًا ولم نقتبس
َ
 باِ�. هدًى ولا حولَ ولا قوة

, والأشهرُ   بل مِن أهمِّ خصائصِ الوقتِ: أنّھُ يمرُّ مرَّ ال�حابِ و�جرِى جرىَ الر�احِ، فالأيامُ تمرُّ

 جيلٍ �عدَ جيلٍ ,ثم �عدَهَا 
ُ
وَى حياة

ْ
ط

ُ
تجرِى وراءَهَا ��حبُ معها السن�نَ وتمرُّ خلفَهَا الأعمارُ وت

ا�خاسرونَ   المتعالِ و سيعلمُ  الكب�ِ�  يدي  ب�ن  ا�جميعُ   
ُ

أنفسَهّم وضيعُوا  يقف الذين خسرُوا 

نَا: (   قال ر�ُّ
ً
وا �� هذِهِ الدنيا إلا ساعة

ُ
ُ�م ما لبث وْ أوقاَ�ُ�م وأعمارَهُم و�أ�َّ

َ
 ل

ً
لِيلا

َ
 ق

َّ
مْ إِلا

ُ
ت

ْ
بِث

َ
الَ إِنْ ل

َ
ق

ا لا 
َ
يْن

َ
مْ إِل

ُ
ك

َّ
ن

َ
أ  وَ

ً
مْ عَبَثا

ُ
اك

َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
مَا خ

َّ
ن

َ
مْ أ

ُ
حَسِبْت

َ
ف

َ
 أ

َ
مُون

َ
عْل

َ
مْ �

ُ
ت

ْ
ن

ُ
مْ ك

ُ
ك

َّ
ن

َ
لِكُ   أ

َ ْ
ُ الم تعا�� �َّ

َ
 .ف

َ
رْجَعُون

ُ
ت

 
َ
ھُ بِھِ ف

َ
 ل

َ
رَ لا بُرْهَان

َ
 آخ

ً
ها

َ
ِ إِل

رِ�مِ .وَمَنْ يَدْعُ مَعَ �َّ
َ

ك
ْ
عَرْشِ ال

ْ
 هُوَ رَبُّ ال

َّ
ھَ إِلا

َ
حَقُّ لا إِل

ْ
مَا حِسَابُھُ  ا�

َّ
إِن

فِرْ وَ 
ْ
لْ رَبِّ اغ

ُ
 .وَق

َ
افِرُون

َ
�

ْ
ِ�حُ ال

ْ
ھُ لا يُف

َّ
ھِ إِن دَ رَّ�ِ

ْ
 عِن

َ
احِمِ�ن ْ�ُ� الرَّ

َ
 خ

َ
ت

ْ
ن

َ
أ ) (سورة المؤمنون)    ارْحَمْ وَ

ى لا �عودُ أبدًا . كما   البصريُّ رحمَھُ اللهُ:   قال ا�حسنُ بل مِن أهمِّ خصائصِ الوقتِ: أنّھُ إذا م��َ

ما مِن يومٍ ينشقُّ فجرُهُ إلا وهو ينادى بلسانِ ا�حالِ يا بنَ أدمَ أنا خلقٌ جديدٌ وع�� عملِكَ  

ي لا أعودُ إ�� يومِ  شهيدٌ فا ِ
ّ
رحمَھُ  -قال ابنُ القيمِ  يا ربِّ سلمْ!!! لذا    سلمْ   القيامةِ.غتنمِ�ي، فإ�

 الوقتِ تقطعُكَ عن  -اللهُ 
َ
 الوقتِ أشدُّ من الموتِ؛ لأنّ إضاعة

ُ
اللهِ والدارِ الآخرةِ، والموتَ : إضاعة

 .يقطعُكَ عن الدنيا وأهلِهَا 

 أضعنَاهَا؟ كم مِن الساعاتِ أضعَناهَا؟ وكم مِن شهورٍ 
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ي لا أعودُ إ�� يومِ   ِ
ّ
هو    القيامةِ، هذايا بنَ آدمَ أنا خلقٌ جديدٌ وع�� عملِكَ شهيدٌ فاغتنمِ�ي فإ�

�� طاعةِ   أنفاسَكَ   
ْ

عليكَ، فوظف يُنادِى  نفسَكَ  مولاكَ،  يومُكَ  وابتعدْ عن وهواكَ،  وجاهدْ 

  سليمٍ.وساوسِ الشيطانِ، قبلَ أنْ يأ�ي يومٌ لا ينفعُ فيھ مالٌ ولا بنونَ إلا مَن أ�ي اللهَ بقلبٍ 

 
ُ
ا: أسباب

ً
 ضياعِ الوقتِ:    ثانيــــ

�ا          تؤدِي إ�� ضياعِ الوقتِ، م��ا ع��    :المسلمون أ�ُّ
ٌ
لا ع��   سبيلِ المثالِ هناكَ أسبابٌ كث��ة

 : سبيلِ ا�حصرِ 

ال�جزُ       يْھِ    لذا  والكسلُ أولها: 
َ
عَل  ُ َّ

� �
َّ

صَ� الن�يُّ  مَ يقول �ان 
َّ
�� ال�حيح�ن من ،  وَسَل كما 

ُ عَنْھُ:"  َّ
يَ � سِ بْنِ مَالِكٍ رَ��ِ

َ
�

َ
سَلِ حديثِ أ

َ
ك

ْ
َ�جْزِ وَال

ْ
 بِكَ مِنْ ال

ُ
عُوذ

َ
ي أ ِ

ّ
هُمَّ إِ�

َّ
هَرَمِ    الل

ْ
جُْ�نِ وَال

ْ
وَا�

. "�ِ�ْ
َ

ق
ْ
ابِ ال

َ
 بِكَ مِنْ عَذ

ُ
عُوذ

َ
مَاتِ وَأ

َ ْ
حْيَا وَالم

َ ْ
ةِ ا�

َ
ن

ْ
 بِكَ مِنْ فِت

ُ
عُوذ

َ
 وَأ

اتباعُ الهوى، فالهوى ملكٌ ظلومٌ غشومٌ جهولٌ ��وى    الوقتِ:بل مِن أهمِّ أسبابِ ضياعِ  ثان��ا:  

ُ عَْ�ُ�مَا: ما ذكر اللهُ  َّ
يَ � بصاحبھِ إ�� الشرِّ �� الدنيا والهلاكِ �� الآخرةِ. يقولُ ابنُ عباسٍ ـ رَ��ِ

ھُ قال    وذمَّ
ّ

� �عا��: (الهوى �� موضعٍ من كتابھِ إِلا
َ

ُ عَ� ھُ �َّ
َّ
ضَل

َ
هَھُ هَوَاهُ وَأ

َ
 إِل

َ
ذ

َ
خ

َّ
 مَنِ ات

َ
يْت

َ
أ رَ

َ
ف

َ
أ

مٍ 
ْ
مَ بقولِھِ :(  ] بل23[ا�جاثـية:)عِل

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ھُ المصطفى صَ� طِعْ مَنْ    خاطبَ اللهُ نبيَّ
ُ
وَلا ت

مْرُهُ 
َ
 أ

َ
ان

َ
بَعَ هَوَاهُ وَ�

َّ
ات ا وَ

َ
رِن

ْ
بَھُ عَنْ ذِك

ْ
ل

َ
ا ق

َ
ن

ْ
ل

َ
ف

ْ
غ

َ
 أ

ً
رُطا

ُ
] فالهوىَ ��وِى بصاحبِھِ إ��  28[الكهف:  ) ف

�� حسنٌ   والآخرةِ.الدنيا    الهلاكِ   
ُ

وا�حديث وا�حاكمُ  والب��قيُّ  ال��ارُ  رواهُ  الذي  ا�حديثِ  و�� 

عَنْھ    ُ َّ
يَ � رَ��ِ ـ  أ�سٍ  رقھِ من حديثِ 

ُ
أنّ بمجموعِ ط  (  قال:الن�يَّ ص�� اللهُ عليھ وسلم    ـ 

ٌ
ثلاث

  
ٌ

وثلاث     منجياتٌ،مهل�اتٌ 
ُ

الثلاث :أمّا 
ُ

وهوًى    المهل�ات مطاعٌ  المرءِ   متبعٌ،ف�حٌّ  و��جابُ 

    بنفسِھ،
ُ

الثلاث  وأمّا 
ُ
فخشية  :

ُ
والغ�ى    المنجيات الفقرِ   �� والقصدُ  والعلانيةِ  السرِّ   �� اللهِ 

الغضبِ    �� الساعاتِ المسلمَ    ترى   والرضا)والعدلُ  ما    يضيعُ  واحدًا  سألتَ  و�نْ   
َ
الطو�لة

!!!وهل �� حياةِ المسلمِ وقتُ فراغٍ   لك:يقولُ   السببُ؟ ھ يقتلُ   ؟ وهوأضيعُ الوقتَ  أنّ لا يدرى 
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بھ    واستدبرَ 
َ
بھِ الآخرة أيامِھِ استقبلَ  ى يومٌ من  أيامٍ فإنْ انق��َ نفسَھُ؛ لأنّ الإ�سانَ مجموعُ 

 يقولُ  الدنيا  
ُ

 الدنيا   لولدِهِ:كما �ان لقمان
َ

 إ�� الدنيا استدبرت
َ

 نزلت
ْ

ك مِن يومِ أن
ّ
ىّ إن

َ
أي بُ�

بتعدُ 
َ
قربُ من دارٍ ت

َ
قبِلُ عل��ا أ

ُ
 إ�� دارٍ ت

َ
 فأنت

َ
 الآخرة

ْ
                ع��ا.واستقبلت

هو     
ُ

 فالوقت
ُ
هو    ..ا�حياة  

ُ
الدنيا  العمرُ.والوقت خ�ِ�   �� إلا  عمرِكَ  مِن   

ً
ساعة تضيعْ  فلا   .

 والآخرة.

 �� قلبِكَ لتعمرَ   : جميلٌ الأملِ بل من أخطرِ أسبابِ ضياعِ الوقتِ طولُ  �ا:  ل�ثا
ً

أنْ تحملَ أملا

جميلٌ    والسنةِ.ولا ينكرُ ذلك إلا جاهلٌ بالقرآنِ    ا�حياةِ،. فالإ�سانُ مفطورٌ ع�� حبِّ  ال�ونَ.

رَ بيتًا  قلِ�ي،أنْ أعيشَ �� الدنيا وأنْ أحملَ الأملَ ��  عَمِّ
ُ
 . لأولادِيلأنْ أ

هِهِمُ   لكنْ إياكَ  أنْ يحولَ طولُ الأملِ بينك و��ن طاعةِ مولاكَ حينئذٍ (
ْ
عُوا وَُ�ل

َّ
مَت

َ
وا وََ�ت

ُ
ل

ُ
�

ْ
رْهُمْ يَأ

َ
ذ

 
َ

مُون
َ
َ�عْل  

َ
سَوْف

َ
مَلُ ف

َ ْ
ُ الأ َّ

يَ � ) لذا حذرَ الن�يُّ ص�� اللهُ عليھ وسلم من حديثِ ابنِ عمرَـ رَ��ِ

وْ عَابِرُ سَبِيلٍ عَْ�ُ�مَا ـ   كما �� �حيحِ البخاريِ: (
َ
رِ�بٌ أ

َ
كَ غ

َّ
ن

َ
أ

َ
يَا �

ْ
ن انَ ابْنُ عُمَرَـ    )كنْ ِ�� الدُّ

َ
يَ  وَ� رَ��ِ

عَْ�ُ�مَا   ُ َّ
مِنْ    يَقُولُ:  �  

ْ
ذ

ُ
وَخ سَاءَ 

َ ْ
الم ظِرْ 

َ
ت

ْ
ن

َ
ت  

َ
لا

َ
ف  

َ
صْبَحْت

َ
أ ا 

َ
وَِ�ذ بَاحَ  الصَّ ظِرْ 

َ
ت

ْ
ن

َ
ت  

َ
لا

َ
ف  

َ
مْسَيْت

َ
أ ا 

َ
إِذ

وْتِكَ) 
َ
رَضِكَ وَمِنْ حَيَاتِكَ لمِ

َ
تِكَ لمِ ُ عَنْھ ـ  ِ�حَّ َّ

يَ � رواه البخاري وروى عن ع�ّ�ٍ بنِ أ�ى طالبٍـ رَ��ِ

كَ تموتُ غدًا .يفكرُ الإ�سانُ أنْ  ك �عيشُ أبدًا واعملْ لأخرتِكَ �أنَّ أنّھ قال: اعملْ لدنياكَ �أنَّ

 سيخلدَ أنّھ لا يزالُ صغ�ً�ا , لا يزالُ �حيحًا  وهو لا يدري كم مِن �حيحٍ ماتَ لا مِن علةٍ وكم 

يقولُ كما �� حديثِ    من مر�ضٍ عاشَ حينًا من الدهرِ وصدقَ الن�يُّ ص�� اللهُ عليھ وسلم  إذ

ُ عَنْھ ـ  َّ
يَ � سٍ ـ رَ��ِ

َ
�

َ
مَلُ"أ

َ ْ
حِرْصُ وَالأ

ْ
انِ ا�

َ
ت

َ
ن

ْ
ھُ اث

ْ
ى مِن

َ
بْق

َ
 رواه أحمد : "َ�ْ�رَمُ ابْنُ آدَمَ وَت

بلغَ م�ي    أحدُهُم:انظروا جلسَ نفرٌ من الصا�ح�نَ يتسألونَ و�تذاكرونَ حولَ قصرِ الأملِ فقال  

 إ�� فِ�ي هل أتمكنُ مِن أ�لِهَا أم لا؟ وقال الثا�ي مثلَ ما قال 
َ
ي إذا رفعتُ اللقمة ِ

ّ
قصرُ الأملِ أ�

:الأولُ وقال 
ُ

فَسُ لا أدري أ�عودُ إ��َّ أم  الثالث ي إذا خرجَ م�ي النَّ
ّ
   لا؟بلغ م�ي قصرُ الأملِ أ�
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 يا مَن بدنياهُ اشتغلْ ... وغره طولُ الأمل 

ا منھ الأجل 
َ
 ولم يزلْ �� غفلةٍ ... ح�ى دن

 ... والق�ُ� صندوقُ العمل
ً
 الموتُ يأ�ي �غتة

 فإياكَ ثمّ إياكَ أنْ يحولَ طولُ الأملِ بينك و��نَ طاعةِ مولاكَ فت�ون من ا�خاسر�ن.

   را�عها:
ُ
الغفلة الوقتِ:  أسبابِ ضياعِ  أخطرِ  من  اللهِ    بل  ذكرِ  �غفلُ عن  الإ�سانَ   أنّ   ��

و��ن  ،و  وأخري   �حظةٍ  و��ن  الموتِ  ذكرِ  عن   �� يغفلُ  نفسَھُ  الإ�سانُ  يجدُ  و�حاهَا  عشيةٍ 

نَا: (ا  إلا باِ�  قال ر�ُّ
َ
ةٍ معسكرِ الأمواتِ ولا حولَ ولا قوة

َ
ل

ْ
ف

َ
ِ�� غ وَهُمْ  اسِ حِسَاُ�ُ�مْ 

َّ
لِلن َ�بَ 

َ
�

ْ
ق

وُ�ُ�مْ 
ُ
ل

ُ
ق  

ً
هِيَة

َ
عَبُون لاَ

ْ
يَل وَهُمْ  مَعُوهُ 

َ
اسْت  

َّ
إِلا مُحْدَثٍ  ِ�مْ  رَّ�ِ مِنْ  رٍ 

ْ
ذِك مِنْ  تِ�ِ�مْ 

ْ
يَأ مَا    

َ
)  مُعْرِضُون

: هزًا2،  1(الأنبياء  الساقط�نَ  ��زُّ  �لماتٌ  هزًا،  الغافل�نَ  ��زُّ  �لماتٌ   (،  ، العاقل�نَ  ��زُّ  �لماتٌ 

 تق��بُ 
ُ
ا ؟ ،ا�حسابُ يق��بُ والساعة

َ
 تق��بُ والناسُ �� غفلةٍ،  والناسُ معرضون لماذ

ُ
والقيامة

 إلا 
َ
   باِ�.لأّ��م �� اللهوِ والباطلِ والشهواتِ والمادياتِ غارقون ولا حولَ ولا قوة

ضياعِ  خامسها:   أسبابِ  أخطرِ  مِن  ، بل 
ُ
الفراغ شبابِنَا   الوقتِ:  ع��  الفراغِ  من  وآهٍ 

 آهٍ من الفراغِ    وع�� أنفسِنَا!! وأخواتِنَا 
ُ
 من أجلِّ النعمِ ونحنُ لا    وخطرِهِ. والفراغ

ٌ
  ندرى، �عمة

عَْ�ُ�مَا    ُ َّ
يَ � رَ��ِ اسٍ  عَبَّ ابْنِ  البخاريُّ من حديثِ  الَ:روى 

َ
مَ:"   ق

َّ
وَسَل يْھِ 

َ
عَل  ُ َّ

� �
َّ

ِ�يُّ صَ� النَّ الَ 
َ
  ق

"
ُ
رَاغ

َ
ف

ْ
 وَال

ُ
ة حَّ اسِ الّ�ِ

َّ
ثِ�ٌ� مِنْ الن

َ
بُونٌ فِ�ِ�مَا ك

ْ
انِ مَغ

َ
    ِ�عْمَت

ُ
 ثلاثة

ُ
    أنواعٍ:والفراغ

ُ
، الفراغ  القل�يُّ

  
ُ
،والفراغ   النف��يُّ

ُ
. والفراغ  العق��ُّ

:  القل�يُّ
ُ
    الفراغ

ُ
 إلا باِ�، وعلاجُ الفراغ

َ
ا مِن الإيمانِ ولا حولَ ولا قوة

ً
رِغ

َ
وهو أنْ ي�ونَ القلبُ ف

والزلاتِ  بالمعا��يَ  و�نقصُ  بالطاعاتِ  يز�دُ  و�نقصُ،  يز�دُ  فالإيمانُ  الإيمانِ،  بز�ادةِ  القل�يُّ 

دْ قلبَكَ �� ث فَقَّ
َ
ُ عَنْھ ـ : ت َّ

يَ � لاثةِ مواطنٍ عندَ سماعِ القرآنِ و��  .يقولُ عبدُ اللهِ بنُ مسعودٍـ رَ��ِ

كَ، فإنْ لم تجدْ قلبَكَ �� هذه المواطنِ  مجالسِ الذكرِ والعلمِ و�� وقتِ ا�خلوةِ بينك و��ن رّ�ِ
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ھ لا قلبَ لك
ّ
 عن قلبِكَ فإن

ْ
و�نّ القلبَ يموتُ   ،!!فإنّ القلبَ يمرضُ والإ�سانُ لا يدري    فابحث

 والإ�سانُ لا يدرِي. 

   
ُ
بالطاعاتِ   :النف�ىيُّ والفراغ تفطمْهَا  لم  إنْ  بالباطلِ  شغلتْكَ  با�حقِّ  هَا 

ْ
�شغل لم  إنْ  النفسُ 

المعا��ي   إ��  كَ 
ْ
كما قادَت والنفسُ    والزلاتِ.   . الشاف��ُّ : و��قال 

ٌ
(  أمارة نَا:  ر�ُّ ع��ا  قال  إِنَّ  ال�ي 

ي    مَا رَحِمَ رَّ�ِ
َّ

وءِ إِلا  بِالسُّ
ٌ
ارَة مَّ

َ َ
سَ لأ

ْ
ف

َّ
 يقومُ بھ   إذا  رحيم)غفور    إِنَّ ر�يالن

ً
لم يجدْ الشابُّ عملا

 . والشهواتِ.. ا�شغلَ بالف�نِ بالمعا��ي.ورأى نفسَھُ �� فراغٍ ا�شغلَ 

  
ُ
�� النارِ ب�ن    :العق��ُّ والفراغ ھُ بوارٌ بدليلِ تصايحِ أهلِ النارِ 

ُ
ھُ دمارٌ وآخرت

ُ
الواحدِ    يديحيات

ا ِ�� أْ�حَابِ  (   هؤلاءِ:القهارِ قال اللهُ جلّ وعلا عن  
َّ
ن

ُ
عْقِلُ مَا ك

َ
وْ �

َ
سْمَعُ أ

َ
ا �

َّ
ن

ُ
وْ ك

َ
وا ل

ُ
ال

َ
عِ�ِ�)وَق  السَّ

 ] 10الملك:[

ا يُرَادُ بِھِ ... آنَ الرحيلُ وَمَا قدمتَ من زَادٍ   يَا سَاهِيا لاهيا عَمَّ

دا غادٍ 
َ
دًا فِيمَن غ

َ
نْتَ غ

َ
ا أبدًا ... هَْ�َ�اتَ أ

ً
بَقَاءَ َ�حِيحًا سالم

ْ
 ترجو ال

 وقتِي لبناء إنسان ناجح
ُ
 استثمر

َ
ا: كيف

ً
 ؟   ثالث

يقاسُ    :المسلمون أّ��ا      لا  للإ�سانِ  ا�حقيقيَّ  العمرَ  إنّما إنّ  بالأعمالِ   بالسنواتِ،  يُقاسُ 

    عاشَ؟ وما والطاعاتِ لا يقاسُ بالسنواتِ انظرْ إ�� ن�يّ اللهِ نوحٍ عليھ السلامُ كم  
ُ
  دعوتِھِ؟ مدة

 سنةٍ إلا خمس�نَ عامًا �� الدعوةِ إ�� اللهِ ومع ذلك وما 
َ

 قليلٌ.إلا  آمنَ معھق��ى ألف

 دعوتِھِ؟عددِ سنواتِ    عاشَ؟ وكماللهُ عليھ وسلم كم    محمدٍ ص��وانظرُوا إ�� عُمْرِ المصطفى   

  
ً
    جدًا،تز�دُ عن العشر�نَ قليلا

ً
ومع ذلك قدرَ اللهُ لھ �� هذا العمرِ القليلِ أنْ يقيمَ للإسلامِ دولة

من فتاتٍ متناثرٍ. بل هذا هو صديقُ الأمةِ الأك�ِ� �� مدةِ ولايتِھِ ال�ي لا تز�دُ ع�� سنت�نِ ونصفٍ  

 إ�� 
َ
لَ ا�حنَ ال�ي أصابتْ الأمة  منحٍ. حَوَّ
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  الردةِ!!�� سنت�ن ونصف ق��ى ع�� فتنةِ     
َ

 �عث
َ

 أسامة!!�� سنت�ن ونصف أنفذ

 إ�� من�جِ الن�يِّ     
َ
 الكر�مِ!!�� سنت�ن ونصف جمعَ القرآنَ الكر�مَ وَرَدَّ الأمة

 ال�ي لا    
ُ
 القليلة

ُ
وهذا فاروقُ الأمةِ عمرُ ر��ى اللهُ عنھ �� عشرِ سنواتٍ وستةِ أشهرٍ هذه الف��ة

 الإسلامِ والمسلم�ن �� �لِّ م�انٍ �� عهدِهِ. ��يءً ومع�ساوى �� حسابِ الزمنِ 
ُ
 ذلك رُفعتْ راية

 بنُ جبلٍ شابٌ من شبابِ الأمةِ أعلمُ الأمةِ با�حلالِ وا�حرامِ أتدرونَ كم  
ُ
ذوهذا معاذ

ُ
؟  عاشَ معا

وِ�� �� الثالثةِ والثلاث�نَ من  
ُ
 من عمرِهِ وت

َ
اللهُ أك�ُ� قال لھ الن�يُّ   عمرِهِ.أسلمَ �� الثامنةِ عشرة

  ا�ختارُ ص�� اللهُ عليھ وسلم:"  
ُ
وصِيكَ يَا مُعَاذ

ُ
الَ أ

َ
ق

َ
كَ ف حِبُّ

ُ َ
ي لأ ِ

ّ
ِ إِ�

كَ وَ�َّ حِبُّ
ُ َ
ي لأ ِ

ّ
ِ إِ�

 وَ�َّ
ُ
يَا مُعَاذ

رِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ"
ْ

ك
ُ

رِكَ وَش
ْ

� ذِك
َ

ي عَ� ِ
ّ
عِ�

َ
هُمَّ أ

َّ
ولُ الل

ُ
ق

َ
ةٍ ت

َ
لِّ صَلا

ُ
دَعَنَّ ِ�� دُبُرِ �

َ
 ت

َ
(رواه أبو   لا

 نفسَكَ ماذا قدمتَ من طاعاتٍ  فالعمرُ لا يقاسُ بالسنواتِ و�نّما يقاسُ بالطاعاتِ فسلْ  داود)

ربِّ   والأر�ع�نَ    العالم�ن؟ِ�  وا�خمس�نَ  الست�نَ  بلغَ  مَن  ا  فمِنَّ الأوانِ  فواتِ  قبلَ  نفسَكَ  سلْ 

 صا�حًا يتقربُ بھِ إ�� اللهِ. 
ً

 والثلاث�نَ ولم يقدمْ عملا

 واستثمرْ وقتَكِ �عملِ ا�خ��اتِ والطاعاتِ، استثمرْ وقتَكَ ��   ، فأفقْ من غفلتِكَ 
َ
وان��زْ الفرصة

التسليمِ   ومن  الصلاةِ  مِن  الإكثارِ   �� وقتَكَ  استثمرْ  الناسِ،  ب�ن  سيدِ الإصلاحِ  الأنامِ،   ع�� 

ك استثمرْ 
َ

  ، استثمر وقتك �� علم نافع للدنيا أو الآخرة.وقتَكَ �� �لِّ طاعةٍ تقرُ�كَ من مولا

لْ: يا نفسُ إنّ العمرَ هو بضاعِ�ي إذا ضاعَ عمري ضاعَ رأسُ ماِ�� ولا أر�حُ أبدًا  
ُ
 وق

 الرَحيلُ 
َ

زِف
َ
د أ

َ
فسُ ق

َ
طبُ ا�جَليلُ             يا ن

َ
كِ ا�خ

َّ
ل
َ
ظ

َ
 وَأ

فسِ لا
َ
�ي يا ن هَّ

َ
تَأ

َ
و�لُ                   ف

َ
مَلُ الط

َ
 يَلعَب بِكِ الأ

تَنِ�لِنَّ بِمَنِ�لٍ 
َ
ل

َ
ليلُ                      ف

َ
ليلَ بِھِ ا�خ

َ
 يَن��ى ا�خ

يكِ ��
َ
َ�نَّ عَل

َ
َ��ك

َ
قيلُ                    وَل

َ
�ى ثِقلٌ ث

َ
 هِ مِنَ ال�
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ما 
َ
رِنَ الفَناءُ بِنا ف

ُ
ليلُ               ق

َ
 يَبقى العَز�زُ وَلا الذ

 ا�حديثِ إ�� ما �عدَ جلسةِ  
َ
 قو�� هذا وأستغفرُ اللهَ �� ولكم  الاس��احةِ. وأقولُ وأر�ُ� بقية

 ُ َّ
ھَ إِلا �

َ
نْ لا إِل

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
 ا�حمدُ ِ� ولا حمدَ إلا لھُ و�سمِ اللهِ ولا �ستعانُ إلا بھِ وَأ

ُ
 الثانية

ُ
ا�خطبة

دًا عَبْدُهُ  نَّ مُحَمَّ
َ
ھ وَأ

َ
رِ�كَ ل

َ
ھُ و�عدُ وَحْدَهُ لا ش

ُ
 ...........وَرَسُول

ها 
ُّ
 المسلم أي

ْ
   : انتبه

َ
ك

َ
 أوقات

ُ
ضيع

ُ
ن ت

َ
 يا م

 إ�� مَن يقتلونَ الوقتَ         
ً
.رسالة

ً
.. إ�� من يقتلون العمرَ  قتلا

ً
  قتلا

َ
. إ�� من يُضيعون ا�حياة

كَ وتنتحرُ انتحارًا بطيئًا وأنت لا   الوقتَ:يا مَن تضيعُ    تضييعًا.
َ
أنت تضيعُ عمرَكَ وتضيعُ حيات

،وستأ�ي عليك  الندمُ،  الذي لا إلھَ إلا هو ستندمُ �� يومٍ لا ينفعُ    .... واللهِ   تدري 
ٌ
    ساعة

ُ
وستعرف

الموتِ قالوا كيف    ع�� فراشِ إ�� حسانِ بنِ سنانٍ لما نامَ    ساعاتٍ، انظرواقدرَ ما ضيعتَ من  

من   نجوتُ  أنْ  بخ�ٍ�  قال:  جِدُكَ؟ 
َ
�َ�ا،   فقال  النارِ ت

َ
طرف ب�ن  ما  حيي 

ُ
أ  

ً
ليلة قال:  �شتِ�ي؟  ماذا 

�َ�ا بذكرِ اللهِ تباركَ 
َ
حيي ما ب�ن طرف

ُ
                 و�عا��.بماذا؟ أ

نامَ     لما  بنُ قيسٍ  ما    ع�� فراشِ بل هذا هو عامرُ  يب�ي قالوا:   
َ

    يُبكيكَ؟الموتِ أخذ
َ
ثلاثة قال 

 
ً
 غفلتُ  ،نمُ��ا أشياءٍ ليلة

ً
 ربِّ سلم. أفطرتًھ، يا و�ومًا ع��ا، يا ربِّ سلم، وساعة

بالبعدِ عن اللهِ وعن من�جھِ وعن سنةِ حبيبھِ ص�� اللهُ عليھ    كَ وقد ضيعنَا الأعمارَ 
ُ
بال فما 

فَسُكَ  
َ
كَ وعمرُكَ محسوبٌ   معدودٌ،وسلم ......فيا هذا ن

َ
 وانق��ي الزمانُ وفات

ً
، فكم أملتَ أملا

كَ.ولا أراكَ تفيقُ ح�ى تلقي  
َ
كَ قبلَ   وفات

َ
 طولَ ندمِكَ واغتنمْ حيات

ْ
فاحذرْ ذللَ قدمِكَ وخف

كَ واستعدْ ليومِ الفقرِ الأعظمِ كما قال أبو ذرٍ ر��ي اللهُ عنھ أتدرون ما يومُ   موتِكَ فتبْ إ�� رّ�ِ

 يومَ أدخلُ ق�ِ�ي.  ب��. قالقالوا  فقري؟

أمرِه  مالِكَ  الأعوامِ  من  ألفًا       *** دهرهِ   من  الف�ى  عاشَ  لو   تاِ� 

ا ف��ا ب�لِّ نفيسةٍ           ***     متنعمًا ف��ا بنُع�ى عصرِه
ً
 متلذذ
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ببالِھ   الهمومُ  تردِ  ولا  كلا         ***        
ً
مرة ف��ا  السقمُ  �ع��يھ   لا 

ھ ��                ***     أنْ يفِي بمبيتِ أول ليلةٍ �� ق�ِ�ه
ّ
 ما �ان ذلكَ �ل

ھُ عمرتَ  
َ
كَ فإذا عمرت

ُ
كَ،فالوقتُ الذي �عيشُ فيھ هو حيات

َ
كَ.   حيات

َ
 و�ذا أهملتَھُ أهملتَ حيات

ابنُ   روعُهَا،    القيمِ:يقولُ 
ُ
ف والشهورُ   ،

ٌ
�جرة  

ُ
هَا،   والأيامُ السنة

ُ
أوراق والساعاتُ  أغصاُ�َ�ا، 

�� معصيةٍ   أنفاسُھُ  �انتْ  ، ومَن 
ٌ
ھُ طيبة

ُ
طاعةٍ فثمرت  �� أنفاسُھُ  �انتْ  فمَن  ثمرُهَا،  والأنفاسُ 

ھُ 
ُ
 فأيُّ الثمارِ تر�دُ يا مسك�نٌ؟  حنظلٌ،فثمرت

ا أنت 
ً
، قال الفضيلُ: إذ

ً
قال الفضيلُ بنُ عياضٍ لرجلٍ: "كم عمرُكَ؟ فقال الرجلُ: ستون سنة

ا إليھ راجعون، فقال   ا ِ� و�نَّ صِلَ، فقال الرجلُ: إنَّ
َ
وشِكُ أنْ ت

ُ
 �س�ُ� إ�� اللهِ ت

ً
 ست�نَ سنة

ُ
منذ

ي ِ�   ِ
ّ
ي إليھ راجعٌ، الفضيلُ: يا أ��، هل عرفتَ معناها، قال الرجلُ: �عم، عرفتُ أ� ِ

ّ
عبدٌ، وأ�

 ب�ن يديِھ، ومَن  
ٌ

 أنّھ موقوف
َ

 أنّھ ِ� عبدٌ وأنّھ إليھ راجعٌ، عرف
َ

فقال الفضيلُ: يا أ��، مَن عرف

فب�ى   جوابًا،  للسؤالِ  فليُعدَّ  مسؤولٌ  أنّھ   
َ

عرف ومَن  مسؤولٌ،  أنّھ   
َ

عرف  
ٌ

موقوف أنّھ   
َ

عرف

؟ قال الفضيلُ 
ُ
، قال الرجلُ: وما �� يرحمُكَ اللهُ؟  الرجلُ، فقال: يا فضيلُ، وما ا�حيلة

ٌ
: �س��ة

ى وما قد بقِيِ.  قال الفضيلُ: أنْ تتقيِ اللهَ فيما بقِيَ، َ�غفِرُ اللهُ لك ما قد م��َ

 إ�� اللهِ 
َ
عُدْ الليلة

َ
 ساعاتِ أيامِكِ ف

َ
 عمرِكَ وحقيقة

َ
 زمانِكِ وحقيقة

َ
 قدرَ وقتِكَ وشرف

ْ
فاعرف

� ((قبلَ فواتِ الأعمارِ واسمعْ إ�� العز�زِ الغفارِ وهو يُنادى:  
َ

وا عَ�
ُ
سْرَف

َ
ذِينَ أ

َّ
لْ يَا عِبَادِيَ ال

ُ
ق

حِيمُ  الرَّ ورُ 
ُ

ف
َ
غ

ْ
ال هُوَ  ھُ 

َّ
إِن  

ً
جَمِيعا وبَ 

ُ
ن

ُّ
الذ فِرُ 

ْ
َ�غ  َ َّ� إِنَّ   ِ

َّ� رَحْمَةِ  مِنْ  وا 
ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
ت لا  سِهِمْ 

ُ
ف

ْ
ن

َ
))    أ

مَا   ).53(الزمر:
ُ
لعٌ عليكَ و�راك. كنتَ وراقبْ فاتقِ اللهَ حيث

ّ
 ��ارًا واعلم أنّ اللهَ مُط

ً
كَ ليلا    ر�َّ

 صوتِ الدعاةِ 
ُ
طبة

ُ
 خ


