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جْرِ الوقتُ رأسُ مالِ المؤمنِ، ولِهَذا نبھَ القرآنُ إليھ بأقسامٍ متتاليةٍ: ﴿
َ

ف
ْ
َ��﴾، ﴿وَال عَصْرِ ﴾، ﴿وَالضُّ

ْ
  فالفجرُ ﴾.  وَال

�وضِ بأولِ ال��ارِ،   كينةِ و�ظهارِ النعمةِ،    والض�� بابُ ال�ُّ   قال ابنُ كث��ٍ مِ��انُ العملِ قبلَ الغروبِ.    والعصرُ وقتُ السَّ
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جري فيھِ حر�اتُ ب�ي آدمَ (ابن كث��  : "  –رحمھ الله    –
َ
رحمھ   –   وقال الط��يُّ )،  ٨/٤٩٩إنَّ العصرَ هو الزمانُ الذي ت

ھُ الاستثناءُ (الط��ي  -الله 
َ
مِل

َ
 .)٢٤/٦١٧إنَّ الإ�سانَ �� نقصانٍ مستمرٍ إلا مَن ش

ا  أن جعلَ سبحانھُ الاستثناءَ ر�اعيًّ
َ

 والعملَ والتوا��يَ با�حقِّ والتوا��يَ بالص��ِ يضمُّ    وما أبلغ
َ

، فجعلَ هَذِه الإيمان

ى ا�خسرانَ يتسربُ إ�� تفاصيلِ حياتھِ 
َ
امِ، ومَن فقدَ ركنًا م��ا رأ متدُّ �� الأيَّ

َ
ا لمسارِ العُمرِ. فجملٌ أر�عٌ ت

ً
 .الدعاماتِ ضبط

ما أنتَ أيامٌ إذا ذهبَ يومٌ ذهبَ �عضُكَ (صفة الصفوة  :  رحمھ الله   –يقولُ ا�حسنُ البصريُّ  )، ٢/٩٧يا ابنَ آدمَ إنَّ

ما ندمتُ ع�� �ىيءٍ كندمي ع�� يومٍ غر�تْ شمسُھُ نقصَ فيھِ أج�� ولم يزدْ فيھِ عم�� (س�� أعلام   :وقال ابنُ مسعودٍ 

 .بل بز�ادةِ العملِ الصا�حِ  ،بالدراهمِ ). تذك�ٌ� بأنَّ الم��انَ ا�حقيقيَّ ليسَ ٣/٨٢النبلاء 

، فإن �جزَ لسا�ي  :  أنھُ قالَ   -رحمھ الله    –يُروى عن ابنِ عقيلٍ    الوقتاستثمارِ    ذلك ومنْ  
ً
لا يحلُّ �� أن أضيعَ ساعة

). ١/٥٠، ذيل طبقات ا�حنابلة  ١٩/١٢٠و�صري عملتُ فكري ح�ى أقومَ وقد خطرَ �� ما أسطرهُ (س�� أعلام النبلاء  
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السلامُ –سليمانُ  يرَ    – عليھ  فلم  متناهيةٍ  بدقةٍ  ريشِ أسرابِ طيورِه  جَنَاحَ  شَ 
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فت الزمنَ نفسھ، ح�ن  يقنصُ  �أنھُ 
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هو   بل  عابرًا؛  ليسَ  النداءُ  فور�ةٍ هذا  يقظةٍ   
ُ
فيھ   علامة ��درُ  قد  زمنٍ  ففي  الفراغِ.  ساعاتِ   �� المهدورةِ  للفرصةِ 

سليمانُ  استيقظ  شعورٍ،  بلا  دقائقَ  السلامُ –البعضُ  أن    –عليھ  قبلَ  النقصِ  اكتشافِ   �� الثوا�ي  تلك  ليغتنمَ 

وا�خطرِ،   يتفاقم، ف�انَ الهدهدُ �ستجيبُ بلمحِ البصرِ، متجاوزًا ال�حارى والسهولَ �� رحلةٍ حافلةٍ بالتحدياتِ 

 أو التأجيلَ 
َ

 لا تحتملُ التل�ؤ
ً
 عظيمة

ً
 .ل�ي يؤديَ رسالة

� �� التفس��ِ .ِ أثَ�ى عليھ  –عليھ السلام–ولما وصلَ ا�خ�ُ� إ�� سليمانَ 
َّ

ما بلغ�ي مثل هذا فهمًا قبل أن  » : بقولھِ ا�ج�

�  )6/439 أرسلھ» (ابن كث��
ّ

 .لإدارةِ الوقتِ  المن�� التطبيقيُّ وهنا يتج�
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؛ فلم يضيعْ 
ً
اهُم قيمة

َ
دب�ً�ا لھُ وأوف

َ
ا محمّدًا صلى الله عليه وسلم �انَ أحرَصَ النّاسِ ع�� الوقتِ وأحسََ�ُ�م ت

َ
دَن يا عبادَ اللهِ، إنَّ سيِّ

 �� طاعةٍ ِ� �عا�� أو تبليغِ رسالةٍ أو تر�يةٍ وتأديبٍ أو تفر�جِ كر�ةٍ عن مُكرَبٍ أو قيامٍ بحقٍّ محفوظٍ. 
َّ

 إلا
ً
�حظة

ا �� قيامِ الليلِ لِيدركَ قولَ اللهِ �عا��: ﴿ تأمّلوا حياتھَ ك
ً
ھُ ب�ن القيامِ والذكرِ والتلاوةِ، مستغرق

َ
 وزَّعَ أوقات

َ
َ�ا  يف ُّ�

َ
يَا أ

لُ  مِّ
زَّ
ُ ْ
 )، ﴿1 ﴾ (المزمل:الم

ً
لِيلا

َ
 ق

َّ
يْلَ إِلا

َّ
مِ الل

ُ
ثرُهُ �� الأمةِ باقيًا. ثم 2 ﴾ (المزمل:ق

َ
)، ف�انَ لا يَزولُ عن قلبِھ الزخمُ وأ

 للمودّةِ والصّلةِ (تفس�� السعديأخصَّ 
ً
ھُ ب�حظاتٍ من ا�حنانِ والرأفةِ، ف�انَ البيتُ مدرسة

َ
 .)930  أهْل

�ان الن�يُّ صلى الله عليه وسلم يُجيبُ السائلَ وُ�رشدُ ا�حائِرَ وُ�صا�حُ ا�ختلف�نَ، و�ق�ىي حوائجَ الفقراءِ والمساك�نَ ح�ى إذا لمْ 

 لغرسِ بذورِ الو�ِ� �� القُلوبِ 
َ
 .ُ��جزهُ �ىيءٌ تفرَّغ

صلى الله عليه وسلم: مِكَ،    وقال 
َ

سَق قبلَ  كَ 
َ
ت وِ�حَّ هِرمِكَ،  قبلَ  بابَكَ 

َ
ش مْسٍ: 

َ
خ قبلَ  مْسًا 

َ
خ رِكَ،  وغِناك  «اغتنمْ 

ْ
ق

َ
ف قبلَ 

كَ قبلَ مَوْتِكَ»
َ
لِكَ، وحَيَات

ْ
غ

ُ
كَ قبلَ ش

َ
). وهنا ندركُ أنَّ أيامَ العطاءِ ليستْ تفاصيلَ يومٍ 4300 (أ�ي داود  وفراغ

 .واحدٍ بل ر�ً� تدورُ بلا توقفٍ إن أعدْتَ ��خ�َ� قدراتِك �� �لِّ آنٍ 

وليسْ هديُھ صلى الله عليه وسلم �� الدعوةِ والز�ارةِ فحسب، بل �� تقسيمِ الأدوارِ والإحسانِ �� الصغ�ِ� قبلَ الكب�ِ�، فقد كرّرَ 

ا 6388 » (البخاري «أحبُّ الأعمالِ إ�� اللهِ أدومُها و�ن قلَّ قولھ صلى الله عليه وسلم:   )، ف�انَ يُحرصُ ع�� فعلِ حقٍّ ولو �س�ٍ� يوميًّ

 .خ�ً�ا من عملٍ كثيفٍ يزولُ انقطاعًا 

 عمرُ بنُ عبدِ العز�زِ 
َ

�ارَ �عمَلانِ فيكَ فاعملْ ف��ما  -رحمھ الله  -و�ان يلَ وال�َّ
َّ
 )٤/٢٧٦الأولياء    ةحلي (  .يكررُ: إنَّ الل

عَكَ، –رحمھُ اللهُ  –وقالَ الشاف��ُّ  
َ
ط

َ
عْھُ ق

َ
قْط

َ
 إنْ لمْ ت

ٌ
 انْتَفِعْت م��مُ �شيئ�نِ: الوقتُ سيف

َ
: «�حبتُ الصوفية

تْكَ بالباطلِ» (مناقب الشاف��
َ
ل

َ
غ

َ
هَا با�حقِّ ش

ْ
ل

َ
غ

ْ
ش

َ
ا ��درُ ساعاتِھ   .)4/177 ونفسُكَ إنْ لمْ �

ّ
 أنَّ كث�ً�ا من

َ
ألا ترون

ما ا�خللُ ��  �� لهوٍ ولغوٍ أمامَ الشاشاتِ  ؟ يتصفّحُ دونَ هدفٍ و�جالسُ بلا فائدةٍ، ثمَّ �شت�ي ضيقَ الوقتِ! إنَّ
 .إدارتِنا لا �� الزمانِ، و�� نظرِنا لا �� الليلِ وال��ارِ 

دبّرٍ:
َ
 ت

َ
 وقفة

ْ
    فلنقف

َ
 وقتِنا �� برِّ الأهلِ و�كرامِ الوالدينِ؟ وكيف

ُ
ة ما مقدارُ قيامِ ليلٍ �عمرُ بھِ قلوَ�نا؟ وما حصَّ

 لطلبِ العلمِ و�شرِه؟ إنَّ الإجاباتِ ع�� هذهِ الأسئلةِ �� بَابُ انطلاقِ خطواتٍ عمليةٍ لإدارةِ  
ً
صُ ساعة خصِّ

ُ
ن

 .الوقتِ نباشرُها �� العنصرِ الثالثِ إن شاءَ اللهِ 
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ن
ُ
 الع

ھُ بخ�ٍ� نفعَكَ، و�ن تركتَ 
َ
ت

ْ
 حياتِھِ! فالوقتُ �الوعاءِ؛ إن ملأ

َ
تِھِ أحسنَ إدارة

ْ
 وق

َ
 الإيمانِ، إنَّ من أحسنَ إدارة

َ
ة ھُ  يا أحِبَّ

 
َ
قدّرُ قيمة

ُ
غوِ والباطلِ. فما أشرقتْ نفوسٌ بالإبداعِ، ولا أبدعتْ عقولٌ إلا وراءَها نفسٌ ت

َّ
ا ملأهُ الغافلونَ بالل

ً
فارغ

منِ   .وتحسنُ استثمارهِ  الزَّ

» الناسِ:  من  كث�ٌ�  ف��ما  بِتَ 
ُ
غ بنعمت�نِ  رُنا 

ّ
يُذك ا 

ً
حديث رْ 

ُ
 ولنذك

ُ
ة حَّ الّ�ِ اسِ: 

َّ
الن مِنَ  ثِ�ٌ� 

َ
ك فِ�ِ�مَا  بُونٌ 

ْ
مَغ انِ 

َ
ِ�عْمَت

 «
ُ
رَاغ

َ
ف

ْ
ضيّعُھُ ب�نَ لهوٍ وَ�طالٍ؟  ).٤٢٦١(ابن ماجھ  وَال

ُ
كَ بصدقٍ أو ت

َ
 فراغ

ُ
 فهل تملأ

 ٦٣٨٨» (البخاري  أحب الأعمالِ إ�� اللهِ أدومُها و�ن قلَّ ثمَّ يقتِلُ ال�جزَ خاطِرُكَ قولُ الن�يِّ صلى الله عليه وسلم: «
َ

عْ سيف
َ
)، فاقط

 !الوقتِ �� سنواتِكَ، ولو �ساعاتٍ �س��ةٍ، لتلكَ الساعاتِ وقعٌ أبقى من عملٍ كثيفٍ ثمَّ زالَ 

 موازنةٍ 
َ
 اليومَ وقفة

ْ
 طاعاتٍ ودُنياواتٍ؟ :فلنقف

َ
كَ هذا الأسبوعِ ب�ن

َ
 وقت

َ
عْت  وزَّ

َ
 كيف

صَ��ا لطلبِ العلمِ و�شرِه؟  أينَ حصّتُك مِنْ ساعةِ تأمّلٍ �� كتابِ اللهِ؟  وما نصيبُكَ مِنْ ساعةٍ خصَّ

رْ معًا إ�� أبرزِ يا عبادَ اللهِ!  
ُ
نظ

َ
تِھ. لِن ى، و�� بابٌ لنموِّ الإ�سانِ ورِفعةِ أمَّ ح��َ

ُ
اِ�حةِ لا ت  إدارةِ الوقتِ الصَّ

َ
إنَّ ثمَرَة

مَرِ  ِ
ّ
   :هذهِ الث

  
ً

   –أولا
ُ
تِظامُ الانضِباط

ْ
مَن حُسنَ إسلامِ المرءِ تركھُ ما لا  "  :من حسنِ الإسلامِ تركُ ما لا �ع�ي! قال الن�يُّ صلى الله عليه وسلم:  والان

 .(متفقٌ عليھ) �عنيھُ» 

 والاعتمادُ ع�� الذاتِ  –ثانيًا  
ُ
قة ِ

ّ
سٍ ر�ىيَ اللهُ عنھُ :  الث

َ
�

َ
� ِ�� جَسَدِهِ، " :عَنْ أ

ً
ا ِ�� سَرِْ�ھِ، مَعَا�

ً
م آمِن

ُ
حَدُك

َ
صْبَحَ أ

َ
ا أ

َ
إِذ

يَا
ْ
ن ھُ الدُّ

َ
 ل

ْ
ت

َ
مَا حِِ��

َّ
ن

َ
أ

َ
�

َ
 يَوْمِھِ، ف

ُ
وت

ُ
دَهُ ق

ْ
 .)٢٤١٥» (ال��مذيُّ عِن

ا  
ً
   –ثالث

ُ
كَ :  والإبداع والاستمرار�ة وعدم التسو�فالسكينة

ُ
رٍ، لا َ�شغل

ّ
لُ �لَّ ساعةٍ �� ذكرٍ وقراءةٍ وتفك فعِّ

ُ
ح�نَ ت

 .صِغرُ ال�حظاتِ، فتص�ُ� النفسُ �� أمانٍ دائمٍ 

البصريُّ  ا�حسنُ  ( "  :قال  بالذكرِ»  إذا استغللتَھُ  بالليلِ  بأسَ  الأولياءلا  دار    حليةِ  (الطبعة:  �عيم الأص��ا�ي  لأ�ي 

 .)147ا�جلد الثا�ي، صـالفكر)، 

م   –ر�ىيَ اللهُ عنھُ  –روى أنَّ عمرَ بنَ عبدِ العز�زِ   لأحوالِ الرعيةِ،   ليلھ قسَّ
ٌ

لث
ُ
 لعبادةِ اللهِ، وث

ٌ
لث

ُ
إ�� ثلاثةِ أجزاءٍ: ث

  
ٌ

لث
ُ
ھُ بإح�امٍ وتفانٍ (حلية الأولياء  لنومھوث قَ  �� عملٍ أبدًا أثرًا إلا وقد حقَّ

ْ
ف ِ

ّ
). أفلستَ نفسكَ إن  ٤/٢٧٦، فلم يُخل

ھُ 
َ
جربْ تنظيمَ وقتِكَ مثل

ُ
  !لم ت
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 ضوابط التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي: الرابعالعنصر الخطبة الثانية: 

نا و�ر�ىى، وأشهدُ أن لا إلھَ إلا اللهَ وحدَهُ لا شر�كَ لھ،   ا فيھِ كما يحبُّ ر�ُّ
ً
ا�حمدُ ِ� حمدًا كث�ً�ا طيبًا مبار�

ھُ، اللهم صلِّ عليھِ وع�� آلھِ و�حبِھ أجمع�نَ 
ُ
 .وأشهدُ أنَّ محمدًا عبدهُ ورسول

نيا تتغّ�ُ� بلمحِ البصرِ، وصارَ الناسُ يقضونَ أوقاَ��م ب�نَ ا�جوالاتِ  �ا المسلمونَ، أصبحتْ مناو�اتُ الدُّ أ�ُّ

 
ُ

مُ الذكرُ وُ�نشرُ العلمُ، أم بابًا للشرِّ حيث
َّ
عظ

ُ
� 

ُ
والشاشاتِ. فهلْ ستَجعلُ هذا البابَ مفتوحًا ل�خ�ِ� حيث

إنَّ  الأوقاتُ؟!  عُ  ضَيَّ
ُ
وت الف�نُ  استخلاصِ ينتشرُ  ع��  �ساعدُك   

ً
ة وعَمَلِيَّ  

ً
ة شرعِيَّ  

َ
ضوابط التواصلِ  لمواقع   

بِ الضررِ   :النفعِ وتجنُّ

 
ً

 والتحرِّي  :أولا
ُ

 التثبت

دتَ مِن صدقِھِ وفائدتِھِ! قال الن�يُّ صلى الله عليه وسلم
َّ

شارِكْ إلا ما تأك
ُ
نشرُ �غ�ِ� تمحيصٍ، فلا �

ُ
كفى » :كث�ٌ� مِنَ الأضرارِ ت

 ب�لِّ ما �سمعُ»
َ

ث  .)٤٨٥٥(أبو داود  أخرجھ مسلم و بالمرءِ كذبًا أن يُحدِّ

قْ قبلَ إعادةِ النشرِ  كَ من تناقلِ الأباطيلِ، وتحقَّ
َ
 لسان

ْ
 .فاحفظ

 �� الكلامِ  :ثانيًا
ُ

 الأدبُ والأخلاق

 .
َ
 والنميمة

َ
رَ والغيبة بْ سبَّ الآخر�نَ، ونقلَ الأخبارِ دونَ تحقّقٍ، والتنمُّ ، فتجنَّ س��هُ �ال�ّ�ِ

َ
 لا �

َ
إنَّ الشاشة

حْسَنُ قال �عا��: ﴿
َ
ِ�ي ِ�َ� أ

َّ
وا ال

ُ
ول

ُ
لْ لِعِبَادِي يَق

ُ
كَ دائمًا �اشفًا عن نقاءِ ٥٣ ﴾ [الإسراء:وَق

َ
]؛ فاجعلْ لسان

 .القلبِ 

ا
ً
 الاعتدالُ �� الإنفاقِ الزم�يِّ  :ثالث

والدعاءِ  والعملِ  العلمِ  وطلبِ  العبادةِ  ب�نَ  وقتَكَ  مْ  قسِّ بل  هباءً؛  عمرَكَ  فتضيعَ  الشاشةِ  عبدَ  تكنْ  لا 

ةِ والفراغِ   ال�حَّ
َ
 با�خ�ِ� يَملأهُ الشيطانُ بالباطلِ، فاجتنِبْ إضاعة

ْ
 إن لم يُملأ

َ
وال��فيھِ المشروعِ. فإنَّ الفراغ

 .)٤٢٦١  (ابن ماجھ

 التنوّعُ �� ا�حتوى النافعِ  :را�عًا

المفيدةِ،   والأخبارِ  العلميةِ،  وا�حاضراتِ  الذكرِ،  حلقاتِ  ب�نَ   
ً
عة متنوِّ وقنواتِكَ  صداقاتِكَ   

َ
قائمة اجعلْ 

رُ الشاشاتُ ع�� اللهوِ الفارغِ 
َ

، ولا تحتَك
ً

قةِ. فتجدُ �� ليلكَ صباحًا، و�� ��ارِكَ تأملا
ّ

 .والأف�ارِ ا�خلا

  :خامسًا
ُ
 الدعو�ة

ُ
 المسؤولية

رْ قولَ الن�يِّ صلى الله عليه وسلم
ّ

فْسِكَ. فتذك
َ
 كنتَ وزرَها ع�� ن

ً
، و�ذا �شرتَ فتنة

ً
 جارَ�ة

ً
ھُ صدقة

َ
 :إذا �شرتَ خ�ً�ا أ�شرت
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 .)١٢٥٤ (مسلم الدالُّ ع�� ا�خ�ِ� كفاعلھِ»»

ذكرُ الإخوانَ بآيةٍ أو حديثٍ 
ُ
 إ�� ا�خ�ِ� حيثما كنتَ، ولا �س���نْ بلمسةٍ أو رسالةٍ ت

ً
 .وكنْ داعية

طِ والإساءةِ  :سادسًا
ّ
 من التسل

ُ
لامَة  السَّ

، وقد يُف�ىي  
ٌ
ابتعدْ عن �شرِ أشرطةِ الاعتداءِ أو المشاجرَةِ أو التجر�حِ. فالفضاءُ اف��ا�ىيٌّ لكنَّ آثارهُ واقعية

 :بكَ إ�� فتنَةٍ أو قطيعةٍ ب�نَ الناسِ. قال الن�يُّ صلى الله عليه وسلم

 .(متفقٌ عليھ) من �ان يؤمن با� واليوم الآخرِ فلا يؤذِ جارَهُ»»

 وا�حدُّ من الإدمانِ  :سا�عًا
ُ
 المتا�عة

 الإشعاراتِ عندَ الا�شغالِ، واجعلْ ليلكَ بلا 
ْ

اجعلْ تطبيقَ التواصلِ �� جهازِكَ �� أوقاتٍ محدودةٍ، واحذف

 قبلَ النومِ للراحةِ النفسيةِ 
ً
 .شاشةٍ ساعة

ا
ً
  :ثامن

ُ
 الدائمة

ُ
 ا�حاسبة

لْ النتائجَ  فسَكَ: ماذا استفدتُ من شاش�ي أمسِ؟ وماذا سأعوّضُ اليومَ؟ و�جِّ
َ
�� �لِّ صباحٍ ومساءٍ اسألْ ن

 .�� دف�ِ�كَ أو تطبيقٍ، ولا ت��كْ الأمرَ للصدفةِ 

 للنفعِ والعلمِ، لا لمعاركَ الغوغاءِ والفرقةِ. 
ً
، إنَّ الال��امَ ��ذه الضوابطِ يُصبِحُ من�َ�كَ مساحة

ُ
أُ��ا الأخوة

 الآنَ فورًا بتطبيقِ ما سبقَ، واحمِ قلبكَ ووقتكَ من الفسادِ، لت�ونَ من الناجح�نَ �� الدنيا والآخرةِ 
ْ
فابدأ

 .إن شاءَ اللهِ 

معَ  التعاملِ   ��  
َ
ا�حكمة نا 

ْ
وارزق مرضاتِكَ،  إ��   

ً
منصرفة نا 

َ
وأوقات بذكركَ،   

ً
عامرة نا 

َ
ألسنت اجعلْ  اللهمَّ 

�نَ ولا مضل�نَ 
َّ
 مهتدينَ غ�َ� ضال

ً
نا هداة

ْ
وص�� اللهُ ع�� نبينا محمدٍ، وع�� آلھِ و�حبِھ   .الشاشاتِ، واجعل

 .أجمع�نَ 
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