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َّ
ھُ، صَ�

ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول ا مُحَمَّ

َ
دَن نَّ سَيِّ

َ
هَدُ أ

ْ
ش

َ
، وَأ

ُ
ينِ يَمُوت � يَوْمِ الدِّ

َ
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َ
سْلِيمًا ك
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ِ�حُ 
ْ

وَُ�ف عَبْدُ 
ْ
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ف
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وَن مْ 
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وصِيك

ُ
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َ
ف َ�عْدُ:  ا  مَّ

َ
ِ�� أ  

عَادِ 
َ ْ
احُ   .الم

َ
ت

ْ
عُمْرِ، وَمِف

ْ
ا، بَلْ هُوَ وِعَاءُ ال
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ى الأ

َ
بْ�

ُ
مَةٍ، ت
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ُ
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َّ
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ْ
 ا�

ُ
 .حَيَاة
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ٌّ
وِي

َ
ر
ْ
خ

ُ
 أ
ٌ
ال

َ
ؤ
ُ
س

َ
 و

ٌّ
هيِ

َ
 إِل

ٌ
رِيم

ْ
ك
َ
ةِ: ت

َ
رِيع

َّ
انِ الش

َ
 فِي ميِز

ُ
ت

ْ
ق
َ
و
ْ
 ال

قُرْآنِ 
ْ
ال مِنَ  ثِ�َ�ةٍ 

َ
ك مَوَاضِعَ   ��ِ بِھِ   �

َ
عَا�

َ
� اللهُ  سَمَ 

ْ
ق

َ
أ قَدْ 

َ
ف  ،

ٌ
عَظِيمَة  

ٌ
ة

َ
ِ�ل

ْ
مَن مِ 

َ
سْلا ِ

ْ
الإ  ��ِ تِ 

ْ
وَق

ْ
  لِل

سَا
ْ
� ِ

ْ
عَصْرِ * إِنَّ الإ

ْ
ھُ: {وَال

َ
قَالَ سُبْحَان

َ
يْھِ، ف

َ
بْصَارِ إِل

َ ْ
فْتًا لِلأ

َ
رَفِھِ، وَل

َ
� ش

َ
بِ�ً�ا عَ�

ْ
ن

َ
رِ�مِ، ت

َ
ك

ْ
 ال

َ
فِي  نَ ل

[العصر:   سْرٍ} 
ُ

[الليل:  ٢-١خ  {�
َّ

جَ�
َ
ت ا 

َ
إِذ َ�ارِ  وَال�َّ  * ى 

َ
�ى

ْ
َ�غ ا 

َ
إِذ يْلِ 

َّ
{وَالل يْضًا: 

َ
أ الَ 

َ
وَق  ،[٢-١  ،[

عْمَالِ،  
َ ْ
يْئًا عَابِرًا، بَلْ هُوَ مِقْيَاسٌ لِلأ

َ
يْسَ ش

َ
مَنَ ل نَّ الزَّ

َ
� أ

َ
دُلُّ عَ�

َ
ِ�ي ت

َّ
يَاتِ ال

ْ
ْ�ُ�هَا مِنَ الآ

َ
وَوِعَاءٌ وَغ

 
َ ْ
 .عْمَارِ لِلأ

ِ�يَّ   مَ    –بَلْ إِنَّ النَّ
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
قَالَ ِ��   – صَ�

َ
فَرَاغِ، ف

ْ
رْصَةِ ال

ُ
تِ وَف

ْ
وَق

ْ
� قِيمَةِ ال

َ
 إِ�

َ
ة مَّ

ُ ْ
ھَ الأ بَّ

َ
ن

» [رواه البخاري]،  
ُ
فَرَاغ

ْ
 وَال

ُ
ة حَّ اسِ: الّ�ِ ثِ�ٌ� مِنَ النَّ

َ
بُونٌ فِ�ِ�مَا ك

ْ
رِ�فِ: «ِ�عْمَتَانِ مَغ حَدِيثِ الشَّ

ْ
ا�

جَسَدِ، وَ وَ 
ْ

 ا�
ُ
ة ِ�ِ�مْ: ِ�حَّ

َ
فْل

َ
اسِ ِ�� غ ثِ�ٌ� مِنَ النَّ

َ
عُھُ ك � مَا يُضَيِّ

َ
 إِ�

ٌ
ة  جَلِيَّ

ٌ
ارَة

َ
حَدِيثِ إِش

ْ
ا ا�

َ
  ِ�� هَذ

ُ
رَاغ

َ
ف

ايَاتِ 
َ
غ

ْ
حْقِيقِ ال

َ
مِ وَت قْدُّ بِنَاءِ وَالتَّ

ْ
مَرَ ِ�� ال

ْ
ث

َ
نْ ُ�سْت

َ
ذِي يَجِبُ أ

َّ
تِ ال

ْ
وَق

ْ
 .ال

وضِ 
ُ
ه

ُّ
 الن

ُ
ة
َ
اي

َ
بِد

َ
لِ و

ُّ
و
َ
ح

َّ
 الت

ُ
ة
َ
ظ

ْ
ح

َ
ظِيمِ: ل

ْ
ن
َّ
ى الت

َ
ى إِل

َ
ض

ْ
و
َ
ف
ْ
 ال

َ
انِي: مِن

َّ
 الث

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

تَاجِ. 
ْ
 الإِن

َ
دْرَة

ُ
هْنِ، وَق ِ

ّ
، وَصَفَاءَ الذ

َ
ة

َ
اق

َّ
سْرِقُ مَعَهَا الط

َ
تَ وَحْدَهُ، بَلْ �

ْ
سْرِقُ الوَق

َ
ى لا �  إِنَّ الفَوْ�ىَ

الِ  
َ
غ

ْ
ش

َ
بِالأ مِ  ِ

ّ
ط

َ
تَل

ُ
الم ا�حَيَاةِ  بَحْرِ   ��ِ سَانَ 

ْ
الإِ� َ�ْ�دِي  ِ�ي 

َّ
ال ةِ 

َ
البُوصَل

َ
� هُوَ 

َ
ف تِ، 

ْ
الوَق نْظِيمُ 

َ
ت ا  مَّ

َ
أ

 
ُ
بِيھٌ بَلِيغٌ  وَالم

ْ
ش

َ
عَكَ"، وَهُوَ �

َ
ط

َ
عْھُ ق

َ
قْط

َ
مْ ت

َ
يْفِ، إِنْ ل السَّ

َ
تُ �

ْ
مَةِ: "الوَق

ْ
دْ قِيلَ ِ�� ا�حِك

َ
تَاتِ. وَق ِ

ّ
ت

َ
ش

تَھُ 
ْ
هْمَل

َ
وْ أ

َ
ھُ مَاضٍ سَوَاءً اسْتَفَدْتَ مِنْھُ، أ إِنَّ

َ
مَنِ، ف  إِهْمَالِ الزَّ

َ
ورَة

ُ
ط

ُ
حُ خ  .يُوَّ�ِ

نِ 
َ
م

َّ
ةِ الز

َ
ار

َ
د  لإِِ

ٌ
ة
َّ
ليِ

َ
م

َ
 ع

ٌ
ات

َ
و
َ
د

َ
طيِطِ: أ

ْ
خ

َّ
 الت

ُ
اح

َ
ت
ْ
: مِف

ُ
الِث

َّ
 الث

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

هَامِّ  .١
َ
اتِ وَالم وِ�َّ

َ
وْل

َ
 .وَضْعُ جَدْوَلٍ يَوْمِيٍّ وَاِ�حٍ لِلأ

فَاصِيلِ  .٢ تِ ِ�� التَّ
ُّ
ت

َ
ش

َّ
بِ الت جَنُّ

َ
ةٍ، مَعَ ت لِّ مَهَمَّ

ُ
نٍ لِ� تٍ مُعَ�َّ

ْ
حْدِيدُ وَق

َ
 .ت

زِ  .٣
َّ

رَك
ُ
نَاءَ سَاعَاتِ العَمَلِ الم

ْ
ث

َ
صُوصًا الهَاتِفِ أ

ُ
تَاتِ، خ ِ

ّ
ت

َ
ش

ُ
صُ مِنَ الم

ُّ
ل

َ
خ  .التَّ

ارِ  .٤
َ
تِظ

ْ
اتِ الاِن

َ
وْق

َ
أ
َ
اتِ القَصِ�َ�ةِ �

َ
وْق

َ
 مِنَ الأ

ُ
 .الاسْتِفَادَة

٥.  
ً

عْمَالا
َ
أ حَوَتْ  ةٍ 

َ
لِيل

َ
ق سَاعَاتٍ  مِنْ  مْ 

َ
ك

َ
ف تِ، 

ْ
الوَق  ��ِ يُبَارِكَ  نْ 

َ
أ عَاءُ  وَالدُّ  ، ِ

َّ
بِا�  

ُ
ة

َ
الاسْتِعَان

ھُ 
َ
بِّ سُبْحَان ةِ الرَّ

َ
 بَِ�َ�ك

ً
 .عَظِيمَة
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ةِ 
َ
م

ْ
حِك

ْ
ال

َ
يِ و

ْ
ع

َ
و
ْ
 ال

ُ
آة

ْ
تِ: مِر

ْ
ق
َ
و
ْ
 ال

ُ
م

َ
قِي

َ
 و

ُّ
بيِ

َ
ر
َ
ع

ْ
 ال

ُ
ر
ْ
ع

ِّ
: الش

ُ
ابِع

َّ
 الر

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

قَالَ  
َ
ف عَاِ�ي. 

َ
الم جْمَلَ 

َ
أ بْيَاِ�ِ�مْ 

َ
أ  ��ِ رُوا 

َّ
سَط بَلْ  مَنِ،  الزَّ قِيمَةِ  عَنْ  عَرَبُ 

ْ
ال عَرَاءُ  الشُّ فُلِ 

ْ
َ�غ مْ 

َ
ل

حَدُهُمْ 
َ
 :أ

ھُ 
َ
 ل

ٌ
ة

َ
ائِل

َ
رْءِ ق

َ ْ
بِ الم

ْ
ل

َ
 ق

ُ
ات

َّ
وَانِ    دَق

َ
ائِقٌ وَث

َ
 دَق

َ
 إِنَّ ا�حَيَاة

رَهَا
ْ

سِكَ َ�عْدَ مَوْتِكَ ذِك
ْ

ف
َ
عْ لِن

َ
ارْف

َ
انِ   ف

َ
سَانِ عُمْرٌ ث

ْ
رُ لِلإِ�

ْ
ك ِ

ّ
الذ

َ
 ف

رُ 
َ

الَ آخ
َ
 :وَق

ا نْ فِيھِ جَادًّ
ُ

ك
َ
مْرٍ ف

َ
 ِ�� أ

َ
ت

ْ
ن

ُ
ا ك

َ
وْلِ    إِذ

َ
ھُ بِق

َّ
سِدَن

ْ
ف

ُ
 ت

َ
 الثوا�يوَلا

 
َ
الحِِين

َّ
الص

َ
اءِ و

َ
بِي

ْ
ن

َ ْ
 الأ

ُ
ج

ْ
ه

َ
تِ ن

ْ
ق
َ
و
ْ
 ال

ُ
ظيِم

ْ
ن
َ
: ت

ُ
امِس

َ
خ

ْ
 ال

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

 
َ
حْظ

َ
لِّ �

ُ
� �

َ
وا يَحْرِصُونَ عَ�

ُ
ان

َ
اَ�ُ�مْ، بَلْ �

َ
وْق

َ
عُونَ أ مَاءُ يُضَيِّ

َ
 وَالعُل

ُ
حَابَة بِيَاءُ وَال�َّ

ْ
ن
َ
نِ الأ

ُ
مْ يَك

َ
ةٍ،  ل

هَِ�يُّ عَنْ ابْنِ مَسْعُودٍ 
َّ

دْ رَوَى الإِمَامُ الذ
َ
افِعِ. وَق اعَةِ اللهِ وَالعَمَلِ النَّ

َ
مَنَ ِ�� ط مِرُونَ الزَّ

ْ
ث

َ
–   وَيَسْت

يَ اللهُ عَنْھُ  جَِ��    –رَ�ىِ
َ
قَصَ فِيھِ أ

َ
مْسُھُ، ن

َ
رََ�تْ ش

َ
� يَوْمٍ غ

َ
دَمِي عَ�

َ
يْءٍ ن

َ
� �ى

َ
دِمْتُ عَ�

َ
الَ: "مَا ن

َ
ھُ ق نَّ

َ
أ

رِهِ ِ�� سَْ��ِ 
َ
ث

َ
مَنِ وَأ حْوَ وَْ�ٍ� عَالٍ بِقِيمَةِ الزَّ

َ
هُنَا ن وَجِّ

ُ
لِمَاتُ ت

َ
هَذِهِ ال�

َ
مْ يَزِدْ فِيھِ عَمَِ��". ف

َ
اةِ  ا�حَيَ   وَل

جَاحِ   .وَمَسَارِ النَّ

 
َ
الِك

َ
 م

ُ
س

ْ
أ
َ
 ر

ُ
ت

ْ
ق
َ
: الو

ُ
ادسِ

َّ
 الس

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

يَوْمِكَ،  ائِقِ 
َ
دَق  ��ِ يُصْنَعُ  بَلْ   ،

ً
ة

َ
صُدْف دُ 

َ
يُول لا  جَاحَ  النَّ نَّ 

َ
أ دْرِكَ 

ُ
ن نْ 

َ
أ جَمِيعًا  يْنَا 

َ
عَل يَجِبُ 

مَ 
َّ
ظ

َ
تَِ�ي، وَمَنْ ن

ْ
ن

َ
امَةٍ لا ت ضَاعَ عُمْرَهُ ِ�� دَوَّ

َ
رُوفِ، أ

ُّ
تَھُ لِلظ

ْ
رَكَ وَق

َ
مَنْ ت

َ
وَسَاعَاتِ اجِْ�َ�ادِكَ. ف

لِ  تَھُ، صَنَعَ 
ْ
مَسَارًا  وَق �    ناجحانَفْسِھِ 

َ
إِ� ى  الفَوْ�ىَ مِنَ  اليَوْمِ،  مِنَ   

ْ
ابْدَأ

َ
ف وَالآخِرَةِ.  يَا 

ْ
ن الدُّ  ��ِ

عَْ�ى
َ
� الم

َ
ةِ إِ� وَائِيَّ

ْ
جَازِ، وَمِنَ العَش

ْ
� الإِن

َ
تِ إِ�

ُّ
ت

َ
ش

َّ
تَاجِ، وَمِنَ الت

ْ
 .الإِن

ِ�� حَيَاتِكَ   ا 
ً
ارِق

َ
بِھِ ف ي اللهَ، وَاصْنَعْ  ھُ فِيمَا يُرْ�ىِ

ْ
اسْتَعْمِل

َ
، ف

ٌ
 عَظِيمَة

ٌ
وَِ�عْمَة  ،

ٌ
ة

َ
مَان

َ
أ تُ 

ْ
الوَق

ھُ 
َ
ل مِرُ 

ْ
يُث مَا  فِ�َ�ا  رِسُ 

ْ
َ�غ مَنْ  وَالعَاقِلُ  زَرْعُهَا،  تُ 

ْ
وَالوَق  ،

ٌ
مَزْرَعَة يَا 

ْ
ن الدُّ

َ
ف رِ�نَ. 

َ
الآخ وَحَيَاةِ 

ارَ   الدَّ
َ
 .ْ�نِ سَعَادَة
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ُ
ة
َ
انيِ

َّ
 الث

ُ
ة
َ
ب
ْ
ط

ُ
 قت : أضرار وسائل التواصل مع الو الخ

إلا اللهُ،   إلھَ   لا 
ْ

أن ى، وأشهدُ  حْ�ىَ
ُ
ت عَدُّ ولا 

ُ
� لا  ال�ي  ِ�عَمِھِ  �عا�� ع��  أحمدُهُ   ،�ِ ا�حمدُ 

� اللهُ عليھِ وع�� آلِھِ و�حبِھِ ومنِ اهتدى �ُ�داهُ 
ّ

ھُ، ص�
ُ
 .وأشهدُ أنَّ محمدًا عبدُهُ ورسول

،
َ

سْلِمُون
ُ
َ�ا الم دَامِ   أ�ُّ

ْ
 ِ�� اسْتِخ

ُ
رَاط

ْ
مَانِ: الإِف ا الزَّ

َ
اسِ ِ�� هَذ عْمَارَ النَّ

َ
مِ مَا َ�سْرِقُ أ

َ
عْظ

َ
إِنَّ مِنْ أ

رٍ  
ْ

ش
َ
ْ�ِ� مُجْدٍ، وَ�

َ
حٍ غ صْفُّ

َ
اتُ ِ�� ت

َ
حَظ

َّ
اعَاتُ وَال� دُ السَّ بَدَّ

َ
ت

َ
 ت

ُ
، حَيْث وَاصُلِ الإِجْتِمَاِ�ّ�ِ وَسَائِلِ التَّ

اتٍ 
َ

افِعٍ، وَنِقَاش
َ
ْ�ِ� ن

َ
عَقْلَ   غ

ْ
بَ وَال

ْ
قَل

ْ
سْرِقُ ال

َ
اهِدَاتٍ �

َ
افِهَةٍ، وَمَش

َ
 .ت

وَسَائِلَ  
ْ
كَ ال

ْ
فْعٍ -إِنَّ تِل

َ
سْوِ�فِ    -مَعَ مَا فِ�َ�ا مِنْ ن

َّ
تِ، وََ�ابًا لِلت

ْ
وَق

ْ
صْبَحَتْ سَبَبًا ِ�� ضَيَاعِ ال

َ
قَدْ أ

َ
ف

حَيَاةِ 
ْ

اتِ ا� سَاهُلِ ِ�� مَسْؤُولِيَّ
َّ
 .وَالت

مَ 
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
الَ صَ�

َ
لَ... عَنْ عُمْرِهِ فِيمَا  » :ق

َ
ى ُ�سْأ قِيَامَةِ حَ�َّ

ْ
دَمَا عَبْدٍ يَوْمَ ال

َ
زُولُ ق

َ
 ت

َ
لا

اهُ 
َ
ن

ْ
ف

َ
 .[رواه ال��مذي] «أ

فَاهَاتٍ؟
َ
اتٍ، وَقِرَاءَةِ ت

َ
ارِغ

َ
َ�ةِ ف

ْ
عِ صُوَرٍ وَرُؤ بُّ

َ
ت

َ
نَاهُ ِ�� ت

ْ
ف

َ
ا أ

َ
 إِذ

َ
يْف

َ
ك

َ
 !ف

رُوا  
َ

احْذ
َ
اللهِ –ف مِيَةِ   –عِبَادَ 

ْ
ن

َّ
لِلت  

ً
ة

َ
وَسِيل وَاصُلِ 

َّ
الت وَسَائِلَ  وا 

ُ
وَاجْعَل صَائِدِ، 

َ ْ
الم هَذِهِ  مِنْ 

سَارَةِ 
َ

خ
ْ

بْدِيدِ وَا�
َّ
ْ�ِ�، لا سَبَبًا لِلت

َ
خ

ْ
 .وَا�

وَصَلِّ   عِبَادَتِكَ،  وَحُسْنِ  رِكَ 
ْ

ك
ُ

وَش رِكَ 
ْ

ذِك  �
َ

عَ� ا 
َّ
عِن

َ
وَأ ا، 

َ
تِن

ْ
وَوَق ا، 

َ
عْمَارِن

َ
أ  ��ِ ا 

َ
ن

َ
ل بَارِكْ  هُمَّ 

َّ
الل

 
َ
ة

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
أ ، وَ

َ
جْمَعِ�ن

َ
� آلِھِ وََ�حْبِھِ أ

َ
دٍ، وَعَ� ا مُحَمَّ

َ
ن بِيِّ

َ
� ن

َ
هُمَّ عَ�

َّ
 .الل

 


