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   الأوقات    اغتنام

 
 إضاعت    ومخاطر

 
 هـ1443جمادي الأولي  72                    اه

 م2021ديسمبر   31                                     دكتور / خالد بدير               

 :الخطبةِ عناصرُ                
 في الإسلامِ هُومكانتُ الوقتِ أهميةُ: أولًا

 للوقتِ السلفِ من حفظِ مشرقةٌ : صورٌثانيًا
 ينةُ على حفظِ الوقتِالمع الأسبابُثالثًا: 

 المـــوضــــــــــوعُ
ُُهُ لُ لاُإهُُُأنُ ُُونشهدُ ُُُ،انُ أعمالهُُُاُوسيئاتهُنُ أنفسهُُُنُشرورهُمهُُُبههُُونعوذُ ُُعليههُُُونتوكلُ ُُبههُُُونؤمنُ ُُهُ ونستغفرُ ُُإليههُُُونتوبُ ُُهُ ونستعينُ ُُهُ نحمدُ ُُللهُُالحمدُ 

ُ:أما بعدُُُعليهُوسلمُ.ُصلىُاللُ ُ،هُ ورسولُ ُهُ مدًاُعبدُ مُ ُوأنُُّلهُ ُُلاُشريكُ ُُهُ وحدُ ُُاللُ لّاُإهُ
 في الإسلامِ هُومكانتُ الوقتِ أولًا: أهميةُ

بههُفيُمطالع ُسورٍُعديدةٍُبأجزاءٍُمنه ُمثل ُا ُأقسم ُاللُ  ُوبصورٍُعديدةٍ،ُفقد  ُمنُنواحٍُشتَّى ،ُوالنهاره،ُلقدُعني ُالقرآن ُوالسنة ُبالوقته لليله
ُذلكُعلىُأهميتهههُوعظمتهههُُُ.ذلكُ ُُ،ُوغيهُُُوالفجره،ُوالضح ى،ُوالعصرهُ إذاُأقسم ُبشيءٍُمنُخلقهههُدلى ُالأنظار ُُومعروفٌُأنُّاللُ  ،ُوليلفت 

ُمنفعتهههُ. ُإليهُوينبّه ُعلىُجليله
ُوقيمةهُالزمنه،ُوتقرر ُأنُّالإنسان ُمسئولٌُعنهُيوم ُالقيامةه،ُفعنُمعاذهُبنهُجبلٍُأنُّرسوُكذلكُوُ ُالسنة ُلتؤكد ُعلىُأهميةهُالوقته ُُجاءت  ل 

ُعنُأ رُ  أ ل  ُق د ماُعبدٍُيوم ُالقيامةهُحتَُّي س  ُت  ز ول  مالهههُمنُأينُُاللهُقال:ُ"ُلن  ُش بابههُفيم ُأ ب لاه ُ؟ُوع ن ُ  ؟ُوع ن  صالٍُعنُع م رهههُفيم ُأ ف ناهُ  ُخه ب عه
بُسندٍُحسنٍ[.ُوأخبر ُالنبُُّ ُعلمهههُماذاُعمهل ُفيههُ."ُ]البيهقيُُّوالترمذيُّ ت س ب ه ُوفيم ُأن  ف ق ه ُ؟ُوع ن  ُنعمةٌُُعليهُوسلمُ ُُصلىُاللُ ُُاك  اُلوقت  ُأنّ

ُاللهُ ،ُواستثمارهه اُفيُُُُ،علىُخلقهههُُُمهنُنعمه .ُوشكر ه اُيكون ُباستعمالِه اُفيُالطاعاته ُوذهبت  ولابدىُللعبدهُمهنُشكرهُالنعمةهُوإهلّاُس لبت 
حىُ ،ُالصهّ ُالنىاسه كُ ثهيٌُمهن  ا ُم غ ب ونٌُفهيههم  ع نه:ُ"نهع م ت انه ُاللَّىُ  ُاب نهُع بىاسٍُر ضهي  ،ُفع ن  ُالصالحاته ُل ف ر اغ ُ"ُ]البخاريُ[.ُُة ُو االباقياته

ُُ ُتضييعهههُفيُأعمالٍُقدُتجلب  ُعليهُوعدمه ،ُلذاُلاب دىُمهنُالحفاظه ُفيُحياةهُالمسلمه ُتشي ُإلىُأهميةهُالوقته ُوالأحاديث  لناُالشرىُُفالآيات 
يُولاُيعود ُمرةًُأ خرىُ. ُيمضه ُالخيه،ُفالوقت  ُعنُطريقه ُوتبعد نَ 

ُقيمة ُشي ُقيمة ُوقتهههُإنُّالإنسان ُإذ اُع رف  ُعليهُضياع ه ُوفوات ه ،ُوهذاُشيءٌُبديهيٌّ،ُفالمسلم ُإذاُأدرك  ُعليههُوعزى ءٍُم اُوأهميت ه ُحرص 
ُحرصًُ كُانُأكثر  ُابن ُالجوزيهُّ.ُعلىُحفظهههُواغتنامهههُفيماُيقرب ه ُمهنُربهّههُُُاُوأهميت ه ، ُتعالىُُاللُ ُهُ رحُ ُُيقول  ُشرف  ُيعرف  ُأن  :ُ“ينبغيُللإنسانه

ُنيت ه ُفيُالخيهُُزما ،ُولتكن  ُوالعمله قائمةًُمهنُغيهُُنهههُوقدر ُوقتههه،ُفلاُيضيع ُمنهُلحظةًُفيُغيهُقربةٍ،ُويقدم ُفيهُالأفضل ُفالأفضل ُمنُالقوله
.ُ“ُ ُعنهُالبدن ُمنُالعمله ُفتورٍُبماُلاُيعجز 
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ُيومٌُذهويقولُ  ُإليهه،ُُُالحسن ُالبصريُّ:ُ“ياُابن ُآدم ،ُإنّّاُأنتُأيامٌ،ُإذاُذهب  ن  ُفأحسه ُضيف ك  ”.ُوقال:ُ“ياُابن ُآدم ،ُنهار ك  ُبعض ك  ب 
”.ُوقال:ُ“الدنياُثلاثةٌُأيامٍ:ُأمّاُالأم ُليلت ك  ،ُوكذلك  ُإليهُارتحل ُبذمهّك  ُأسأت  ،ُوإن  ُإليههُارتحل ُبحمدهك  ُأحسنت  ُُفإنّكُإن  ُذهب  ُفقد  س 

ُلاُت درك ه ،ُوأماُاليوم ُفبماُفيهه،ُوأماُغدًُ ُفاعمل ُفيهه”ُ.اُفلعلىك  ُلك 
ُعلىُشيءٍُن دمهيُعلىُيومٍُغ رب ُالذيُلمُيرفع ه مُدرجةً،ُقالُابن ُمسعودٍ:ُ“ماُن دمت  ُالوقته كُان واُلاُيندم ونُإلاُعلىُفواته ُُلذلك ت 

ُفيهُأجلهي،ُولمُيزدد ُفيهُعملهي”ُ. ُشمس ه ،ُنقص 
ُوأهميت هُ  أنُ ُُُ،فيُالإسلامهُُُهُ ومكانتُ ُُهذهُهىُقيمة ُالوقته ُُُُفعلين اُ أوقاتهن اُماُُانستغلى كُلىه اُلله،ُفلاُنضيع ُمنُ ُوأن ُنجعل ُحيات  ن ا لأوقات 

ُسريع ُالانقضاءهُ ُعليهُيوم ُالقيامةه،ُفالوقت  ُ.،ُنتحسر  ُالسحابه ُمرى ُفهوُيمرُّ
 : صورٌ مشرقةٌ مِن حفظِ السلفِ للوقتِثانيًا

ُعنهُُ علىُوقتهههمُبماُيعجز  ُالصالحُ  ُالسلف  ُوالتعبي ،ُوُلقدُحرص  ُأقوامًُقدُوُالوصف  بقولههه:ُأدركت  اُُصف ه مُالحسن ُالبصريُُّرح ه ُاللُ 
ُاُعلىُدراهمهك مُودنَنيهك مُ.كانواُعلىُأوقاتِههمُأشدىُمنكمُحرصًُ

أُنُّرجلًاُُ اُلتابعين  بُنهُقيسٍُمن هُ وعنُعامره أُوقف ه اُليُواحبس  يُعني ، اُلشمس  أُمسك  ،ُقال: أُ كلمك  تُعال  لُه: ،ُُُقال اُلمسيهُلأكلمك  اُعن
اُ. ُلاُيعود ُبعد ُمرورههه،ُفخسارت ه ُلاُيمكن ُتعويض ه اُواستدراك ه  يهّ ُفإنُّالزمن ُسريع ُالمضه

ُشاهدةًُعلىُالعبادهُُوُ كُانت  ُإلا ُالشمس  ُوالنهار ُيعمل ُعمل ه ،ُماُطلعت  كُيفُنتحدث  .ُقال: ُمعناُنتحدث  :ُاجلس  قيلُلسفيان ُالثوريه
ُ؟!ُ!ُفيماُفعل وا

ُعنُمذاكرةٍُومناظرةٍُ،يقولُ  وبصرهيُعنُمطالعةٍ،ُُُُُابن ُعقيلٍُرح ه ُالل :ُإنُّّلاُيحلُُّليُأن ُأضيع ُساعةًُمهنُعمرهي،ُحتَُّإذاُتعطل ُلسانّه
ُليُماُأسطر ه .ُ)ذيلُطبقاتُالحنابلةُ( ُإلّاُوقدُخطر  ُوأنَُمستطرحٌ،ُفلاُأنهض  ُفكرهيُفيُحالةهُراحتِه ُُ.ُُأعملت  كُيفُيستغل ُوقت  فانظر 

هُالشخصيةه؟ُ! ُفكرهههُفيسطره ُبعد ُقضاءهُحوائهجه ُراحتهههُفيُإعماله
ههُ ُحياتِههمُومعاشه ُلقوامه ُالأكله ُثقيلةًُعليهم،ُفقدُسأل واُالخليل ُبن ُأحد ُالفراهيدهيُحتَُّإنُّساعاته كُانت  :ُماُهيُأثقل ُُ-رح ه ُاللُ ُ-م

ُ ،ُف قهيل ُل ه ُفيه ز  ُيَ  ك ل ُالخ  ب   ُو لا  ُال ف تهيت  ؟ُقال:ُساعةٌُآكل ُفيها.ُوك ان ُد او د ُالطىائهيُُّي ش ر ب  ُعليك  ُالخ ُ الساعاته :ُب ين  ُم ض غه ،ُف  ق ال  ب زهُُذ لهك 
ين ُآي ةًُ»المجالسةُوجواهرُالعلمُ« ُقهر اء ة ُخَ  سه ُال ف تهيته ُُُ.و ش ر به

عليه،ُويدخل ُالخلاء ُوأقرُ عليه،ُويمشيُوأقرأُ  كُانُأبيُيَكل ُوأقرأُ  ُ"ُربمى ا ُأبيُحاتٍمُالرازيه ُعبد ُالرحنهُابن ُالإمامه عليه،ُويدخل ُُيقول  أُ 
" عليهُ وأقرأُ  شيءٍُ ُ طلبه فيُ ُ تسعةهُُفكُُُ.البيت  ُفيُ والتعديله ُ الجرحه ُ كُتاب  الوقته ُ استغلاله علىُ ُ الحرصه وهذاُ المجهودهُ ُثمرة ُهذاُ انت 

ُجزءٍ.ُُ،مجلداتٍُ ُالسندهُفيُألفه ُالتفسيهُفيُمجلداتٍُعدةٍُوكتاب  لِمُقلوباًُغلفًاُوأعينًاُعميًاُوآذانًَُصمًا!!!ُفإذاُُُُوكتاب  لِذاُفتح ُاللُ 
ُبهمُفاعمل ُع ُتريد ُاللحاق  ُالحديثة ُماُلمُيصل ُإليهُأحد ه مكنت  ُوالتقنياته ُس بل ُالعلمه ُلك  يسر  ُُ.مل ه مُ؛ُفاللُ 

ُفاعمل ُفيهم اُ"ُوقالُبعض ه م:ُ"م نُأمض ىُيومًُلذلكُُ ُفيك  الل :"ُإنُّالليل ُوالنهار ُيعملانه ُبن ُعبدهُالعزيزهُرح هُ  ُعمر  اُمهنُع مرههُُيقول 
ُ،ُأوُمجدٍُأصل ه ،ُأوُحدٍُحصّل ه ،ُأوُخيٍُأسس ه ،ُأوُعلمٍُاقتبس ه ،ُفقدُعقىُيوم ه ُوظلم ُنفس ه ".فيُغيهُحقٍُقض اه ،ُأوُفرضٍُأدىاهُ 
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ُأرىُأحد ك مُُ أن  عنه:ُإنُّّلأكر هُ  ُرضيُاللُ  ُالفاروقه ،ُومهنُأقواله ُُسبهل لًاُفكم ُنضيع ُمهنُأوقاتهن اُبلاُفائدةٍُفيُدينهن اُأوُد نيانَ  ُلاُفيُعمله
ُمنهمدنياُولاُفُي ُالصوفية ُانتفعت  ُآخرةٍُ.ُوقالُالشافعيُُّرح ه ُالل :"ُصحبت  ُسيفٌ،ُفإن ُقطعت ه ُوإلاُُُُ.بكلمتينهُُُُعمله يقولون :ُالوقت 

." ُبالباطله ُشغلت ك  ُلمُتشغل ه اُبالحقهّ ُإن  ،ُونفس ك  ُقطع ك 
ُالرجل ُأ عنه:ُإنُّّلأمقت  ُعبد ُاللهُبن ُمسعودٍُرضيُاللُ  ُأراه ُفارغًُلذلكُقالُسيد نَه ُالآخرةه"ءٍُاُليسُفيُشين  ُالدنياُولاُعمله ُُ.ُمنُعمله

،ُفأمّاُالأخيار ُفبكواُوندم واُعلىُأنّهمُقدُوُ ماُُشك ىُوبك ىُالصالحون ُوالطالحون ُضيق ُالعمره،ُوبكىُالأخيار ُوالفجار ُانصرام ُالأوقاته
،ُوأمّاُالفجار ُفتأسف واُعلىُماُفعل واُفيُُ ُالخاليةهُ.تزودّواُأكثر  ُالأيامه

ُالحياة ُ ُالحياة ؟ُقالُوالذيُنفسيُبيدههُماُوجدت  كُيفُوجدت  ُالوفاة ُنوحًاُعليهُالسلام ،ُفقهيلُلهُياُنوح  إلاُُقالُأهل ُالسيه:ُحضرت 
ُمنُالآخرهُ. ُمنُهذاُوخرجت  ُكبيتٍُلهُبابانُدخلت 

اُ ُ ُتصف  ُسنةٍ،ُفكيف  ُألف  ماُعشت  الستين ُوالسبعين ُأنتُ ابن ُ ُحدودهُالله،ُوفيُُفياُ انتهاكه لستين ُوالسبعين ُفيُمعاصيُالله،ُوفيُ
ُالله؟ُ!ءهُىالتجرُ ُُعلىُح رماته

 الأسبابُ المعينةُ على حفظِ الوقتِثالثًا: 
ُُ-:نُذلكُ منهُ.ُومهُُالاستفادةهُُوحسنهُُههُواغتنامهُُالوقتهُُعلىُحفظهُُتعينُ ُُأسبابٍُُهناكُعدةُ 

يُومهه اُالذيُانقض ى؟ُوأينُُُُعلى علو الهمةِ: اهَتُتربيو محاسبةُ النفسِ ُفي ُواسألِ  اُماذاُعملت  أُخيُالمسلمه ُنفس ك  فحاسب 
؟! ُفيهُمنُالسيئاته ُأمُازددت  ُفيهُمنُالحسناته ؟ُهلُازددت  ُيومهك  ُساعاته ُشيءٍُأمضيت  ؟ُوفيُأيهّ ُوقت ك  ُأنُّماُُمعُُُُأنفقت  إدراكه

ُلاُيعود ُولاُي عوىضُ  ُاستعاد تِ ا،ُوبالتاليُلاُُفكلُُُّ،مض ىُمنُالوقته ،ُليسُفيُالإمكانه ي،ُوكلُُّلحظةٍُتمرُّ ُيومٍُيمضٍي،ُوكلُُّساعةٍُتنقضه
:ُياُابنهُآدم ،ُأنَُيومٌُجديدٌ،ُوع ُعلىُابنهُآدم ُإلاُوهوُيقول  ُُيمكن ُتعويض ه ا.ُوهذاُمعنىُماُقال ه ُالحسن :ُ“ماُمهنُيومٍُيمرُّ لىُعملهك 

ُعنكُلمُأ ُفلنُيعود ُإليكُأبدًا”.شهيدٌ،ُوإذاُذهبت  ُماُشئت  ر  ،ُوأخهّ ُتجده ُبينُيديك  ُُعليكُأنُ ُُكماُيجبُ ُُرجع ُإليك،ُفقدهّم ُماُشئت 
ُهمت ه ُُ،ُفعلىُعلوُالِمةهُُكُ تربيُنفسُ  ُوقتههه،ُوم نُعلت  ُعلىُاغتنامه كُانُأحرص  ُنفس ه ُعلىُمعاليُالأمورهُوالتباعدهُعنُسفسافهه ا، منُربَّى

،ُوعل ُتأتيُالعزائم ُ:لمُيقنع ُبالدونه العزمه ُىُقدرهُأهلهُ
ُالمكارمُ  ُتأتيُالعزائم ..........ُوتأتيُعلىُقدرهُالكرامه ُالعزمه ُعلىُقدرهُأهله

ُالعظائمُ  ُفيُعينهُالعظيمه ُوتعظم ُفيُعينهُالصغيهُصغار ه اُ.........وتصغر 
ُوقتههه،ُُفإنُّمعرفة ُأحوالِههمُوقراءة ُسيهههُُُمعرفةُ حالِ السلفِ مع الوقتِ: ومنها: ُعلىُحسنهُاستغلاله مُلِوُأكبر ُعونٍُللمسلمه

ههُفيُطاعةُالله، ُأنفاسه ُالعمرهُواستغلاله ُدقائقه ُوأهمية ُالعمره،ُوهمُأروع ُالأمثلةهُفيُاغتنامه ُقيمة ُالوقته ُُُفهمُخي ُم نُأدرك  وقدُسبقت 
. ُصورٌُمشرقةٌُلذلك 

ُيساعد ُُُُفإنُّالنفسُ تنويعُ ما يُستغلُّ بهِ الوقتُ: ومنها:  ُمنُالشيءهُالمكرره،ُوتنويع ُالأعماله بطبيعتهه اُسريعةُّالملل،ُوتنفر 
ُ. ُأكبر ُقدرٍُممكنٍُمنُالوقته ُعلىُاستغلاله ُالنفس 
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ُالإنسان ُالدنيا،ُويستقبل ُالآخرة ،ُويتمنىُلوُم نح ُمهلةًُمنُالزمنه،ُليصلح ُماُُُُ:والقيامةِتذكُّرُ الموتِ  ومنها: فحين ُيستدبر 
ُالإنسان ُهذاُيجعله ُُُُأفسد ، ُوالجزاءه.ُفعندماُيتذكىر  ُوحان ُزمن ُالحسابه ،ُفقدُانتهىُزمن ُالعمله ُهيهات  ،ُولكنُهيهات  ُماُفات  ويتدارك 

ُوقتهههُفيُمرضاةهُاللهُتعالى ُفيسأل ه ُعنُوقتهههُوعمرهههُ،ُوُُُحريصًاُعلىُاغتنامه ُالعصيبه ُالإنسان ُأمام ُربهّههُفيُذلكُاليومه كُيفُحينُيقف  ،
ُوقتههه،ُواغتنامهههُفيُمرضاةهُاللهُ ُهذاُيعين ُالمسلم ُعلىُحفظه ُشيءٍُملأ ه ؟ُفتذكر  ُُ.قض اه ؟ُوأينُأنفق ه ؟ُوفيمُاستغلىه ؟ُوبأيهّ

ُوتقتل ُا ُآفةٌُتدمرُّالوقت  ُفإنُّالتسويف  ،ُوإياكمُوالتسويف  ُوالسماواته ُالأرضه ُوالعودةهُإلىُربهّ ُالأوقاته ،ُقالُُفهيىاُإلىُاغتنامه لعمر 
ُغدٌُ ،ُفإن ُيكن  ُبغدهك  ُولست  ُبيومهك  ُ،ُفإنّك  ُوالتسويف  ُلكُغدٌُلمُُُالحسن ُ:ُ"ُإياك  ُلمُيكن  ُ،ُوإن  ُفيُاليومه كُنت  كُما ُفيُغدٍ لكُفكن 

“سوف”ُشعاراًُلكثيٍُمنُالمسلمين ُوطابعًاُلِم،ُفإياكُأخيُالم كُلمةُ  ُفقدُأصبحت  ُفيُاليوم".ُوللأسفه سلم ُمنُتندم ُعلىُماُفرطت 
ُالشا كُماُقال  ُتعتاد ُترك ه ا،ُوكن  ُيجعل ُالنفس  ُالطاعاته ُفيُفعله كُماُأنُّالتسويف  ُإلىُالغد، ُتعيش  ُفإنّكُلاُتضمن ُأن  ُ:التسويفه ُعر 

ُإلىُالفج  رهُ ُتزوىد ُمهنُالتقوىُفإنّكُلاُتدريُُُُ***ُُُُإذاُجنىُليلٌُه لُتع يش 
ُمنُغيُعهلىةٍُُُُ ينًاُمهنُالدهرهُفكمُمهنُسليمٍُمات  ُ***ُُُُوكمُمهنُسقيمٍُعاشُحه

ُأكفان هُوه وُلاُي دريُ سيُوي صبح ُآمنًاُُُُ***ُُُُوق دُن سجت  ُوكمُمهنُفتًَُّيم 
ُاللَّىهُُ.ُفالأوانهُُُفواتهُُُاُقبلُ نُ أوقاتهُُُنغتنمُ ُُفعليناُأنُ ُ ُر س ول  :ُق ال  ه م اُق ال  ع ن   ُاللَّىُ  ي  ُع نهُاب نهُع بىاسٍ،ُر ضه ع ل ي ههُو س لىم ُلهر ج لٍُو ه و  ص لىىُاللُ 

ُق  ب ل ُف  ق رهُ ،ُو غهن اء ك  ُق  ب ل ُس ق مهك  حىت ك  ،ُو صه ُق  ب ل ُههر مهك  ُُي عهظ ه :ُ"ُاغ ت نهم ُخَ  سًاُق  ب ل ُخَ  سٍ:ُش ب اب ك  ،ُو ح ي ات ك  ُق  ب ل ُش غ لهك  ،ُو ف  ر اغ ك  ك 
ُخ ي ٌُُُُعليهُوسلمُ ُُصلىُاللُ ُُالرسولُ ُُلُ ئهُ.وسُ ُُ«الحاكمُوصححه»ُُ".ق  ب ل ُم و تهكُ  :ُُُُ؟أ يُُّالنىاسه ُع م ر ه ،ُو ح س ن ُع م ل ه «،ُق ال  ُط ال  :ُ»م ن  ق ال 

ُع م ر ه ُو س اء ُع م ل ه « ُط ال  :ُ»م ن  ُش رٌّ؟ُق ال  ُ(ُُ.ُصحيحٌُُُحسنٌُُ.)ُالترمذيُوقال:ُهذاُحديثٌُف أ يُُّالنىاسه
 ،،وسوءٍ مكروهٍ ن كلِّا مِنَمصرَ يحفظَ ا ، وأنْنَا وأوقاتِنَفي أعمارِ يباركَنسألُ اللهَ أنْ 

 ،،،،،                   الصلاةَ ،،،،،،،                                        وأقمْالدعاءُ
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