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 وأثره في استقامة النفس   الحياء   بعنوان: الجمعة القادمة  خطبة  
 م 2020  أكتوبر 16 –ه  1442  صفر 92بتاريخ: 

 عناصر الخطبة:
  ءالعنصر الأول: منزلة الحيا

  أقسام الحياء: نيالعنصر الثا
 العنصر الثالث صور من حياء الأنبياء والصالحين

  وسائل اكتساب الحياء: رابعالعنصر ال
 ضــــــــــوعوـــالم

 يَسْتَحيي  :}وَالله لاَ والقائل(، 26)البقرة : مَّا بعَوضَةا فمَا فوْقَ هَا{ إنَّ اللَََّّ لَا يَسْتَحْيي أَن يَضْربَ مَثَلا :}القائل في كتابه الكريمالحمد لله 
»مَا كَانَ الحيََاءُ في شَيءٍ إِلاَّ  ائل:وأشهد أن محمدا عبده ورسوله الق؛  وأشهد أن لا إله وحده لا شريك له  .( 53مِنَ الحقَ{)الأحزاب:

 :أما بعد . عليه وعلى آله وأصحابه أجمعينصلى الله. زاَنهَُ، وَلَا كَانَ الفُحْشُ في شَيءٍ إِلاَّ شَانهَُ«
 .لشَّهواتلة الذُّنوب والمعاصي واإنَّ الحيََاء خاصيَّة مِن الخصائص التي حبا الله بها الإنسان؛ ليبتعد عن مزاو  عباد الله:

احِِ  الح َ قبِ، والحيََاءُ شَرعاا: خُلُقٌ يَكُفُّ العَبدَ عَنِ ارتِكَابِ القَبَائِحِ وَالرَّذَائِلِ، وَيََثُُّهُ عَلَى فِعلِ الجمَِي  لِ، وَ َ   قبِ ص  َ حِ في ح  َ نَ التَّقص  ِ هُ م  ِ نَ ع  ُ
 وَهُوَ مِن أَعلَى مَوَاهِِ  اللََِّّ لِلعَبدِ.

رَّةَ إن كثحاا من الناس يعت  نْ ق   ُ لَّل أخ  له أن  ه ال  دين كل  ه، فع  َ ُ عَلَي  هِ وَس  َ لَّى اللََّّ  -قدون أن الحياء لا علقة له بال  دين، ولك  ن الرس  وى ص  َ
ُ عَن  هُ  الُوا -ابنِ إِيََسٍ رَضِيَ اللََّّ دَهُ الحيَ  َاءُ، فَ ق  َ لَّل، ف َ ذكُِرَ عِن  ْ ُ عَلَي  هِ وَس  َ لَّى اللََّّ دَ الن  ََّّبِ ص  َ ينِ  ق َ اىَ: كُن  َّا عِن  ْ نَ ال  دبِ اءُ م  ِ ، الحيَ  َ وىَ اللََِّّ : يََ رَس  ُ

كُلُّهُ« . ) ُ عَلَيهِ وَسَلَّل: »بَل هُوَ الدبِين ُ ةِ ش  َ نهِِ، الطلانيفَ قَاىَ رَسُوىُ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ هِ، وَرفِع  َ ( وذلك لِعُلُوبِ مَنزلَِتِهِ، وَجَلِي  لِ ق َ دْرهِِ، وَ   ُُوبِ مَحَل  بِ
نِ الن  ََّّبِ ص  لى الله علي  ه وس  لل أنَ  َّهُ ق َ اىَ: »الْحيَ  َاءُ وَعَظِيلِ نفَعِهِ. واع يْنٍ رض  ي الله عن  ه ع  َ رَانَ ب ْ نَ حُص  َ  لَا لل أن الخح كله الحياء، فع  ن عِم  ْ

حٌْ  اءُ كُل  ُّهُ خ  َ «،  كم  ا أن الحي  اء ش  عبة م  ن ش  ع  يََْتِ إِلاَّ بَِحٍْ« ) متفق عليه (، وفي رواية لمسلل:»الْحيََاءُ خَحٌْ كُل  ُّهُ« ق َ اىَ أَوْ ق َ اىَ: »الْحيَ  َ
لَّلَ  هِ وَس  َ ُ عَلَي  ْ لَّى اللََّّ وىُ اللََِّّ ص  َ رَةَ ق َ اىَ ق َ اىَ رَس  ُ نْ أََِ هُرَي   ْ بْ عُونَ أَوْ الإ   ان ال  ذ  ه  و عقي  دة المس  لل وق  وام حيات  ه فع  َ ٌَ وَس  َ :" الْإِ  َ انُ بِض  ْ

ٌَ وَسِتُّونَ شُعْبَةا فََ فْضَلُهَا قَ وْىُ لَا إِلَهَ  نِ بِضْ نْ الْإِ  َ انِ )الب(  ار  ومس  لل(، وع  َ عْبَةٌ م  ِ ُ وَأَدْهَهَا إِمَاطَةُ الْأَذَى عَنْ الطَّريِ  قِ وَالْحيَ  َاءُ ش  ُ إِلاَّ اللََّّ
ُ عَلَيهِ وَسَلَّل: »ال حَيَاءُ وَالِإ اَنُ قرُهَِ  ُ عَنهُمَا قَاىَ: قَاىَ النََُّّّ صَلَّى اللََّّ ََ اُخَرُ«،) جمَِ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللََّّ ََُا رفُ  ِ دُ ََ أَح  َ الح  اكل يعاا، فَإِذَا رفُِ

(،  وسر كون الحياء من الإ ان أن كل منهم  ا داإ إا الخ  ح ص  ارل ع  ن الش  ر مُبع  د عن  ها فالإ   ان يبع    الم   من عل  ى فع  ل وصححه
ق ذ  الح  ق كم  ا  ن  َ الحي  ي م  ن فع  ل الطاعات وترك المعاصيا والحياء  نَ صاحبه من التقصح في الشكر للمنعل ومن التفريط في ح

 القبيح أو قواه اتقاء للذم والملمةا ومن هنا كان الحياء خحااا ولا يَتِ إلا بِح.
لِئِ في البِحَارِ، وكََاللُّب  َابِ  ارِ، وَ إِنَّ الوَجْهَ المصَُوْنَ بِالحيََاءِ، كَالجوَْهَرِ المكَْنُ وْنِ في الوِعَاءِ، وكََاللََّّ يَ أَبه  َْى في الثبِم  َ ةٍ، ه  ِ انٌ بِزيِْ ن  َ زَيَّنَ إِنْس  َ ل َ نْ يَ ت   َ
لَّل ُ عَلَي  هِ وَس  َ لَّى اللََّّ ُ عَنهُ: عَنِ الن  ََّّبِ ص  َ يءٍ إِلاَّ زاَن َ هُ، وَلَا  وَلَا أَجْمَلُ مِنَ الحيََاءِ. فعَنْ أنََسِ بنِ مَالِكٍ رَضِيَ اللََّّ انَ الحيَ  َاءُ في ش  َ ا ك  َ ق َ اىَ: »م  َ

 (.ابن ماجة والترمذ شَيءٍ إِلاَّ شَانهَُ«،) كَانَ الفُحْشُ في 
(، ق  اى أبو داود واب  ن ماج  ةإن المعاصي التي يرتكبها العبد تذه  منه الحياء " إِذَا لََْ تَسْتَحِ فَافْ عَلْ مَا شِئْتَ" ، ) أحبتي في الله:

، وهو أصل كل خح، وذهابه ذه  اب الخ  ح :" من عقوبات المعاصي ذهاب الحياء الذ  هو مادة حياة القل  -رحمه الله  -ابن القيل
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م  ن أجمعه فقد جاء في الحدي  الصحيح " الْحيََاءُ خَحٌْ كُلُّهُ ") ال  داء وال  دواء(، ق  اى عم  ر رض  ي الله عن  ه:"من ق  لَّ حي  ا ه ق  ل ورع  ه، و 
 يك  وه في عب  د إلا رفع  ه الله رحمه الله : " الحي  اء و التك  رم خص  لتان م  ن خص  اى الخ  ح لَ-قلَّ ورعه مات قلبه"، و قاى الحسن البصر 

 بهما ".
 إا أربعة أقسام:ينقسل حيَاء العبد  أن اعلموا  أحبتي في الله:

 أحدها: حيا ه من الله تعاا. والثاني : حيا ه من الملئكة. والثال : حيا ه من الناس. والرابَ: حيا ه من نفسه.
لكف عن زواجره... وه  و أعظ  ل الحي  اءا ويك  ون بن لا يقاب  ل العب  د فيكون بامتثاى أوامره وا :فأما حياؤه من الله تعالى -1

إحسان الله ونعمته بالإساءة والكفر والجحود والطغيان، وأن لا يتضجر عند البلء فينسى قديم إحس  انه ومنت  ه ورحمت  ه ب  ه، وأن يلت  زم 
لَ الله علي  ه، ويتفك  ر فيه  ا،  أوام  ره س  بحانه وتع  اا ونواهي  ه وأن ح  ال من  ه ح  ق الخ  ول، ولا يتول  د ه  ذا الحي  اء إلا ح  ين يط  الَ العب  د نعِ  َ

ويدرك تمامها وشمولها، ثم يراجَ نفس  ه بع  د ذل  ك ويَاس  بها عل  ى الخل  ل والزل  ل والتقص  ح، فم  ن اس  ت(ف بالأوام  ر و الن  واهي الش  رعية 
دِ اللََِّّ ب  نِ مَس  عُ  ن عَب  ْ وىُ دى ذلك على عدم إجلله لربه وإعظامه وعدم حيائه منه جل وعل. روى ع  َ ُ عَن  هُ ق َ اىَ: ق َ اىَ رَس  ُ يَ اللََّّ ودٍ رَض  ِ

ُ عَلَيهِ وَسَلَّل: »استَ حيُوا مِنَ اللَّ هِ حَقَّ ال حَيَاءِ« قَاىَ: قلُنَا: يََ رَسُوىَ اللَّ هِ، إِ  هَّ نَستَ حْيِي وَال حَ مدُ لِلَّ هِ؛ ق َ اىَ: »ل َ  يسَ ذَاكَ، اللَّ هِ صَلَّى اللََّّ
وَى، وَلت  َذكُرِ ال   مَوتَ وَالبِل  َ ى؛ وَ وَلَكِنَّ الِاستِحيَاءَ   ى، وَال  بَطنَ وَم  َ ا ح  َ رَةَ، مِنَ اللَّ هِ حَقَّ ال   حَيَاءِ: أَن ت َ  حفَلَ ال  رَّأسَ وَم  َ ا وَع  َ نْ أَراَدَ اُخ  ِ م  َ

قَّ ال   حَيَاءِ« ) نَ الل  َّ هِ ح  َ دِ است  َ حيَا م  ِ لَ ذَل  ِكَ، فَ ق  َ نْ فَ ع  َ ن   يَا، فَم  َ ٌَ والترم  ذ أحم  د ت َ  رَكَ زيَ   نَةَ الدُّ رٌ إِلَي  كَ، مُطَّل  ِ ااَ هَ   ِ (، وَاعل  َل أَنَّ اللَََّّ تَ ع  َ
ن رَ  هُ، فَكَي  فَ لَا أَست  َ حِي م  ِ نُ عَلَيكَ، فَ قُل لِنَفسِكَ: لَو كَانَ رجَُلٌ مِنْ صَالِ حِي قَومِي يَ رَاني، لَاست  َ حَيْتُ مِن  ْ ااَ، ثمَّ لَا آم  َ ارَكَ وَتَ ع  َ ب  بِ ي تَ ب  َ

ٌَ عَل  َ ى بَاطِن  ِ هِ وَ   َ تَعجِيلَ عُقُوبتَِ  انَ، وَأنَ  َّ هُ مُطَّل  ِ اهِرهِِ وَس  ِ ربهِِ وَعَلَنِ يَت  ِ هِ، وَاستَ حض  َ رَ  هِ وكََشفَ سَت رهِِ ! فَإِنَّ مَنْ عَلِ لَ أَنَّ اللَّ هَ يَ رَاهُ حَي  ُ  ك  َ
ُ:ذَلِكَ فِ ي خَلَوَاتِ هِ، أَوجََ  لَ هُ ذَلِكَ تَ ركَ ال مَعَاصِ ي فِ ي السبِ ربِ   . قَاىَ القَحطاَنيُّ رَحِمَهُ اللََّّ

 وَالنَّفْسُ دَاعِيَةٌ إِلَـى الطُّغيَانِ ---وَإِذَا خَلَوتَ بِـرِيبَةٍ فِـي ظُلـمَةٍ   
 إِنَّ الَّذِي خَلَقَ الظَّلَامَ يَـرَانِـي ---فَاستَـحْيِ مِن نَظرِ الِإلَهِ وَقُل لَـهَا 

أن الله قد جعل فينا ملئكة يتعاقبون علينا بالليل والنهار. وهناك ملئكة يصاحبون أهل فمن المعلوم  الحياء من الملائكة: -2
الطاعاتا كالخارج في طل  العللا والمجتمعين على مجالس الذكرا والزائر للمريضا وغح ذلك. وأيضاا هناك ملئكة لا يفارقوننا وهل 

(، فعلى الم من إذاا أن يستحي من الملئك  ة الك  راما فالحي  اء 10،11رَاماا كَاتبِِيَن{)الانفطار:الحفظة والكتبة: }وَإِنَّ عَلَيْكُلْ لَحاَفِظِيَن، كِ 
م  ن الك  ريم م  ن ص  فات الك  راما ولا ألأم ي  ن لا يس  تحيي م  ن الك  ريم. ويك  ون ذل  ك: بالبع  د ع  ن المعاص  ي والقب  ائحا وإك  رامهل ع  ن 

ا  يق  وى مجالس الخناا وأقواى السوءا والأفعاى المذمومة المس  تقبحة. سٍ مَعَه  َ لُّ نَ ف  ْ اءَتْ ك  ُ عب  د ال  رحمن اب  ن أَ ليل  ى في قول  ه تعاا:}وَج  َ
(، "ما على أحدكل إذا خلى أن يقوى: اكت  رحم  ك الله. فيُمل  ي خ  حاا" )حلي  ة الأولي  اء(. وم  راده م  ن ذل  ك: 21سَائِقٌ وَشَهِيدٌ{ )ق:  

أنَّ رس  وى الله  -رض  ي الله عنهم  ا- وم  ن ملئكت  ه، وع  ن اب  ن عم  رأنْ يَسن العم  لا فيكت    الك  اتبون في ص  حائفه خ  حاا حي  اءا م  ن الله
ص  لى الله علي  ه وس  لل ق  اى:"إيَكل والتع  ر  ف  إن معك  ل م  ن لا يف  ارقكل إلا عن  د الغ  ائطا وح  ين يفُض  ي الرج  ل إا أهل  ه. فاس  تحيوهل 

ي  ه أعمال  ه ك  ان إا الح  ذر م  ن المعاص  ي وأكرم  وهل" )الترم  ذ (، ق  اى ال  راز  في تفس  حه: "إنَّ الإنس  ان إذا عل  ل أن الملئك  ة  ص  ي عل
أق  رب؛ لأن م  ن آم  ن يعتق  د جلل  ة الملئك  ةا وعل  و م  راتبهلا ف  إذا ح  اوى الإق  دام عل  ى معص  ية واعتق  د أ   ل يش  اهدو اا زج  ره الحي  اء 

من يعطيه من البشرا وإذا علل أن الملئكة  صي عليه تلك الأعماى كان ذلك  منهل عن الإقدام عليهاا كما يزجره عنها إذا حضره
 .أيضاا رادعاا له عنهاا وإذا علل أن الملئكة يكتبو ا كان الردإ أكمل" 
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فيكون بكف الأذى وترك المجاهرة بالقبيحا وقد روى أن حذيفة بن اليمان أتى الجمعة فوجد الناس وأما حياؤه من الناس:  -3
انصرفواا فتنك  الطريق عن الناسا وقاى: لا خح فيمن لا يستحي من الناس.)أدب الدنيا وال  دين للم  اورد (، ق  ارن ب  ين ذل  ك قد  

 وبين من يجاهرون بالزه والمسكرات وإفطار رمضان وفعل جميَ المنكرات دون وازإٍ من دين أو خلق أو حياء!!!
سنه -4 منن نف ل  وات، وق  اى بع  ض الحكم  اء: ل  يكن اس  تحيا ك م  ن نفس  ك أكث  ر م  ن فيك  ون بالعف  ة وص  يانة الخ  وأما حياؤه 

اس   تحيائك م   ن غ   حكا وق   اى بع   ض الأدباء: م   ن عم   ل في الس   ر عم   لا يس   تحي من   ه في العلني   ةا فل   يس لنفس   ه عن   ده ق   در. ق   اى 
اس  تحيائك م  ن ك  لبِ  فيثاغورس: "احذر أنْ ترك  قبيحاا من الأمرا لا في خلوةٍ ولا مَ غحك. وليكن استحيا ك من نفس  ك أكث  ر م  ن

أح  دٍ")عيون الأنب  اء في طبق  ات الأطب  اء(، وق  اى الم  اورد : "ق  اى بع  ض الحكم  اء: م  ن عم  ل في الس  ر عم  لا يس  تحي من  ه في العلني  ة 
 .فليس لنفسه عنده قدر"فيض القدير" 

ه ك  ان حيي  تا س  تبِحاا، ح    ك  ان جاء في وصف موسى عليه السَّلم أنَّ لقد اتصف الأنبياء والصالحون بِلق الحياء ؛ أيها المسلمون: 
ه الزَّائ  د، آذاه بع  ض ب  و إس  رائيل في أق  واله ل، يستر بدنه، ويستحي أن يظهر يَّا  ت الثبِياب شيئاا ح  يَّا ل  يس بع  ورة. وبس  ب  تس  ترُّ

 الخصية "فقالوا: ما يبالغ في ستر نفسه إلاَّ مِن عي  في جسمه، أو مِن أدُْرةَ  هو مصاب بها . " أ  نف(ة في 
ن جل  ده ش  يء   فعن أَ هريرة رضي الله عنه قاى: قاى رسوى الله ص  لى الله علي  ه وس  لل: "إنَّ موس  ى ك  ان رج  لا حيي  تا س  تبِحاا، لا ي   ُرَى م  ِ

ا أدُْرَ  ا ب  رر وإم  َّ ن عي    إل  ده، إم  َّ ا آف  ة. وإنَّ استحياءا منه، فآذاه مَن آذاه مِن بو إسرائيل، فقالوا: ما يستتر هذا التَّس  ترُّ إلاَّ م  ِ ة وإم  َّ
وإنَّ الحج  ر الله أراد أن يب ربئِه يَّا قالوا لموسى ف(ل يوماا وحده، فوضَ ثيابه على الحجر ثمَّ اغتسل، فلمَّا فرغ أقبل إا ثيابه لي خذها، 
ن ب  و إس    رائيل، ف  رأوه عدا بثوب  ه، ف خ  ذ موس  ى عص  اه وطل    الحج  ر، فجع  ل يق  وى: ث  وَ حج  ر! ث  وَ حج  ر! ح    انته  ى إا م  ٍ  م  ِ

ن عريَها أحسن ما خلق الله، وأبرأه يَّا يقولون، وقام الحجر ف خذ ثوبه فلبسه، وطفق بالحجر ضرباا بعصاه، فو الله إنَّ بالحج  ر لن  دباا   م  ِ
، أو أربعاا، أو خمساا، فذلك قوله: }يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لا تَكُونوُا كَالَّذِينَ آذَوْا انَ عِن  دَ اللََِّّ  أثر ضربه ثلثًا ُ ي  َِّا ق َ الُوا وكَ  َ مُوسَى فَلََّأَهُ اللََّّ

(.) الب(ار ( وحياء موسى الزائد كان من َته العلي  ة ال  تي تنش  د الكم  اىا وق  د رأى في ذوق  ه الرفي  َ أنَّ س  تر 69وَجِيهاا{ )الأحزاب:
 بدنه أكثر كمالاا من كشفها فكان يستحيي من كشفه للناس.

ََ سَعِيدٍ الْخدُْرِ بِ   وصف الحياء كما أن   وىُ اللََِّّ ص  لى الله  -رض  ي الله عن  ه-كان ملزماا له صلى الله عليه وسللا فعن أَ انَ رَس  ُ ق  اى: "ك  َ
هِ")متفق علي  ه(،  الله علي  ه وس  لل في  ومن  ه قول  ه ص  لىعليه وسلل أَشَدَّ حَيَاءا مِنْ الْعَذْراَءِ في خِدْرهَِاا وكََانَ إذَا كَرهَِ شَيْ ئاا عَرَفْ ن  َاهُ في وَجْه  ِ

عثمان رضي الله عنه "ألا أستحي من رجل تستحي منه الملئكة" )مسلل(دليل على حيائه وهو خل  ق الأنبي  اء، فق  د ج  اء ع  ن خ  اتمهل 
 صلى الله عليه وسلل :"أربَ من سنن المرسلين: الحياء، والتعطر، والسواك، والنكاح")سنن الترمذ (

 :"وَأَصْدَقُ هُلْ حَيَاءا عُثْمَانُ " )الترمذ  وابن ماجه(. صلى الله عليه وسلل فيه يقوىهذا عثمان بن عفان رضي الله و 
ن الله، ف  و ال  ذ  نفس  ي بي  ده إنيبِ  ا، فق  اى:"يَ معش  ر المس  لمين، اس  تحيوا م  ِ دبِيق رض  ي الله عن  ه:  خط    الن  َّاس يوم  ا وهذا أبو بكر الص  بِ

 ستحياءا مِن ربَِ عزَّ وجلَّ" .) حلية الأولياء(لأ لُّ حين أذه  الغائط في الفضاء متقنبِعاا بثوَ ا
وه  ذا عل  ي ب  ن أَ طال    رض  ي الله عن  ه يق  وى: "كن  ت رج  لا م  ذَّاءا فكن  ت أس  تحي أن أس   ى رس  وى الله ص  لى الله علي  ه وس  لل لمك  ان 

ن رَه ويتوض  َّ ")متفق علي  ه(، وك  ان الرَّبي  َ ب  ن خُث َ يل م  ِ ش  دَّة غض  ه لبص  ره وإطراق  ه يَظ ُ نُّ  ابنته، ف مرت المقداد فس   له، فق  اى: يغس  ل ذك  َ
بعض النَّاس أنَّه أعمى، وكان حتلف إا منزى ابن مسعود عشرين س  نة، ف  إذا رأت  ه جاريت  ه قال  ت لاب  ن مس  عود: ص  ديقك الأعم  ى ق  د 

 .وم الدين(جاء، فكان يضحك ابن مسعود مِن قولها، وكان إذا دقَّ الباب تخرج الجارية إليه فتراه مطرقاا غاضتا بصره.)إحياء عل



  (4   ) 

الله  ولما احتُضر الأسود بن يزيد بكى، فقيل له: ما هذا الجزإ  قاى: ما لي لا أجزإ  ومَن أحقُّ موبِ بذلك  والله لو أتُيت بالمغفرة مِن
غح، فيعف  و عن  ه، ولا ي  زاى  اء من  ه ي  َّا ق  د ص  نعت، وإنَّ الرَّج  ل ليك  ون بين  ه وب  ين الرَّج  ل ال  ذَّنْ  الص  َّ مس  تحيياا منه.)حلي  ة لأَ  َّو الحيَ  َ

 الأولياء(
ا ويق  وى: ربن  ا خلق  و ر فطر  لا  كن اكتس  ابه أن الحياء أميظن البعض  فإن:وسائل اكتساب الحياء تعالوا بنا لنعرل  :عباد الله

العق  لء(، : "الواج  على العاقل أن يعودبِ نفس  ه ل  زوم الحي  اء م  ن الن  اس" )روض  ة د قاى الإمام أبو حاتمهكذا، وهذا فهل مغلوط، فق
: "والحياء وإن كان قد يكون غريزة فهو في اس  تعماله عل  ى وف  ق الش  رإ يَت  اج إا اكتس  ابٍا وعل  لٍا وني  ة؛ -رحمه الله-وقاى الصنعاني

 فلذلك كان من الإ ان" )سبل السلم ( ، ومن تلك الوسائل المعينة على اكتساب الحياء والتحلي به ما يلي:
ا وق  د ك  ان الن  َّ ص  لى الله علي  ه وس  لل يق  وى في دع  اء الاس  تفتاح: نا فيلج    إا رب  ه، لحزق  ه الحي  اء  موهو سلح الم     أولًا: الدعاء: 

"واه   دني لأحس   ن الأخ   لق لا يه   د  لأحس   نها إلا أن   ت. واص   رل ع   و س   يئها لا يص   رل ع   و س   يئها إلا أن   ت" )مس   لل(، وك   ان 
 الترمذ ( ولا ري  أنَّ الحياء من الأخلق الحسنة. يقوى:"اللهل إني أعوذ بك من منكرات الأخلق والأعماى والأهواء")

إن العبد م  واجتناب المنكرات.قاى ابن القيل: " ومن ثمَّ فيقوى الإ ان في القل  بزيَدة الطاعات ثانياً: مراقبة الله تعالى:
 . )طريق الهجرتين(لمساخطه"استحيى من ربه أن يتعرض علل بنظره إليها ومقامه عليها وأنه بمرأى منها ومسمَا وكان حييااا 

وذلك بنقد النفس إذا ارتكبت ما حلُّ بالحياء، وحملها على ألا تعود إليه مرة أخرى، مَ أخذها بمبدأ الثواب،  ثالثاً: المحاسبة:
رتْ أخ  ذها بالح  زم والج  د، وحرمه  ا م  ن  بع  ض فإذا أحسنت أراحها، وأرسلها على سجيتها بعض الوقت في المب  اح. وإذا أس  اءت وقص  َّ

 ما تريد؛ فإن ذلك ي د  إا تعديل سلوك المرء نحو الأفضل.
والسميَ  مراقبتها كالرقي  والشهيدوذلك من خلى أ ائه وصفاته التي تستوج   رابعاً: التفكر بمعرفة الله عز وجل:

في ثلث مواض  َ: إذا عمل  ت: والبصح، فإن أمعن وأكثر من ذلك نما في قلبه تعظيل الله عز وجل. قاى حاتم الأصل: "تعاهد نفسك 
: فانظر علل الله فيك" )حلية الأولياء(   .فاذكر نظر الله تعاا عليكا وإذا تكلمت: فانظر  َ الله منكا وإذا سكتَّ

لْ ل  َ   اً: شكر النعم :خامس ئِنْ ف  إن نع  ل الله تع  اا عل  ى عب  اده ت  ترى، وأفض  اله عل  ى خلق  ه لا    ص ، والله يق  وى: }وَإِذْ  ََذَّنَ ربَُّك  ُ
(، وبالتالي فإنَّ الإنسان إذا  مل في نعل الله عليه وتقلبه فيهاا أدى ذلك 7شَكَرْتُمْ لَأَزيِدَنَّكُلْ وَلَئِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَاَِ لَشَدِيدٌ{ )إبراهيل: 

في نعم  ها فيس  تحي العاق  ل أن :"وقد يتولد الحياء من الله تع  اا م  ن التقل    -رحمه الله-ا قاى ابن حجر-عز وجل-إا حياءه من الله
 . يستعين بها على معصيته" )فتح البار (

قاى مجاهد: "إنَّ المسلل لو لَ يُصْ  من أخيه إلا أن حياءه منه  نعه من  اً: مخالطة الصالحين، والتخلق بأخلاقهم:سادس
 . هذبت أخلقها الذميمةنفسٍ إلا  المعاصي لكفاه" )البيهقي في شع  الإ ان(. فالصداقة المتينة لا  لُّ في

فهي يا يَمل على اجتناب الرذائل من القوى والفعل، من الفحش، والب(ل، والك  ذب، والغيب  ة، والنميم  ةا...ا   : العفة:اًسابع
: "وأم  ا خل  ق العف  ة فيص  در من  ه الس  (اء والحي  اء والص  ل والمس  امحة -رحم  ه الله-و م  ل عل  ى الحي  اء وه  و رأس ك  ل خ  ح. ق  اى الغ  زالي

 اعة والورإ واللطافة والمساعدة والظرل وقلة الطمَ" )إحياء علوم الدين(والقن
 .....وإياكم خلق الحياء.  نسأل الله أن يرزقنا
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