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 وأثرها في سلامة الفرد والمجتمع النظافة خطبة بعنوان:
 م 8201 أكتوبر 12  - هـ4014 صفر 3 بتاريخ:

 عناصر الخطبة:
 حث الإسلام على النظافةالعنصر الأول:     

 مظاهر النظافة في الإسلامصور و العنصر الثاني: 
 الباطن مع الظاهر نصر الثالث: عناية الإسلام بنظافةالع

 ابع: أثر النظافة في سلامة الفرد والمجتمعالعنصر الر 
 المقدمة:                                                            أما بعد:      
 حث الإسلام على النظافةالعنصر الأول:    

صددمار امددبل ذل تهلألددث ها عمل ددب نمادد    حددا سلامددلى نظددة البيدد  سللها دد  تهابوددب تهاةددلفب تهسلبهاب دد  سلابمقدد   ددب  تهسن   ددب  دد  لقدد   عبــاد  :
عاّ صدظة   نظادذ تهمدظر  كلهداس    تهدد  بديّن   تزكا  سلااس تهتمكين سلااسبا    سلاهوض بأنلهبء سلحابة  كمب س  ر سلاملى بالبي  سهجسدبى س  مب دب  

بَهداُ نظدة حبلدذ تظدث  دوى سلقاب د   يبهد  عي ب ادذ  تهتهادبءة تهجهدذ سللجل سلحل ص نظدة اةدباة   صدظة   نظادذ تهمدظر ل دلةَ ددبسم تبهداُ سلادّ    دُلهدْ
 .(سللهخباي) ".اكُر عا  طُالَ غُلتّذُ يظْاابهلإاّ عُ تي  ُ نواَ  وىَ سلقاب ِ  غُلًّس مُُجّظيَن    آثااِ سلواوءِ  يمِ  سم طبع  " قوسم:
و إلى سلالبيد   ته  توجد  ع د  نظدة مدطح سهاض   صاح سلسا  سلالهو   تهسهحبد ا سلصحاح  سلوسادة   لألث مداج  عحبد دا كةداة تد نته   

عش  حلصب  نظة البي هب    ع   مدا   مُمد  صدظة   نظادذ تهمدظر  يبلامدلى حدعه عتلهبندذ نظدة سلالبيد  تهع دل  دب بكدكل ندبى  لد لث جبهدل 
إ  إلأس كددبا سلسددظر  تصددح سلبهلهددبدة  ددب سلطهددباة شددللب  لكةددا  دد  سلبهلهددبدس   كبلصددلة  تهسلطددوس  قللهاددا سلحددلسى  تهدددلسءة سلقددلآا... يهدد   ع ددوا  

  وا ب   حل صب  نظة البي  جسمذ تهب اذ تهموبذ ته كباذ  تههجل لألث عُِ ل سلسظر عا   طهل ببه  دةبء سلحبج   تهد  بينه لاب سلاد  صدظة  لب لس  
هددبء عحكددبى سلمسددل  دد  سلحاببدد  تهسلحدداع كدد لث اقددلع جادد س    ك دد  سلاق  ل  نظاددذ تهمددظر عا  دد  عمددلهبل ندد سل سلقدد  ندد ى تاددزه  سلددلء  دد  بولددذ

[    اد  نظادذ]" .غسل سلحمبه  تهسج  نظة كدل مُد ظر : "تهسلاابس  تهك لث سه ل قلمسل كل  وى ابه   حتى عاذ جبء   ببهع سهحبد ا عا
(ل تهلألدث  د  ظر.صدحاح  سد)تهدبسم سلا  صظة   نظاذ تهمظر: "ح  لله نظة كل  سظر عا  م سل   كل ملهبه  عياى   مسل اعمذ تهجسد  ". 

سللهدد ا  بهكددس حقاقدد   ددب نظاددذ سلااسددبا  دد  لهددباة  بهاو دد  كمددب  قددوسم سلا ددبى سبدد  سلحددو ي ا ددذ   تبهددبلى: "ع ددب عجددل البيدد  تهلهددباة ب اددذل ها 
ا سلااسددبا سلدد ي  ددز    د  يددب ل  ته ددز    دد  عسللهد ا يظاسددا سلصددواة دستظدد  لآدا كددل سدد ددت  بددل  د تل لآددا كاددذ لآسددااهب تهتز ااهدب". عي 

 ".ع.هماببذ يه س  بهكس   ا  قلاذ  ته بهكس صلح دظلهذ تهاقبء  تهصابء .
بدددل تهتبهجلهدددوس  ددد  لألدددث  لته ددد س  دددب سن قددد    كدددلكو سلبهدددلل  لددداس لدددذ نلدددد  قلالبيددد  سلامدددل ت  ددد  سلادددبس  لادددوا عا سلددد   كةدددا   عبـــاد  :

دِلسَءَةَ ا  ددَبسَم: : دبَسَم لَذُ بدَبْهعُ سلْمُكْلكِِيَن تَهُ رْ  َ   سبمظين  يبَهْ  مَظْمَباَ دبَسمَ  َْ عَجَدلْ  " سْ دَهْزمِوُاَ بذِِ: إِنّهِ عاََى صَبحِلَهكُرْ  دُبَهظهِمُكُدرْ كُدلّ شَدتْءَ حَدتّى س
ظدَدَ   تَهعاَْ  َ اَسْدد دَاْجِتَ بِأاَْبَااِدَدب  تَه َ اَكَْ اِددتَ بدِدُ تهاِ مَلمَدَدِ  عَحْجَدد بددل جبهددل  ل( سبدد   بجدد )"ب اَجِادد و تَه َ نَلدْدرو.باَ   لدَداْسَ يِاهَددعََ ددلََ  عاَْ  َ اَسْدد دَقْلِهلَ سلْقِلهدْ

 .)  سظر (دبسم: " سلطهدوا شطل سلااددبا " صظة   نظاذ تهمظربه  عي  بلث سهشبهلي عا سلا  يسلاملى سلطهباة تهسلالبي  جزءس     سلاابا  
عى  دد  سَلهددال قل الاددل سلابمدد   ته ددت  تهسلطهددباة   سلامددلى شددل  لصددح  سلصددلة  مددوسء كباددا سلطهددباة  دد  سلحدد   قلواددوء تهسلمسددل 

لهددباة سلةددول تهسللهدد ا تهسلكددبا  تهودد س كددبا )قل سلطهددباة( عتهسم  ددب  دد اس   سلاقددذ سلامددل تل هاددذ  دد تل اددلتهاي لظصددلة  يما ددبح سلحادد  
دسَ نَظدَة  }بهدبلى: سلصلة  ته ا بح سلصلة سلطهوا  تهد  عمنى سلقلآا سلكليم نظة ع ل دلهبء لحلصهر نظة سل طهل تهحلههر لذ  يقدبسم ت لَمَسْدجِ و عمُهِ

لِ  َ سل دّقْوَى ِ ْ  عتَّهسِم  دَوْىَ عَحَ ُّ عاَْ تدَقُوىَ يِاذِ يِاذِ اجَِبسمو يُُِلهُّواَ عاَْ  دََ طَهّلُتهس تَهسلّلَُّ يُُِ ُّ سلْمُ   .(108)سل وب :  { طّههِ
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 مظاهر النظافة في الإسلامصور و العنصر الثاني: 
 -تهت مةل يامب  ظت: كوا سلوجودة   سلحابة سلاملى تكمل اا  نابصل سلل سلالبي  تهسلطهباة   لب إا  أيها المسلمون: 
لهددباة  لاددب تهإحاددبء  لسددا  الهااددب صددظة   نظاددذ يبهظااددب سمدد خ سى سلالشددبة عته سلسددوس     يمدد  سلسددا  سل كدد ة سلسددوس : نظافــة الأســنان والفــ  -1

ددددوَسِ  نِاْددددَ  كُددددلهِ صَددددلةََ." : صددددظة   نظاددددذ تهمددددظرددَدددبسَم اَمُددددوسُم ِ   بَهددددْ  عَيِ ُ لَ دْددددلةََ   ددَدددبسَم :تهمددددظر  يدَ  " لدَدددوْ َ عاَْ عَشُددددّ  نَظدَدددة عُّ ددددتِي   هََ ددددلْفُرُْ قِلسهِ
دوَسَ  َ طْهَد صظة   نظاذ تهمظر) سلكاخبا (   تهنَْ  عَيِ عَُ بَ َ    عاَّ اَمُوسَم ِ   لةَو لظِْاَدرِ   َ لْاَدبةو لظِدلّلهِ   تَهَ دب جَدبءَنّ دبَسَم : " تَسَدوكُّوس ل يدَنِاّ سلسهِ

دددوَسِ    حَدددتّى لَقَدددْ  تَكِدددااُ عاَْ  دُاْدددلَضَ نَظدَددتّ تَهنَظدَددة عُّ دددتِي   تَهلدَددوْ َ عَنّهِ عَ  تَدددبُ  عاَْ عَشُدددّ  نَظدَددة عُّ دددتِي   لَاَلَاْدددُ ذُ وَدُددرْ   تَهإِنّهِ جِْ ِ دددلُ إِ ّ عتَْهصَدددبنّ قِلسهِ
 ) ما  سب   بجذ ("   حَتّى لَقَْ  تَكِااُ عاَْ عحُْاِتَ َ قَبدِىَ يَمِت. هَمَْ ب ُ 
كل لألث  ةدات نظدة سلد    حسد  سلكدكل تهسللهدل  يبَهدْ   عَيِ ُ لَ دْدلةََ  اَاِدتَ    تهحظقذ ذتهلألث بمسظذ تهتمكاط سلكبهل تهدص :نظافة الرأس -2

صدظة   نظادذ  :  " َ ْ  كَباَ لدَذُ شَدبْهلو يدَظْاُكْلِْ دذُ " )عبدو دستهد (  تهنَدْ  جدببل ددَبسَم : عسَََ  اَمُدوسُم سللَِّّ دبَسمَ  صظة   نظاذ تهمظرسلّلَُّ نَاْذُ   نَِ  سلاِّ هِ 
ُ  بدِذِ اعَْمَدذُ ا تَهاعََى اَجُدل    سَملِ س ِ  َ اْزِلِ  يدَلعََى اَجُدل   تهمظر دُ  َ دَ س َ دب ُ سَدكهِ َُِ نَظَاْدذِ ماِدَبلو تَهمِدخَ و   يدَقَدبسَم : عََ دب كَدباَ  شَدبِهة ب   يدَقَدبسَم : " عََ دب كَدباَ 

ُ  َ َ س َ ب  دَمْسِلُ بذِِ ماَِببذَُ ا " )ع    تهعبو دستهد  تهسب  حلهبا  تهسلحبكر( َُِ. 
يددل بد   دد  تالااهدب  دد  كدل سهددد سا تهسهتلهدب  سلددتي  سدوء  الل ددب  ته ةددل  :نظافـة البوــوا والأفنوــة والمسـااف ونظافــة الأمــاكن العامـة -3
سَدداِّ   لمددل  دددبسم:    ددب.مخ

ُ
"إاّ  َ لاَهدِد و يُُِدد ُّ سلطاّهدِدَ    الاددلو يُُِدد ُّ سلالبيددَ    كددليمو يُُِدد ُّ سلكددلىَ    صددظة   نظاددذ تهمددظريبهدد  مددبها  بددِ  سل

 جَوسدو يُُِ ُّ سلحوُدَ ل ياَلهِاُوس عيَْاِادََ كر ل ته  تَكَلّههوس قلاهودِ" " سلتر  ي"
 تهلألددث بمسدظهب تهس   مددبى قلطادد  تهسل بهطددل قلددلتهسمح سلبهطددلة  لددب  ةدات نظددة سلكددخص اددب    ياددت صددحاح  سددظر  ددَدبسمَ  :نظافــة الثوــا  -4

الو يُُِ ُّ سلْحمََبسَم » : صظة   نظاذ تهمظر  .«إِاّ سلّلََّ اَِ
 صدظة   نظادذ تهمدظرادت  ُ ناهمدب عاَّ سلادِّ ّ ته  مدامب ناد  دتدوسم سلسدبج   يدَبَهدْ  جَدببِلِ بدِ  نلهدِ  ِ  ا  :التخلص من الروائح الكريهة -5

 .ينَِاّ سلْمَلمِكََ  تدََ أَلّأى لِبّ  دََ أَلّأى ِ اْذُ باو آدىَ") سظر( دبَسَم: "َ ْ  عَكَلَ سلةُّوىَ تَهسلْلَهصَلَ تَهسلْكُلسَّ  يَل  دَقْلَبَّ  َ سْجَِ َ  
تهعا تالددل  كددبا سلدد ى تهتطالهددذ قلسددث. يدَبَهددْ   لعته سلااددبس س م حبادد   سلحدداع عته يددأ ل  سلددلعة عا تم سددل ببهدد :النظافــة مــن ا ــو  -6

  نَْ  غُسْظِهَب ِ ْ  سلْمَحِاعِ يأَََ لََ ب كَاْلَ تدَمَْ سِلُ دبَسَم " تُدِ ي يِلْصَد   ِ دْ  َ سْدثَ يدََ طَهّدليِ ِ دَب صظة   نظاذ تهمظرنَبمِكََ  عاَّ سْ لعَةَ  مَألََاْ سلاِّ ّ 
 .تدَ دَلّهبِهت ِ بَ عمَدَلَ سلّ ىِ" ) سلكاخبا ( :يبَجْ دَلَهْ فُبَ إِلَِّ يدَقُظْاُ   تَطَهّليِ ا!!دبَسَم مُلْهحَباَ سللَِّّ  ادبَلَاْ كَاْلَ   تَطَهّليِ ِ بَ :دبَسمَ  ابلَاْ كَاْلَ عتََطَهّلُ دَ 
يدَبَهددْ  عَيِ  ( تهسجدد )حددتى ندُد  ناددذ   ببهددع سهحبد ددا بظالدد   ددوى سلحمبهدد    ذل سلسددظر بمسددظِ ددته  البيدد  سللهدد ا عُ  :نظافــة البــفن و ســل  -7

ُْ ايِهِ عاَّ اَمُوسَم سللَِّّ  َْ    قدل سلمسدل ند   نظدة عا" دبَسَم غُسْلُ  دَوْىِ سلْحمُُبَهِ  تَهسجِ و نَظَة كُلهِ مَُُْ ظِرَ" ) سلكداخبا (   صظة   نظاذ تهمظرمَبِهاَ  س
بَهِ  عيَّاىَ  دَوْ  ددب  دَمْسِددلُ يِاددذِ اعَْمَددذُ تَهجَسَددَ ُ  " )  ادد  نظاددذ ندد  عي ددلة   سهمددلهوع ياددت سلحدد  ا: " حَدد   نَ   ظدَدة كُددلهِ ُ سْددظِرَ عاَْ  دَمَْ سِددلَ ِ  كُددلهِ مَددلهدْ

 ته  أك  لألث إلأس تهج   عملهببذ    سلبهلق تهسلومخ تهنحو   حتى    كوا  ص ا إ  سء ل  يخبلطذ.ل  ل لة( 
 لث جبء  سهحبد ا بمب ندل  قمدر )مدا  سلاطدلة( سلدتي تد سم انب  هدب نظدة  د ى حدل  سلااسدبا تهتكمال  ل :الاهتمام بسنن الفطرة -8

: " نَكْدلو ِ دَ  سلْاِطدْلةَِ : صدظة   نظادذ تهمدظردبَلدَاْ : ددَبسَم اَمُدوسُم ِ   نظة سلالبي  تهسل جمدل  تهسابيلد  نظدة ابهمد  سلصدح  تهسلز اد   يدَبَهدْ  نَبمِكَد َ 
وَسُ    تَهسِ مِْ اْكَبقُ قِلْمَبءِ   تَهددَصُّ سهَيْاَدباِ   تَهغَسْدلُ سلدَْ سَجِرِ   تَهادَْ دلُ سلاِ دَصُّ سلكّباِلِ   تَهإِنْ  بدْطِ   تَهحَظْدُ  سلْبَهبادَِ    تَهساِْ قَدبُ  اَبءُ سلظهِحْاَِ    تَهسلسهِ

 .لةََ   إِّ  عاَْ تَكُواَ سلْمَةْمَةََ .")  سظر (سلْمَبءِ    دَبْهنِِ سِ مِْ اْجَبءَ. دبَسَم  كََليِّا : دبَسَم ُ صْبَه و : تَهاَسِااُ سلْبَهبشِ 
تهلألددث ا بلدد  سهلأي ناهددب  تهندد ى إلقددبء سلقددبلأتهاس    سلكددوساع تهسلطلدددب   تهددد  ندد  سلامددلى لألددث شددبهله   دد  شددبه   :نظافــة الطريــ  -9

بُهواَ ددَدبسَم : ) س صددظة   نظاددذ تهمدظرسلاادبا  يبهدد  عَيِ ُ لَ دْدلةََ ااددت   نادذ نَددْ  سلادِّ هِ  ادَباُ بِةْدد و تَهمَدلهدْ شُددبْهلَه     يأَيَْةَددظُهَب  -عتَْه بِةْدد و تَهمِد ُّواَ  -لْاِ
ادَدباِ ( )   ادد  نظاددذ(   تهلددب حدد ا   اددذ سلسددا  عشدد  سل حدد  ل:  ددَددوْسُم َ  إلِدَدذَ إِّ  سلّلَُّ   تَهعدََْ َ ددب إَِ بلدَدُ  سهَْلَأى نَددْ  سلطلِّ ددِ    تَهسلْحاَدَدبءُ شُددبْهلَه و ِ ددْ  سلْاِ
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 اَمُددوسَم سللَِّّ سل خظددت   سلطل دد   ته وسادد  سللددل  تهددد  جبهظددذ لددب ُظدد  سلظبهادد  نظددة صددبحلهذ  مددوسء لبهادد    عى لبهادد  سلاددبس  يدَبَهددْ   عَيِ ُ لَ دْددلةََ عاَه 
لدِّ ي  دََ خَظدّة ِ  لَلِ دِ  سلْمُسْدظِمِيَن تَهِ  يِظهِهِدرْ " ته  س"دبَسَم : " ستدّقُوس سللنِاَيْنِ " دبَلُوس : تَهَ ب سللنِادَباِ يَا اَمُدوسَم سللَِّّ ا ددَبسَم :  صظة   نظاذ تهمظر

  بجذ  تهسلحبكر (. : " ستدّقُوس سلْمَلَنَِ  سلةّلََ  : سلَْ سََ  ِ  سلْمَوَسادِِ   تَهسللهِلهِ   تَهدبَانَِِ  سلطلِّ ِ . " ) عبو دستهد  تهسب  اتهس   
نظددة سلبهاب دد  قلطبهددبى تهسلكددلسل  ته ب  همددب  دد  عمددلهبل سل ظددو   يدَبَهددْ   جَددببِلَ ددَدبسَم : ددَدبسَم يقدد  حةددا سلسددا   :نظافــة الطعــام وال ــرا  -10

اْدَ حُ قَق  ُ مْظَق دب   طبَاَ َ   دَ :" عغَْظِقُوس عبَدْوَسبَكُرْ   تَهخَهِلُتهس آااِدََ كُرْ   تَهعلَْاِ دُوس مُدلُجَكُرْ   تَهعتهكُْدوس عَمْدقِادََ كُرْ   يدَنِاّ سلكّداْ صظة   نظاذ تهمظراَمُوسُم سللَِّّ 
 اةََ ." ) سظر   تهعبو دستهد  تهع  (.تَهَ  َ كْكِلُ غِطبَء    تَهَ  يَُُلُّ تهكَِبء    تَهإِاّ سلْاُوَْ سِقََ  تُةْلىُِ سلْلهدَاْاَ نَظَة عَْ ظِذِ "  دَبْهنِِ: سلْاَأْ 

بلأتهاس  تهسلخظاددب  تهسللهقدبيا ياهددب  قن لهددبا عا سلدبء عمددبس سلحاددبة  تهلألددث قابيلد  نظددة تاقا هددب تهلهبافدب  تهندد ى إلقدبء سلقدد :نظافـة الموــا  -11
دَدة نَددْ  : صددظة   نظاددذ تهمددظر  ادد  ندد  عا  لهددبسم   سلددبء سللسكدد   يدَبَهددْ  جَددببِلَ نَددْ  اَمُددوسِم سللَِّّ  صددظة   نظاددذ تهمددظرجددبء  عتهس ددل   تهددد  ََ " عاَدّدذُ 

ع بك  سللل قن لهبا دب ع دبك   دلك  إلاهدب سلدباة لظلسحد   د  تهنةدبء     سلبء سلحباي ته   كمل سلاهت سللهوسم   كمبسلْلهدَوْسِم ِ  سلْمَبءِ سللسّكِِ " ) سظر( 
" َ   دَلهدُدولَّ  عَحَدد كُُرْ ِ  تهب دد  ته وادد  سه ددلسض  ته  سلحدد  ا:سلسددال  تهناددبء سلسددا  تهابمددب ها سلكددمس   تدد تظهب يددل ت طهددل ي صددلهح مُددط سه

َُْ سلْمَبءِ سلّ سمرِِ سلّ  ته د س مدلهقا سلسداه    حتى   تا كدل سه دلسض تهسلحدلسمارتهسلبهظ     لألث )  ا  نظاذ ن  عي  ل لة(. ليِ ثُُّ  دَمَْ سِلُ يِاذِ "ِ ي َ  
نَظدَة    نظادذ تهمدظر صدظة قلحا نظة  ب   سللها      سل ظو   بل نُّ  لظمقصل   سلطهباة  ند سلو علدار  يدَبَهدْ  سبدِْ  نَلهدّبسَ ددَبسَم َ دلّ اَمُدوسُم سللَّّ 

مَُب لاَدُبَهّ قَاِ تَهَ ب  دُبَهّ قَاِ ِ  كَلِهاَ عَّ ب َ َ س يَكَباَ َ  َ سَْ ترُ ِ ْ  بدَوْلذِِ  َّ  .  ا  نظاذ(كَباَ اَْكِت قِلاّمِامَِ ") تَهعَّ ب َ َ س يَ دَْ َْ ِ  يدَقَبسَم:"إِ
 ظاهرالباطن مع ال نصر الثالث: عناية الإسلام بنظافةالع

سللددب ل  تطهددانظددة شددلسمُ  سهالهاددبءِ اابهددب  كمددب حةددا يأ ددلُ بطهددباة سلقظدد  تهسلقبلدد   تهسللددب ل تهسللهددبل ل ته  سلامددل تإا سلدد  َ   أيهــا المســلمون:
  ددد  سلحقِدددِ  تهسلَحسددد  تهسلكادددلِ تهسلالحدددبد تهسلاجدددوا سللهدددبل حةدددا نظدددة تطهددداِ يقددد  سهبددد سا  ددد  سلاجبمدددبِ  تهسهمدددوسلِ  ددد  سلسددد ق اس ل  تهتطهدددا
 .تهسل ك  تهسللياءل يبلاملىُ د ُ  سلبهقا ة سلطب لةِ    سلكلِ  تهسلالحبد تهسَلسيب  تهسه وسءِ سلابم ة تهلب  اُكلُ  سلبهقل سلسظار تهسلاسوق

دَسو يدَلَ  دَقْلَبدُوس سلْمَسْدجَِ   ل لث تهصل   سلكلكين قلاجس لب  قتريو     شل  تهنلهبدة للأتهثاال يقبسم:} ََ يَا عَ دُّهَب سلِّ  َ  آََ اُوس إِنَّّدَب سلْمُكْدلكُِواَ 
ددبسم ." ته دلدا  د   سد د  سلكلاد  نظدة َبمد  سلكدل  كمدب دلدا نظدة لهدباة سلد   :" دبسم سب  كةدا ل  (28سل وب :  ) {سلْحلَسَىَ بدَبْهَ  نَبِ هِرْ َ َ س

َََسو { عي: ت "سلسبه ي: "ل لهةبء   نقبم  ر تهعنمبور  تهعي َبم  عبظغ ل  كبا  بهله     سللَّه آو    تاا  ته  تةل  ته  تمدنِ نادذ شدا با} 
الهوا يل  م سظوا تهيُُْ موا يل   وا تها." تهدبسم د بدة:  ُُ  .(سللهموي) "تب ر َسب هَر 
ب ل  د  عجدل الدل سلادبس إلادذ لاتهادذ ته دو نظدة عادل صدواةل يكد لث إا للإاسدبا يدب لس تهقلادبل تهإلأس كدبا سلااسدبا   جمدل   سللد :عباد  

تهعنجله دنِ  قولد  هحد  سلحكمدبء  قدوسم ياهدب: سَظد   الدلتها إلى  الهمت نظاذ عا   جمل   سللهبل  هاذ مُل الل سَبل  جل تهندل  دوى سلقاب د ل 
يبَهدْ  عَيِ ُ لَ دْدلةََ ددَبسَم: ددَبسَم اَمُدوسُم سللَِّّ  تهتقُدلههِح مُدلّ الدل سَدبل  !!!! يب ل ....تهسَبل   الل إلى قلاث....يبح ا عا تزُ ه  مُلّ الل سَظ ....

لسدظر:" إِاّ سلّلََّ َ  ته  اتهس د  عتدلى  ) سدظر(وبِكُرْ تَهعنَْمَبلِكُرْ".صَظّة سلّلَُّ نَظَاْذِ تَهمَظّرَ:" إِاّ سلّلََّ َ   دَاْللُُ إِلَى صُوَاكُِرْ تَهعَْ وَسلِكُرْل تَهلَكِْ   دَاْللُُ إِلَى ددُظدُ
  ." دَاْللُُ إِلَى عَجْسَبدكُِرْ تَهَ  إِلَى صُوَاكُِرْ تَهلَكِْ   دَاْللُُ إِلَى ددُظُوبِكُرْ تَهعَشَباَ بأَِصَبببِِهذِ إِلَى صَْ اِ ِ 

نلمدد    تبهددبلى تهتكددا ذ  سلا ددبى سلاددوتهي:"  بهددنى لألددث عا سهنمددبسم سللددب لة   يُصددل  ددب سل قددوى   تهإنَّددب لآصددل بمددب  قدد    سلقظدد   دد   قددوسم
 ) شلح سلاوتهي ( . ." ب   سلقظ  دتها سلصوا سللب لة  ته لسدله ذ . ته بهنى الل    اب مجب ستذ تهمُبمله ذ عي إنَّب  كوا لألث نظة

ذ حسددد  عا  ادددب   ابيددد  حسدددا  يب ل ددد   ا وحددد  ته وصدددظ  إلى سللهدددبل  تددد مل نظدددة إ اة سللهدددبل  عته يظم ددد – دددل كر    –سنظمدددوس  عبـــاد  :
تهسلادر( ..  د    ابيد   ا وحد   تهسهلأا)سللهصل  سلسم   سلاط ( عي )سلبهين  ة : سلابي  سلحسا  سهنمبسم سللمظ  إلى سللهبل  ) سلقظ  ( ل ته    

..  نظة سلقظ   كال تكوا  ابي   ا وح ا عي:  ب تالل إلاذ تاطله  بسدلهلهذ صدواتذ   دظلهدث .. تمب دب  تظد قط سلصدواة تهلآادر   لأسكدلة سلقظد 
ته كدد س   بقادد   إلأس الددل  إلى شددتء يظمددبنّ ساطلهبهددا صددواة يظمباادد    دظلهددث .. الددل  إلى شددتء اددواسنّ ساطلهبهددا صددوا اواساادد    دظلهددث .



  (4 ) 

ُ نَظدَة  "قُدوسُم:يدَبَهْ  حَُ  دْاََ  دبَسَم: تَِبْهاُ اَمُدوسَم سللَِّّ صَدظّة سلّلَُّ نَظَاْدذِ تَهمَدظّرَ  دَ جوساحثل ته  ك  لألث ما  سلا  صظة   نظاذ تهمظرل  َُ تدُبْهدلَضُ سلْاِد
 :حَدتّى تَصِداَ نَظدَة ددَظْلهدَيْنِ  لتَهعَيُّ ددَظْدَ  عاَْكَلََ دب اكُِداَ يِادذِ اكُْ دَ و بدَاْةَدبءُ  ليدَأَيُّ ددَظْدَ  عشُْدلَِ بَ اكُِداَ يِادذِ اكُْ دَ و مَدوْدَسءُ  لسلْقُظدُولِ كَبلحَْصِداِ ندُود س ندُود س

اَ و َ ب دَسَ اْ سلسّمَبتَهسُ  تَهسهَْاْضُ نَظَة عبَدْاَعَ ِ ةْلِ سلصّاَب  ا دب َ   دَبْهدلُِ  َ بْهلُتهي دب تَهَ   دُاْكِدلُ ُ اْكَدل س إِّ   ليَلَ تَةُلُُّ  يِ دْ تَهسدْتَلُ عَمْدوَدُ ُ دلْقَدًّس كَدبلْكُوِ  مُجَخهِ
صَددظّة سلّلَُّ نَظَاْدذِ تَهمَددظّرَ ددَبسَم:" إِاّ سلْبَهلْهددَ  إِلَأس عَتْطدَأَ تَطِا دَد   اكُِ دَاْ ِ  ددَظْلهدِدذِ اكُْ دَد و تَهنَددْ  عَيِ ُ لَ دْدلةََ: نَددْ  اَمُدوسِم سللَِّّ ل ) سدظر( ."َ دب عشُْددلِلَ ِ دْ  َ ددوَس ُ 

ي لأكََدلَ سلّلَّلُ } كَدلّ بدَلْ اسَاَ نَظدَة ددُظدُوِ ِرْ َ دب وَ سلدلسّاُ سلدّ ِ مَوْدَسءُل ينَِلَأس ُ وَ ادَزعََ تَهسمْ دَمْاَلَ تَهسَلَ مُقِلَ ددَظْلُهذُل تَهإِاْ نَدبدَ  ِ دَ  يِاهَدب حَدتّى تدَبْهظدُوَ ددَظْلهدَذُ تَهُ د
 . كَباوُس َ كْسِلُهواَ {" )سلتر  ي تهدبَسَم َ َ س حَِ  او حَسَ و صَحِاحو(

غددا سلابيدد  سال دد  سلددتي تلظددر سلقظدد  تهتسددود ل تهالهدد وب بمددب  اددوا سلقظددول ته ةددا هب  دد  لبندد  تهنلهددبدة تهلأكددل تهتاكددل ته عا امظدد  نظددة سلقظدد  يبهظااددب 
مدَلَ و َ دْ  كُدّ  يِادذِ  :"ددَبسَم اَمُدوسُم سللَِّّ صَدظّة سلّلَُّ نَظَاْدذِ تَهمَدظّرَ  :بَهدْ  عاَدَسَ اَاِدتَ سلّلَُّ نَاْدذُ ددَبسمَ لألثل إا يبهظاب لألث لأداب حلتهة سلاابا   سلقظ ل ي

ادَدباِ  تَهعاَْ َ كْددلََ  عاَْ  دَبهدُدودَ ِ  سلْكُاْددلِ كَمَددب َ كْددلَُ  عاَْ  لتَهعاَْ يُُِددّ  سلْمَددلْءَ َ  يُُِلهُّدذُ إِّ  للَِّّ  للِدّدب مِددوَسُ بَعاَْ َ كُددواَ سلّلَُّ تَهاَمُددولذُُ عَحَدّ  إلِاَْددذِ  :تَهجَدَ  حَددلَتَهةَ سلْاِ
ر  مدب  بهدبل لد لث  الهمدت نظادث عا  مدل قلادث كمدب  مدل يدب ل ل ها   ع دل الهادذ صدظة   نظادذ تهمدظل .")   ا  نظادذ ( دُقَْ َ  ِ  سلاّباِ 

َ دُّهَب ٱلْمُّ مدهلُ ددُرْ يأَاَدِ اْ تَهاَبدّثَ يَكَد هْ تَهماَِببدَثَ يَطَههدلْ  ا  بين لهباة سللب ل تهسللهبل    عكةل     وا    سلقلآا سلكليمل  اهب: دولذته  تبهبلى: }يأأ
 لسلبهقا ةِ تهتاقاُ هدب  د  شدوسمِ  سلكدل  تهسلكادلِ تهسلبهبصدت   تطها {   مةلتَهٱللُّجْزَ يٱَْ جُلْ  سللهبل  } [  ي طهاُ 5-1تَهٱللُّجْزَ يٱَْ جُلْ{ ]سل مل:
بد اِ سلااسدباِ تهموبدذِ تهبقبه دذِ  لاجمدَ  سلسدظرُ بدين سلالدبي يِن تهيُدبيرَ نظدة سلطهدباتين  {سل مةدل   تطهداتَهماَِببَثَ يَطَههلْ  } لأكُِلَ    تطها سللب لِ 

 .( 222سبِيَن تهيُُُِ  سلَُ طَهِلِ َ {)سللهقلة: لاابسم مُله    تبهبلى:} إاّ  َ يُُُِ  سل وَ 
َ  ُ تبهبلى  ب  ته       سلوسا : اىِ مَدوْءتِكُرْ بذ س ُّ دب  ددُوأ نظة بنِ آدىَ بظلهبسِ سللب ل تهسللهبل    دولذ تبهبلى: }  دَألَهنِى آدَىَ دَْ  عاَزلَْاَب نَظدَاْكُرْ للَِهبم 

لدِدثَ تَدداْو  ددب تَهللهدَدبسُ ٱل دّقْددوَىأ لأأ ددلُ يددوسِ لِ ر  تهسل قددوىَ ُ مِددلُ بددوسلِادَهُر يقدد  [. 26 { ]سهنددلس :تَهاِ ك  تظددَ   ُ لبهلهددبدِِ  سلحمََددبليِن سلظلهددبس تهسلز ادد  ُ ْمهِ
جَادّدد   تَهحَلِ دددلس {  :} تَهلَقّددددأهُرْ اَةْدددلةَ  تَهمُدددلُتهاس  ه تَهجَدددزسَُ رْ بمدَددب صَدددَ تهسْ   دولدددذ تبهدددبلى حدددبسِم ع دددلِ سلحاهددد   ددد  . ته ددد   ددد   سلوساددد   دددب لأكدددل   تهدظدددو ر

 تهجو ر قلاةلةِ تهبوسلاهر قلسلتها تهعب سَرُ قلحل ل.  [. يجَمهلَ 12  11]سلااسبا:
تهإاّ  لتهمددل ِ  سلصدد اِ  دد  مددل ِ  سلحسدد  لتهصددابءِ سلقظددِ   دد  اقددبءِ سللهددَ اِ  ليبلامددلىُ حددل صو نظددة سهتددِ  بالبيدد  سلحددسِ  دد  البيددِ  سلددااسِ  

تهسلِظَلَ عا  بهاكوس كمب تبهاشُ سلوحوش   جزسملِ سللهحباِ  تهكهوِ  سلحلهبسم  تهعكوسخِ سهدغَبسم  كُظهر عته جُظهدر  بهاكدواَ ندُلسة   تأ لُ سه رَ  سلكل بهَ   
 .عته شلهذَ نُلسة    غاِ  لسنبةَ لالبيِ  سللهبلِ  تهسللب لِ تهحُسِ  سلَمَلهلِ 

 ل ته  إدب د  شدبهبمل د داهرل اُاد تهاَ تبهدبلارَ د داهر   عبد سَر تهبادوفِر تهلدلدهر ته د َرإاّ سلسظميَن نَّبلأجو اسمبهد و لظطهُدلِ تهسلحمدبسِم ناد  ب  عباد  :
تالدددلُ سللهددبلَِ  تهتاهدددةَ ندددِ  ينَدددب  ددد ِ  سلصدددظوسُ  سَمددس  تهإدب ددد  شددلسمبهذل ته ددْ   لدددب لِ سلطهُدددلِ تهسلاقَددبءِ تهسلحمَدددبسِم تهسلزه ادَددِ    توجِاهددبِ  سلامدددلى

اكَلِ  ته 
ُ
بَهدْ  عَيِ ُ لَ دْدلةََ عاَّ اَمُدوسَم سللَِّّ صَدظّة سلّلَُّ نَظَاْدذِ ي تهب لث ابهدا سلصدلة بدين لهدباة سللدب ل تهسللهدبل ل اَلِلُ سللبَِ لَلَ ب  دُ وءاُ ته سلاَحْكَبءِ تهسل
لْ س بلَِهبلِ عَحَ كُِرْ  دَمَْ سِلُ ِ اْذُ كُلّ  دَوْىَ خَْسَ َ لسّ َ  :"تَهمَظّرَ دبَسمَ  ََ  :ددَبسمَ  لَ   دَلهدْقَة ِ دْ  دَاَادِذِ شَدتْءو  :دبَلُوس اقَة ِ ْ  دَاَاذِِ شَتْءو َ لْ  دَلهدْ  لعاَعََ دُْ رْ لَوْ عاَّ 

مَْسِ  َْ ََْطبَياَ  ليََ لِثَ َ ةَلُ سلصّظَوَسِ  س  كد سَ شَدلَهذَ سلادُ  نظادذ سلصدلةُ تهسلسدلىُ سلصدظوسِ  سَمْدس  لسهتهمدبخ( :)تهسلدَ اَاُ  .") سظر(اَْحُو سلّلَُّ ِ ِّ  س
تهندد  نلهدد    بدد   سددبهود ااددت   ناددذ دددبسم دددبسم امددوسم    ل غَ سَددلَ  اددذُ خددسَ  ددلس َ سكمددب  زُ ددلُ سلددبءَ سلوَمِددخَ ندد  سلِحسددر إلأس  ز ظدد و لظدد اولِ  

ثُ لآتردددوا لآتردددوا ل ثُ لآتردددوا لآتردددوا يددنلأس صددظا ر سللهددل غسددظ هب ل لآتردددوا لآتردددوا يددنلأس صددظا ر سلصددلهح غسددظ هب  "صددظة   نظاددذ تهمددظر : 
ثُ تادب وا يدل ل ثُ لآترددوا لآترددوا يدنلأس صدظا ر سلبهكدبء غسدظ هب ل ثُ لآتردوا لآتردوا ينلأس صظا ر سلملل غسظ هب ل ظا ر سلبهصل غسظ هب ينلأس ص

بهاب دد  سلامددلىِ قلالبيددِ  يبل لصددلة لهددباة لظلددب ل تهسللهددبل   بهددته كدد س كباددا س ( ل . " ) سلطدد سنّ بسدد  حسدد   ك دد  نظدداكر حددتى تسدد اقلوس
 . سلسظرِ تهحابتذ بين سلمج مبهب تهسلصح  تهسل طهل جزءو    ناب  ذِ بملهلِ تهسل جمُل 

 تهسل جهمُلِ قلبهملِ سلَحسَِ  تهسلقوسِم سلحس .  ل تهسلحل  نظة لهباةِ سلااسِ تهسللب لل يمب عالَ سل جملَ بآدسلِ سلكلسمِ  سلالهو   



  (5 ) 

 العنصر الرابع: أثر النظافة في سلامة الفرد والمجتمع
 ددد  سه دددلسض   ددد   الدددل إلى  لدددب ل سلالبيددد  كمدددب   ناصدددل  سلةدددبنّ ُددد  عا سلامدددلى شدددلنهب  ددد  عجدددل مدددل   سلادددلد تهسلمج مددد إا  عبـــاد  :
ل يحاامددب حددا نظددة البيدد  تهلهددباة سللهدد ا تهسلةاددبل تهسهمددابا تهسلكددبال يننَّددب  دد  عجددل سلسددل    دد  سه ددلسض تهسهتهب دد  سلددتي تا كددل ندد  تهسهتهب دد 

ُ لأ دد  سلددتي توُلهدِد  جددلسمار سلددلض  ته دد س كظددذ  دد   لل دد  سلقددبلأتهاس  تهسلقمب ددب ل
ته  تمطادد  سداادد  حاددرو لظطبهددبى تهسلكددلسل  دد  مددقو  سلحكددلس  سل

 قل سلودب   تهسل حاُّر    سه لسض تهعملهب ب.
قددوة  تهتاُقَدد  ته  مجددبسم سلددلتص   سلبهلهددبدس   لهدداح لظمسددبيل عا  اطددل   ا ةددبال حددتى     مدد   كددقّ  سلسددال  دد  مجهددود سلصددوى  يَ ةددبُهل سل

دلَ سلدُ ءِ قمد بهمبسم س لدبء   سلابن   تهك لث  لهاح لظمل ع عا  اُطلل حدتى    دزدسد  لادذ قلصدوى تهند ى سلمد سء  ته لهداح لد  تدب  سلدلض  تهتأتُّ
مدلس    سهكدل تهسلكدلل  عا   دَاَمّر  ته  س كظذ    دلهال سلودب د  نمدب  دُ لأي  ته د   د س سلقلهادل لآدليم سَمدل تهسَاز دل  تهسلا -سلواوء عته سلمسل 

 ته ب إلى لألث    كل  ب َ ةلُّ ته  لأي. 
 لأ د   ته د س  د  دلهادل  -تهعقح لظمُحلى إلأس للع نظاذ  دلضو  عته تهجد  بلعمدذ علأ ى 

ُ
عا يَُظد  اعمدذ  ته زُ دل شَدبهةذ  د  تمدبى إحلس دذ  ي دَزتهسم سهذدلة سل

}تَهَ سْددألَُواَثَ نَددِ  سلْمَحِدداعِ ددُدلْ ُ ددوَ علأ ى يدَدبنَْ زلُِوس سلاهِسَددبءَ ِ  :سهلأىل عجدد دد   ته  سلحدداع نادد  سلاسددبء جددبء سن ددزسو سمدد السا سلددوسد سلابمدد ة  
[. يقددد  ددددلّا  سد ددد  عا دىَ سلحددداع علأ ى ادددبا   ته كددد س ددددلّا سهللهدددبء  ددددبلوس: إا تهددددا 222سلْمَحِددداعِ تَهَ  تدَقْلَبدُددوُ ّ  حَدددتّى َ طْهُدددلْاَ { ]سللهقدددلة: 

لبه تهى   سلحهب  سل ابمظت  بسله   دب يُُ مدذ  د  س ل هدبق  سلدتي  د  للهابه هدب تقو د  سلحدلسمار سللادا  تهإكةبا دب  سلحاع عاسُ  تهداَ  ا كبا س
تهددا تهعا دى سلحاع ُ ةبهل داج  سلحموا  سلدتي تقُدبتهى سلحدلسمار  تهعا س ل هدبل سلد ي يُُ مدذ سلحداع  ق دل سلحادبة    دبدة سل ابمُدلل إلأ    د  

 م قلسا ياذ.سلحاع  كب   صبلح ب لل
إا لهددباة د ااددب تهحةددذ نظددة سلالبيدد  تهدنوتددذ إلاهددب   كددل شدد وا سلحاددبة كددبا مددلهلهب    إمددلى سلكةددا  دد  سلمددلباينل تهإلدداكر  دد    أيهــا المســلمون:

لطددلق تهغليدد  ل ياصددحذ عحدد  سلسددظمين تهبددين لددذ س تهلبهب ددب   تهتصددص لددذ تبد ددب   سلقصدد  تهسلددتي عمددظر بسددلهلههب للهادد  علددبنّل حاددا كددبا  ق ددنى كظلهددب  
 )  ا  نظاذ(.."إلأس تهلغ سلكظ    إ ء عح كر يظامسظذ مله   لس  سلكل ل:"ي و   ا سلالهسلحسلودبما    سل بهب ل    سلكلل ثُ لأكل لذ 

 ء إلىتهبطلهابه  نمظذ   مجبسم سلط  دبسم: تهلبلأس سلبه د مدله   دلس ا!! تهلدبلأس إحد س   قلدترسل ا!! يجدبء بأدتهس  سل بهقدار سلطلهاد  تهددبى بمظادبا سلدب
ثُ الدل  لثُ دبى اندبدة غسدظذ مدله   دلس   لثُ الل قلاكلتهمكول يوج  سلاكلتهق  تظبه    سلا ء جا س   تهغسل سلا ء غسل   لداج  ش   ة

 لم  له  إ   لب  مُم  ل يقبى بمسظذ مله   لس  عدتدل   إحد س   سلدترسل :قلاكلتهمكول يوج  سلاكلتهق  تظبه    سلا ء  لة عتلىل يقبسم
 اموسم   . س  مُم تهعا  الل قلاكلتهمكول يظر ُ  شا ب  يقبسم نظة سلاوا: عشه  عا   إلذ إ    ثُ ل

إا ندد ى سلالبيدد    حاددبة سلسددظر  ترتدد  نظاددذ سلاصددببُ  بددلهبهع سه ددلسض مددوسء كددبا ندد ى سلالبيدد      كددل سللهاددا عته   ببهددع  :أحبــفي في  
  تهكدر تبهادب ند  لدث سه دلسض تهسهتهب د  ته كدبكل صدحا نظدة لأياترتد  ل ب  يامب تق  ذ لظادبس  د  علبهمد طظو سلطبنر سلتي   تظ زى قلةوسبط سل

 ببهع سهتهب   سلتي عصببا ببهع سل تهسم تهتلت  نظاهب تهيبة سلكةا    سلابس بسله  إ بسم سلطبنر تهن ى سل قا  قلكلته  سلصحا  سلةلتها  .
 حادر سلمج مد   د  كةدا  د  سه دلسض تهسلكدلتها  ته  بدلد  تسدبهة سل تهلد  جب د ة إلى سابيلد  إا لظالبيد  دتهاس  قلدغ سه اد    أيهـا المسـلمون:

 نظة مل   سللها   تهالبي هب ساطلدب       ي سلاملى سل ي  و سلالبى سلكب ل سلكب ل لابحت سلحابة.
ب   ددد  سه ددلسض تهسهتهب ددد ل تسددود  نلددددب  سلددود تهسالهددد  تهسلدددترسحر ل تبلادددلس  الاادددب  اقاددب  يدددب لس  تهقلاددب  لددب حةدددبايا  إاادددب اله مددت مج مبهدددب   عبــاد  :

 تهيوس ل  قلطهل تهسلاقبء. لسلظهر اهِل بوسلااب قلاتل  تهسل قوى تهسل وسصلل حتى ابهاش   مبهبدة ته ابءل تهع   تهع بال تهمل   تهسم قلسا !!
 ةكتبه : خادم الدعوة الإسلامي                  لصلاة،،،،      وأقم ا                             الدعاء،،،،  
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