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 ه ـ1443جمادي الأولي   27                         ت ومخاطر إضاعتهااوقغتنام الأا

 م2021ديسمبر31                             الشيخ / طه ممدوح عبد الوهاب   

                                 

ا ا  ــا ب نسـ رب  إب   ا ن ــن ـ النماَ ن  وا بْ ــ هب المْيـ ــب ــي يتا:ـ ــبب ِـ ئ الفا ـ ــالميقا ب المـ ــدِ رب ِّبا الحمـ

ا  ون اَــا ِاوا النحا با وا ا :ــب ون اَــا ِاوا اتب وا البحا وا الَــ  َّــِ عامب وا وا نــِ يقا اما آب رِ  إبل  الــ  ي سِســن لافــب

هِ  ــا ــري ا لـ ِ ل ُـ ــداَ ها إبل   ِ ورـ ــا ــهدِ د ن ل إبلـ بنروئ ودُـ ــ  ــيدا اا :بالَـ ــهدِ د ا َـ ئ ودُـ

هئِ الَّهــ   َــباب وَــَّ ن  هب وسَّيَّــِ ا محمــدبا عبــدَِِ وَِّــولهِِ وَــفيِهِ مــق سَّفــب و بي نــا

قن ِبماهِ  :إرساِ  إلي يومب الديق. ئ وما  و:اِّكن عَّيهئ وعَّي ابلبهب وَحببهب

 و:مــــدنِ 

 في الإسلامِ 
ُ
ه
ُ
 الوقتِ وأهميت

ُ
: قيمة  أولًا

بَ    رب ــِ هب وعم ــب ــي وقت طا ِ ــرا قن ِ ــا ــد يائ وم ــآَ ال ــي ه ا ِ ــا ا هــي ِّدِ  مالبن ــا قاِنِ ــاوئِ ودون ــو الحي ــ ا ه إ ا الوق

ــب ا  ق رول ــب ــبِ ُــيِ  م ــءِ ِتنرــِ ئ وي ــالز ِتســاِّحِئ والألمن امِ  ب ِم ــا ــرِئ ِتي ــرِ يبي ــي سي طا ِ ــرا ــدن ِ ِف

ــم ب وغ ــوحِ الش هئِ ِ َّ ــِ ــآي ِميش ــْمقب ال ــ ب وال ــءب الوق آيرِكا :فيم ــِ َِ  ِ ي ــداِّا ــآي ق ــرِ ال ائ والفم ــا رو:هِ

هئِ ورريـــءِ ال ـــو ب وال وايـــ بئ  ئ يـــبِ يـــومِ ِـــراَِ دَـــ را دو ديبـــرا مـــق اليـــومب الـــآي قبَّـــا منـــال ا

. ِهـــب  والســـماواتِ والأِِّ ئ ِ ـــبِ هـــآَ الأُـــيا ب ِـــآيرِكا :فيمـــءب الـــْمقب الـــآي هـــو ِّدِ  مالـــب ا

. ئ وهب عمَّنناا لآلب ا  ُمرن اا :آلب ا

هُ  إلاددين فِددن       و إدد  َّ وقددج ءدد       ق  ددر ا  ِنددَّ  نددَّ ــد ئ فددا ثرِددنَّ ُ ددِ ا سَّــ   جدي ــا ــا ا:ــقا ادمائ د  ن ي

ــريِ  ــقِ البَ ــا  الحس ــءبيئ وي ــومب الفيام ــز ي ــودِ إل ــإ ابي ل دع يئ ِ ــاب ــْودن من ــهيد ئ ِت ــب ا ُ ــز عمَّ وعَّ

ا د  ا ديام  إذاا ذه ا يوم  ذه ا :مضِ  هِ  ِ يفوِ ن “يا ا:قا ادما إ  ما ي. ِّرما   ا

ق  ةددىَّ بَّ ِهدد  ِودد  َّ َّع  ىددر   ب   ةدد ل    ينقب    :وثلرقدد    ةٌددِن نددَّ اِّا اياتــا الن هــا با وا ا الَّ يــن ماَّننــا جا ﴿ وا

اِّ   ]النحــبن 12]ا َــرا ن  ــا الن ه با وا ــن ِ  الَّ ي ــِ را لا  خ  ــا َ ن ﴿ وا ــرميقا ــرمِ الأي ــوِ  دي ــروبي 12[ئ ويف [ئ وي

ــا ــقب عب هب عــق ا: ــي َــحيحب ــا البخــاِّيِ ِ ــَّ  لن ــه وَ ب َــَّز  ِ عَّي ــيا ــا عــق النب ِ  ِّضــي  ِ عنهم

ا هــو  ــا هب إ  م ــب ــي وقت اتِه ِالخاَــرِ ِ را ــا الف ءِ وا ح  ن الَــاب ا ب ــ  قا الن ــب ــر  م ا يانبي ــا م و   ِبيهب ــِ ا ب ما نب ــا ت هنِ ِ بمنما ــا قول

ــرِ  ــي  يتحس ــتحِ . ول ــا ِس ــتينرا مم ا : ــتريها ــتحِ ئ دو يش ــا ِس ــباب مم ــَّمتاهِ :تق ــتِ َ ــآي يبي ــو   يال م ب

ْ  وجب  ِيها. تن :ه  ل  يآيرِوا  ا ع  دهبِ الجنءب عَّز ُيِ  إبلا عَّز َاعءِ مرا

هب وقدددج ثق دددى  ب  ِ لرقددد َّ فدددا ثلىدددن  َّ ثل دددن ىَّ    ــب ــز عظمتـ ــيِ  د   عَّـ ــ ا :شـ ــيِ  إذا دقسـ ئ والمظـ

ن ِ ــ وئ قــا  :مــِ  المَّمــا ب ان  والمَــرب وئ وقــا  ديضــب ئ قــا  ِمــالزن  والفجــرب ي وضــروِّوب المنايــءب :ــهب
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هب  ق  -َــبحا اهِ -إقســامب ــب ئ ود ا  َــيبا ا م ــ ب ــز الوق ــز المحاِظــءب عَّ بَ المــلمنيقا إل ــادب ــه  لمب :المَــرب ِنبي

ق الخاَــريقئ ودقســ ا  هــآَ الحيــاوب هــو هــآا الوقــِ  وهــآا الــْمقِ ِتشــ َّهِ :هــآَ الأِّ:ــتبئ وإل ينــ ا مــب

ــاِّب إذا ِ زئ والنهـ ــا ــبب إذا ي شـ ــا ن  والَّيـ ــاِّب ِفـ ــبب والنهـ ــبحا اهِ :الَّيـ ن َـ ــب  ْ  وجـ ــ ــا  عـ زوئ وقـ ــ  جَّـ

زو. زئ والَّيبب إذا َجا   والضحا

مي ن دِّ:ــتِ َــوِِّ  هِ قــد عنــيا :الوقــ ب عنايــءب ُــديدوب ئ ريــِ  َــِ ــ  والمتتمــبِ ِــي الفــرا ب ال ــري ب يجــدِ د 

ق َــوِّب الفــرا ب ال ــري ب :ــبم ب  ئ وهــي   َــوِّوِ الفجــرب ئ وَــوِّوِ الَّيــبب ئ وَــوِّوِ  تالأوقــامــب

ز ئ وَوِّوا المَرب    و.الضحا

 اغتنامِ الوقتِ 
ُ
ا: وجوب

ا
 ثاني
ــوطقا ئ    ــنف ا والمجتمــتا وال ــتِ ال ــي ِنف ــرب الت ــي دعمــا ب الخي هِ ِ ــا ــن ا  وقت ــي ا  ســا ب د ن ي ت يجــِ  عَّ

ــرو  ــوِّو البفـ و َـ اتب ينرا تاببفوِا النخا ــن ــبحا اهِ ن   ِااَـ ــوِ  َـ ــِ  يفـ ــَّي  ِ 148ريـ ا   َـ ــا ــوِ   بيِنـ و ئ ويفـ

من  نب ن سا ــا ت ــَّ  و ن   اغن ــه وَ اكا عَّي ــا ن غب ئ وا فامب ا ــا با َ ــن تا ا قاب ح  َــب ئ وا ــب ا م با هارا ــن باا:ا ا قاب ــا ِ ن ُ ــن م با سا ــن ا قاب ــب س

و دسرجه الحاي و. ِب ا ون يااِا ا قابنبا ما را ئ وا ُِ َِّب ا اغا ا قابنبا  ِارا ئ وا كا  قابنبا ِافنرب

هِ   ــا ــقِ البَــريِ   ِّرم ــوِ  الحس ــ ا  ويف ــوم  ذه ــ ا ي ــا ذه ــام  ئيَّم ــ ا دي ا د  ــا ــقا ادما ئ إ  م ــا ا:  ِ و ن ي

 :مضِ ا .

ــباب    ــت ن ب ي ــي اَ ــبا عَّ ا ئ و مم ــا ــِْ  ِيه ــباب ج ــتفيدا :  ا ئ و س ــا ناظاب ا دوقاِان ــِ ا د ن   ــا ــ ا عَّين ــآل ا وج ل

دِ النشــاطا ئ وال ســبا يولــدِ ال ســبا ئوإ ا ال لــاب ا ئ ِــإ ا النشــاطا يوِا فَّيــبا إلــي الفَّيــبب ينيــر  لحظــءِ ِــي رياِبنــا

قا الورــداتب الْمنيــءب التــي ِشــ بِ ِــي  ا هــي عبــاِّو  عــق مجموعــءِ مــب ئ وإ ا ريــاوا ا  ســا ب إ امــا

ا ئ ورب دِِّ الفا بب ن ا رياِاها يَّ ها ا وِراييببها  مجمَّبها

 ة   ق ئين وِرث َّ  ق ت  قهبَّ ثلٌن َّ ق ئهِن ل ا          ****           ّ  ثلحي                         

ِ ئ دو    يا ــب ــراِ  ممرِ ق ِ ــب ــهِ م ــهِ دو يخَِّف ــا ينِتج ــو م ا ه ــا ــءا إ  م هِ الحفيفي ــا ــا ب ورياِ ــرا ا  س ــب إ ا عِم :

ــرب  ــ اب النظ ــريءب ئ :  ــءب البش هِ لخدم ــِ ــا يفدم ــبا م ِ ئ وي ــيا ِ دو ِ بيف ــريا ئِ  ظ ــيا ــالِ عَّم ِ ئ دو إ ت يا ــرب  ِ

ــي الم  ــءِ ِ هئِ ِالبري ــِ ــآي يميش ــْمقب ال ــدي ال ــق م ــي ع ا ه ــا ــ  ئ إ  م ــرب ِحس ــو ب المم ــوِ  :  ــرب ل ِ  م

ــرِ  ــا ب ئ ِخي ا الن ــا ــاَِ دو دِ ي هب دو دِ ي ــب ــءب دين ــرب لخدم ــآا المم ــي ه هِ ا  ســاِ  ِ ــِ ــا ينِنتبجــهِ دو يفدم ــداِِّ م مف

هِ ئ وسيــرِ النــا ب  ق طــا ا عمــرَِِ وَــا ا عمَّــِ هِ ئ وُــرِ النــا ب مــا ســقا عمَّــِ رَِِ ورا ق طــا ا عِمــن النــا ب مــا

ا   َــَّي  ِ عَّيــه وَــَّ  و ن يــا َِّــو ا  ب ديِ النــا ب سيــر    قــا    د فمهِــِ  ل ــا بببا  بيِن َّنــا ب ئ ِفــد َــِ

ق  ــتيِ النــا ب ُــر  قــا  ن   مــا ها و ئ قيــب ِ ــِ ســقا عمَّ ق طــا ا عمــرَِِ ورا ــه وَــَّ  و ن   مــا َــَّي  ِ عَّي

 طا ا عِمرَِِ وَا ا عمَّهِِ و ِّواَ الترمآيو.
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 ِ َّ ــا ــا  الَــحا:ءِ والس ــد ي ــت نن ب  وق ــز اَ ِِّو  إل ــادب ــب  وطــريفبهب  يب :به ــز داِّن اِّا عَّ ــا ق َ ــا الِ  وم الَــا

 دوقاِبهب ئ ومق دمنَّءب ذل ن

 : اَّ إبذاا *  ىددر   ثِددق  ٌِددن  دٌدد  ِإددج ثلوحدد ه َّ فددا  ددحيحَّ ئ وا بااحا رب الَــ  نا ِاننتاظــب ين ا ِــا ســا ِإبذاا دامن

تب  ح  بَ قن  سِآن مب ئ وا ساا ا رب الما باحن ا ِانا ِاننتاظب نَ ه.دا ِب ا ون يااِب ا لبما قن را مب ئ وا ضب ا را   ا لبما

هِ  * و ىددر   ثِددق  ن ددةر ه هعددا ب  ِإددا: ــ ن ُمســِ ــومِ غارِ: ــز ي ي عَّ ــدمب ــز ُــيِ    ــدمِ  عَّ ِمــا  

يه. هــآَ دعظــِ  مَــيبءِ عَّــز ا  ســا ب د ن يمــر  عَّيــه الوقــِ   يئ ولــ  يــْددن ِيــه عمَّــب  فــ ا ِيــه دجَّــب

ئ والمَــيبءِ الأســر ن د ــْددن عمــنب ــ  ي ــد ول ــادوب ممَــيءِئ وَــحا بفِ ا ق ــي لي ــ  ِ ــِ  ود   ن يمــر  الوق

ئ والمياذِ :ارب.  ِسودِ :السيباتب

ا  ب :"  ٌ ا ". * و ىر   ٌِن  ِق  ِوجَّ ثلةز زَّ هح  إ ا الَّيبا والنهاِّا يممن ب ِي ا ِاعمبن ِيهما

ا  ب  -* وددد   ثلح ددق  ثلو ددن ن  ه َّ  -هحٌدد  ــِ  دقو ىددر   ِددق حدد  َّ ثل ددّ ــز ن ِددِّي ــا وا عَّ ا ي ــب ام

يِ ه. ِ   ود ا يرب ا من   عَّز دِّاهمب بَ  دوقاِبهب  دُد  رر

هئِ مــا  ــا ــبِ عمَّ ــاِِّ يمم ــدِ  والنه ــ   تح ــدِ . قــا ن يي ــا  تح ــ ن ممن ــوِّيبن اجَّ ــفيا ا الن ــب لس   وقي

 طَّم ن الشمِ  إل يا  ن ُاهدوب عَّز المبادب ِيما ِمَّوِا !!

           

ــدِ     ــا ب والمرَـــَّيقئ َـــيدب اا محمـ ب المـــالميقئ والَـــنوِ والســـنمِ عَّـــي ســـاِ ب الأ بيـ الحمـــدِ رب ِّبا

  ََّي  ِ عَّيه وََّ وئ وعَّي البهب وَحببهب دجمميق.

 ضياعِ الوقتِ 
ُ
 وأسباب

ُ
ا: مخاطر

ا
 ثالث

ا الشــريمءِ ا َــنميءِ عَّــي دهميــءب اغتنــامب الأوقــاتب ئ ِفــد رــآِِّنناا مــب  ق يمــا رنتننــا ائ ومــب ق ال فَّــءب عنهــا

بيا 
تنِ ــا بب دا  ي ــن ق قاب ــاب ايِ  م ــا قنن لا ا ِّا ــ  ق م ــب وا م ــِ دا فبف ــبحا اهِ ن   وا ــِ  َ ــوِ  الح ــِ  يف ا ئ ري ــاطرب إضــاعتبها مخ

ــا  ل يقا  وا البحب قا الَــ  ــاب ق م ــِ داي د لا وا ــ  اَ ــِ  ِات ي بِ قارب ــا ز داج ــا ي إبل ــب ِان رن لا داس  ون ــا ب ل با و ا ِّا ــِ تِ ِاياف ون ــا دايِِ  النم ــا ق دار

و َوِّو المناِفو   َّوِ ا ا ِامنما ببير  :بما ِ سا اللَّ  ا وا َّهِا ا ا داجا ِ  افنسبا إبذاا جا را اللَّ  ساب  و.11ـ 10يلِا

ــتِ[ن  ــق ]دِّ: ــت ا ع ــز يسِ ــءب رت ــوما الفيام ــدِ ي ا عب ــدما ــْوِ  ق ــَّ  ون  ل ِ ــه وَ ــوِ    َــَّي  ِ عَّي ويف

هب  ب  وعــق مالــب هب ِــي ا ِامــا اَِ  وعــق عَّمــب بَ ِي ا دِنــا هب ِــي ا   عِمرب هِ  وعــق جســمب مــق ديــق ايتســباهِ  وِــي ا د ففــا

َوِ  ِّواَ الترمآيو  د:نا

ع ونإه :  ولىج  ةجّ تْ ُسو ب  عي عَّ ثروق تَّ فا حي ةَّ ثلإّ سَّ

ــيِ  1 ق يم ــا ئ يم ــءب ــوا ياءب الفاَِّ ــمياهِ :المش ــقِ د ن  س ــا يم  ــاوب دو م ــداخِ دو سِ ــةِ لَّحي ــودب ده ــدمِ وج و ع

هب قيمــءبئ يهــلل ب الــآيق  هب هــدِبا ول يــدِّكِ لحياِــب ِــي الــد يا لَّ مــامب والشــرابب ول يمــرخِ لنفســب

ــرابا  ــاما والش ــ  إل ال م ــدخا له ا ل ه ــا ا ولمببه ــا ه ــي لهوب ــد يا ِ ــي ال ــو ا ِ ــباها يميش ــاِهِِ  دُ ــ ن ري  ِ ا 
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وب  لا  نــن اِِّ ما النــ  امِ وا ا نمــا بِ الأن يــِ
ا ِاتن تنيَِّوِ ا يامــا ــا ي و ا وا ت مــِ رِوا ياتاما يقا يافــا آب ــ  ال ئ قــا  ِمــالزن ﴿ وا هــِ ن :الحيوا ــاتب

 [.12  ]محمدن 

ــ ب ا ســريق2 ــبب وق ــز قت ــبِ عَّ ــيبءا ِمم ــءِ الس ــادايقن ِالرِف ــرب الج ــءِ غي ــيبءِ ومراِف ــحبءِ الس ؛ و الَ

ــز  ــ  َــيببا يحــرِ  عَّ ــق ِجــدا َــديفبا ل ــآا ل ــدِ لأرــدِ د ن ي ــو ا دِضــبا رــالب منهــائ ول لأ  هــا ل ِري

 . دِ ل  مبرِّاتِ لتضييتب الأوقاتب  وقتب ا د:دبائ :ب ِجدَِِ يوجب

ــآي يضــيتِ 3 ــرب ال ــ ا الخي ــاوبئ ورج ــ ا المتَ ــاِ  رج ــرخا ا  س ــو ع ئ َِّ ــاتب ــءب الأوق ــدم ِإدِّاكب رفيف و ع

ــب  ــه :ضــياحب وقت ــا من ــالزئ ولم ــءب  ب ِم ــءب ل اع ــجودبا وإقام ــز الأِّ ب َ ق عَّ ــب هِ م ــا ــتا ِّدَ ــا ِِّ ئ لم هب

 ِوق ا عق الممبب الَال ب له ِي الديقب والد يا وا سروب.

هب :تحديــدب ال ايــءب وِهــ ب    ــب ِ  عَّــز الَــتفادوب مــق وقت رن َّب ب ا ِــين الحــب وعَّــي ذلــ  ِيجــِ  عَّــز المســن

ئ يفــوِ  ممــاذِ :ــقِ  قــ ب والتخ ــيةِ  رفيفــءب الوجــودب ي لأرســِ   ــومتبي وقــومتبيوئ ِنظــيِ  الوا ــاب جبــبِن  إ 

الِ  اتبئ وإ جـــا را قـــاتب الفـــا ئ واغتنـــامِ دون ئ ومحاَـــبءِ الـــناف ب عَّـــز التفَـــيرب هئِ وِحديـــدِ الأولويـــاتب لـــا

اِ   ــا ج يرِ ِّب ــب و إل َ ــِ ــا ه ــا ي  م ــاِّيخا ا  س ــإ   الت ــ ئ ِ ــي ذل َّ ب ِ ــا ــاوب الس ــرا وِ ري ــائ وق ــا ب ِيه الأعم

ــا ب عِظ ءِ ل عمـ ــا تِ س ـ ــن ــاوبئ ووضـ ــي الحيـ اداوب ِـ ــا ءب الجـ الحا ــ  حباءب الَـ ــِ ــز الَـ ِ  عَّـ رن ــب ئ والحـ ا ا ــا مـ

ــتنووب  ئ وال ــدايقب ــي ال هب ِ ــا ــِ ئ يالتفف ــباب وق ــي ي ــءِ ِ ــاِ   اِم ــنف ب :تعم ــ اِ  ال ئ وإُ ــءب الَــالحءب النلم

. ا ب روا جب الناا ب ئ والسميب ِي قاضا  والَيامب

 اِبناا ودعماِّب ااالَّه  اِّلقناا البريءا ِي دوق

 الدعاِ ئئئ                                                  ودق ن الَنوائئئ

 يتبهن طه ممدوح عبد الوهاب       

 إمام  وس ي   :ولاِّوب الأوقاخب  

 


