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 الموضوع
ه   الحمدُ لله  نْ نفَْسٍ    ياَ  }  :الكريمه   هه في كتابه   العالمين، القائله   رب  ي خَلقَكَُمْ مه أيَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذه

ي   َ الَّذه ا وَنهسَاءا وَاتَّقوُا اللََّّ جَالًا كَثهيرا نْهُمَا ره نْهَا زَوْجَهَا وَبثََّ مه دَةٍ وَخَلقََ مه تسََاءَلوُنَ بههه وَالْْرَْحَامَ وَاحه
َ كَانَ عَليَْكُمْ رَقهيباا )  ولهُ   الملكُ   ، لهُ لهُ   لً شريكَ   هُ وحدَ    اللُ إلًَّ   هَ لً إلَ   أنْ   وأشهدُ (،  نساءال{)  (1إهنَّ اللََّّ

 والسراجُ ،  النذيرُ   البشيرُ   هُ ورسولُ   هُ عبدُ   احمدا ا مُ نَ سيدَ   أنَّ   ، وأشهدُ قديرٍ   شيءٍ   وهو علي كل ه   الحمدُ 
ن أجمعين، ومَ   هه وأصحابه   هه وعلي آله للعالمين،    رحمةا   هُ ربُّ   هُ أرسلَ والآخرين،    الْولينَ   دُ سي    المنيرُ 
 .الدينه  إلي يومه  م بإحسانٍ هُ تبعَ 

 :  أولً 
 
   الأسرة    أهمية

 
 ومقاصد

ن
 . ا في الإسـلام  ه

 * 
ن
   الل: عباد

 
  إن

ن
  في الإسلام   الأسرة

ن
 ل

ر
  ا أهمية

ر
ي في الْولَ   فهي اللبنةُ   عظيمة    قاصدُ وم  كبية

  وأمرَ   الزواجَ   اللُ   لذلك شرعَ،  المجتمعه   ا فسادُ هَ وبفساده   المجتمعه   ا صلاحُ هَ ، فبصلاحه المجتمعه   بناءه 

 ،  في الإسلامه   فلا رهبانيةَ   الحياةه   واعتزاله     الرهبانيةه ب  الإسلامُ   يأمرْ ، ولم  بهه 
 
  فالزواج

ر
 فطرَ   فطرة

خَلقَْنَا    }   ي: تعالَ   ا، قالَ هَ بدونه   يعيشَ   أنْ   الإنسانُ   لً يستطيعُ   الإنسانَ ا  عليهَ   اللُ  شَيْءٍ  كُل ه  نْ  وَمه

 (،  {)الذاريات(49زَوْجَيْنه لعَلََّكُمْ تذَكََّرُونَ )
 
ي:  تعالَ   قالَ   ، والمرسلي  الأنبياء   ن سنن  م   والزواج



نْ قبَْلهكَ  } يَّةا وَلقََدْ أرَْسَلْناَ رُسُلاا مه ا وَذُر ه ُ  مَالهكٍ    بْنه   أنََسه   عنو  ،{)الرعد(وَجَعلَْناَ لَهُمْ أزَْوَاجا رَضِيَ اللَّه

ه  قال  عَنْهُ  ه    صلى الله عليه وسلم: جَاءَ ثلَاثَةَُ رَهْطٍ إهلَى بيُوُته أزَْوَاجه النَّبهي  باَدَةه النَّبهي  ا أخُْبهرُوا صلى الله عليه وسلم، يَسْألَوُنَ عَنْ عه ، فلَمََّ
ه   النَّبهي  نَ  وَأيَْنَ نحَْنُ مه تقَاَلُّوهَا، فقَاَلوُا:  رَ، قاَلَ  صلى الله عليه وسلمكَأنََّهُمْ  تأَخََّ وَمَا  ذنَْبههه  نْ  تقََدَّمَ مه مَا  لَهُ  غُفهرَ  قَدْ  ؟ 

رُ، وَقاَلَ   ا، وَقاَلَ آخَرُ: أنَاَ أصَُومُ الدَّهْرَ وَلًَ أفُْطه ا أنَاَ فإَهن هي أصَُل هي اللَّيْلَ أبََدا لُ أحََدُهمُْ: أمََّ آخَرُ: أنَاَ أعَْتزَه
ا، جُ أبََدا ه    الن هسَاءَ فَلاَ أتَزََوَّ ه إهن هي    صلى الله عليه وسلمفجََاءَ رَسُولُ اللََّّ ينَ قلُْتمُْ كَذَا وَكَذَا، أمََا وَاللََّّ مْ، فقَاَلَ: »أنَْتمُُ الَّذه إهليَْهه

جُ الن هسَاءَ، فمََنْ  رُ، وَأصَُل هي وَأرَْقدُُ، وَأتَزََوَّ ن هي أصَُومُ وَأفُْطه ه وَأتَقْاَكُمْ لَهُ، لكَه َّ بَ عَنْ  لَْخَْشَاكُمْ لِلّه  رَغه

ن هي مه فلََيْسَ  البخاري(  «سُنَّتهي     ،)صحيح 
 
   فالزواج

 
الطريق    هو 

 
 ولحفظه   الشهوةه   لقضاءه   المشروع

  الفضائلُ   فيهه   تنتشرُ   نظيفٍ   طاهرٍ   مجتمعٍ   ، ولإيجاده ن الًختلاطه مه   الْنسابه   ي، ولصيانةه الإنسانه   النوعه 
 . الرذائلُ  وتضمحلُّ 

 ف * 
 
   الزواج

ر
والأسرة    لتكوين    أساس ظل ه ،  قالَ والرحمةُ   والمودةُ   السكونُ   يوجدُ   الْسرةه   في   ،  

ا لهتسَْكُنوُا إهليَْهَا وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدَّةا وَرَحْ   تعالي: كُمْ أزَْوَاجا نْ أنَْفسُه نْ آياَتههه أنَْ خَلقََ لكَُمْ مه مَةا إهنَّ } وَمه
يتَفَكََّرُونَ ) لهقَوْمٍ  لَآياَتٍ  ذلَهكَ  آياته مه   وهو آية    ( {)الروم(،21فهي    المودةه   دائرةُ   ثم تتسعُ ،  الله   ن 

ا   تعالي }  ، قالَ بالمصاهرةه   والتعاونه   والتناصره   والْلفةه   والمحبةه  نَ الْمَاءه بَشَرا ي خَلقََ مه وَهُوَ الَّذه
( ا  يرا قَده رَبُّكَ  وَكَانَ  ا  هْرا وَصه نَسَباا  أبٍ مه   اللُ   انَ خلقَ   {)الفرقان(،(54فجََعلَهَُ  آدمُ   واحدٍ   ن  وأُ هو   م ٍ ، 

  ليعرفَ   ،متعددةا   شعوباا وقبائلَ   ا بالتناسله ، وجعلنَ في النسبه   انَ بين   ، فلا تفاضلَ هي حواءُ   واحدةٍ 
ا،    انَ بعضُ  ،   الصالحه  والعمله  يالتقوَ ب  سبحانَهُ  هُ عندَ  والكرامةه  الرفعةه  طَ ي ضاب تعالَ   اللُ  نَ ثم بي  بعضا
إهنَّا    يَا  }  تعالي:   قالَ  النَّاسُ  إهنَّ  أيَُّهَا  لهتعَاَرَفوُا  وَقبَاَئهلَ  شُعُوباا  وَجَعلَْناَكُمْ  وَأنُْثىَ  ذكََرٍ  نْ  مه خَلَقْناَكُمْ 

َ عَلهيم  خَبهير  ) ه أتَقْاَكُمْ إهنَّ اللََّّ نْدَ اللََّّ  . {)الحجرات((13أكَْرَمَكُمْ عه

 
ً
 ا:  ثاني

 
  الصحة

 
 . ي الإسلام   في المنظور    الإنجابية

المنظوره   الإنجابيةَ   الصحةَ   إنَّ   :الل  عبادَ * تقومُ الإسلامه   في  اكتماله   ي    الجسديةه   الرفاهيةه   علي 
التي   الضوابطَ الإسلاميةُ    الشريعةُ   ، فوضعتْ وللوالدينه   للطفله   والًجتماعيةه   والصحيةه   والعقليةه 
 . والنفسيةَ  والعقليةَ  الجسديةَ  صحةَ ال  وعلي الطفله  علي الوالدينه  تحفظُ 

 أم * 
 
   رت

 
   الشريعة

 
   الغراء

ن
  الشروطه   فهذا أولُ   ،والخلقه   ينه الد ه   صاحبةه   الزوجة    باختيار    الزوج

الفتنه مه   محصنةٍ   نقيةٍ   طاهرةٍ   لبيئةٍ  ُ   ،والشبهاته   ن  الْبناءُ فيهَ   ينشأ   والْخلاقه   الإيمانه   في ظل ه   ا 
ُ عَنْهُ عَنْ أبَهي هُرَيْرَةَ  ي،  النفسه   والًستقراره  ه  رَضِيَ اللَّه رَْبعٍَ المَرْأةَُ  قاَلَ: " تنُْكَحُ    صلى الله عليه وسلم، عَنه النَّبهي  : لهمَالههَا لْه

بتَْ يَدَاكَ  ، ترَه ينه ينههَا، فاَظْفَرْ بهذَاته الد ه  . )صحيح البخاري( " وَلهحَسَبههَا وَجَمَالههَا وَلهده

 والزوج 
 
 كذلك ع   ة

ن
 ليه

 
   ا أن

ن
   تختار

ن
   صاحب

 
ه قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ    ، والخلق    ين  الد عَنْ أبَهي حَاتهمٍ الْمُزَنهي 

حُوهُ، إهلًَّ تفَْعلَوُا تكَُنْ فهتنْةَ  فهي الْرَْضه وَفَسَاد ،صلى الله عليه وسلمالله   فأَنَْكه وَخُلقُهَُ  ينَهُ   : إهذَا جَاءَكُمْ مَنْ ترَْضَوْنَ ده



ثلَاَ  حُوهُ،  فأَنَْكه وَخُلقُهَُ  ينهَُ  ده ترَْضَوْنَ  مَنْ  جَاءَكُمْ  إهذاَ  قاَلَ:  ؟  فهيهه كَانَ  وَإهنْ  رَسُولَ الله،  ياَ  ثَ  قاَلوُا: 
اتٍ   )سنن الترمذي(..مَرَّ

*   
 
 وي

 
   ستحب

 
   أن

ن
   تكون

 
   الزوجة

ً
أنْ   ، ا بكر جُوا  صلى الله عليه وسلم  الله   رسولُ   قاَلَ ا  ولودا   تكونَ   وكذلك  : »تزََوَّ

   .نن النسائي()س الْوَلوُدَ الْوَدُودَ، فإَهن هي مُكَاثهر  بهكُمْ«

 * 
 
   وأن

ن
بيئة  م    تكون هُرَيْرَةَ،   ،الحسنةه   والصفاته   الحميدةه   بالْخلاقه   تتمتعُ   طيبة    ن  أبَهي  عَنْ 

ياَرُهُ  لهيَّةه خه ياَرُهمُْ فهي الْجَاهه نه الْفهضَّةه وَالذَّهَبه، خه نُ كَمَعاَده يثٍ يَرْفعَهُُ، قاَلَ: »النَّاسُ مَعاَده مْ فهي  بهحَده
ائتْلَفََ،   نْهَا  مه تعَاَرَفَ  فمََا  مُجَنَّدَة ،  جُنوُد   وَالْْرَْوَاحُ  فقَهُُوا،  إهذَا  سْلَامه  نْهَا الْإه مه تنَاَكَرَ  وَمَا 

 . )صحيح مسلم(«اخْتلَفََ 

  ن ذلك تنظيمُ ومه ي  النواحه   ن كل ه ا مه هَ صحته   علي الْسرةه   يحفظَ   ه أنْ ن شأنه ما مه   بكل ه   الشريعةُ   وأمرتْ 
في    تنحصرَ   أنْ   ا تكادُ هَ ، ولكنَّ القديمةه   في العصوره   معروفةا   النسله   تنظيمه   وسائلُ   كانتْ فقد    الْسرةه 
،    الجماعه   ا أثناءَ هَ بنزوله   الإحساسه   عندَ   بعيداا عن الرحمه   النطفةه   ( والذي هو قذفُ )العزله   طريقةه 

ه  التقاءه  منعه ل  .الزوجةه  ببويضةه  الزوجه  مني 

وردَ  الصحابةه   وقد  يعزلونَ م  هُ أنَّ   عليهم  اللِ   رضوانُ   عن  نسائه   كانوا  وجواريهه هه عن  عهده م  في   م 
ا"  مَ في "صحيحيهه   لهُ   واللفظُ   ي ومسلم  البخاره   ، فقد أخرجَ هَ عنهُ بلغهَُ ولم ينْ   ذلكَ   ، وأنَّ صلى الله عليه وسلم   الرسوله 
لُ عَلَى عَهْده رَسُوله الله    عنهما  رضي اللُ   الله   عبده   بنه   عن جابره  ، فَبَلغََ ذَلهكَ نبَهيَّ الله    صلى الله عليه وسلمقال: »كُنَّا نَعزْه

ا لم نقرَّ عليه.  ، ولو كالتشريعه  في زمنه  ا العزلَ نَ : فعلْ يقولُ  هُ ، فَلَمْ يَنْهَنَا«. فكأنَّ  صلى الله عليه وسلم  ان حراما

مُناَ    صلى الله عليه وسلم: أنََّ رَجُلاا أتَىَ رَسُولَ الله  عنه  رضي اللُ   عن جابرٍ   وروى مسلم   يَ خَاده يَةا، هه ، فقَاَلَ: إهنَّ لهي جَاره
لَ، (في ذلك  ا بالبعيره هَ هَ ا شب  ى لنَ أي التي تسقه )وَسَانهيتَنُاَ أنَْ تحَْمه ، وَأنَاَ أطَُوفُ عَليَْهَا، وَأنَاَ أكَْرَهُ 

ئتَْ،   لْ عَنْهَا إهنْ شه يةََ  فقَاَلَ: »اعْزه جُلُ، ثمَُّ أتَاَهُ فقَاَلَ: إهنَّ الْجَاره رَ لَهَا« فلَبَهثَ الرَّ فإَهنَّهُ سَيأَتْهيهَا مَا قدُ ه
رَ لَهَا«.  قَدْ حَبهلتَْ، فَقاَلَ: »قَدْ أخَْبَرْتكَُ أنََّهُ سَيَأتْهيهَا مَا قدُ ه

ئتَْ« صريح  صلى الله عليه وسلم  هُ فقولُ  لْ عَنْهَا إهنْ شه   خلافُ   هُ بأنَّ   يشعرُ   ن السياقُ كا  وإنْ   ،بذلك  في الإذنه   : »اعْزه
الذي كان معمولًا    ا قياساا على العزله هَ وقواعدُ   الشريعةه   نصوصُ   لً تأباهُ   النسله   فتنظيمُ ،  ىالْولا 
 . )دار الإفتاء المصرية(. صلى الله عليه وسلم الرسوله  في عهده  بهه 

 عندَ  الزوجينه ا رضَ  بشرطه  جائز   ، وهو أمر  الحمله  فتراته  بينَ  هو المباعدةُ  الْسرةه  تنظيمُ و
ن  الخوفه  سببه ب لً يكونَ   أنْ  شرطه بو ،إلى ذلك  الحاجةه  وجوده   بالله  الظن ه  سوءه  أو  ،الفقره مه
 . يتعالَ 

 
ً
   :ا ثالث

 
   المؤمن

 
   القــــوي

ر
   خي

 
 . إلي الل    وأحب



  الإنسانه   هو عدةُ   الجسمَ   لْنَّ   ؛هبدنه   وسلامةُ   الإنسانه   صحةُ   و إلي ما فيهه يدعُ   الإسلامَ   إنَّ   الل:  عبادَ *
، الدنيويةه  بالْعماله  ، وكذلك  يقومُ الشرعيةه  والتكاليفه  بالعباداته  القيامَ  ، فيستطيعُ في هذه الحياةه 

  أبو الدرداءه   ا تركَ ، لذلك لمَّ   الكونَ   رْ م ه تعالي وعَ   الله   دَ بَ ، عَ في الحياةه   هُ ي مهمتَ بذلك قد أدَّ   فيكونُ 
صحيح الإمام في  له :  ا ماذا قالَ زائرا   ي الل عنهرض  سلمانُ   هُ فيها، وجاءَ   الدنيا وزهدَ   رضي الل عنه

النَّبهيُّ  )  البخاري رْدَاءه   صلى الله عليه وسلمآخَى  الدَّ أبَاَ  سَلْمَانُ  فَزَارَ   ، رْدَاءه الدَّ وَأبَهي  سَلْمَانَ،  أنْ )بيَْنَ   فرضَ يُ   قبل 
لةَا (على المسلماته   الحجابُ  رْدَاءه مُتبََذ ه ،  (المهنةه   ثيابَ   وتلبسُ   الزينةه   لباسَ   تاركةا )  ، فَرَأىَ أمَُّ الدَّ

؟ قاَلتَْ: أخَُوكَ   نْياَفقَاَلَ لَهَا: مَا شَأنْكُه رْدَاءه ليَْسَ لهَُ حَاجَة  فهي الدُّ ا  هَ لزوجه   المرأةه   ومنها زينةُ   )أبَوُ الدَّ
لٍ (لذلك  هُ لً يأبَ   و ا، فقََالَ: كُلْ؟ قاَلَ: فإَهن هي صَائهم ، قاَلَ: مَا أنَاَ بهآكه رْدَاءه فصََنعََ لهَُ طَعاَما ، فجََاءَ أبَوُ الدَّ

رْدَاءه يقَوُمُ، قاَلَ: نمَْ، فنَاَمَ، ثمَُّ ذهََ  ا كَانَ اللَّيْلُ ذهََبَ أبَوُ الدَّ قاَلَ:  بَ يَقوُمُ فَ حَتَّى تأَكُْلَ، قاَلَ: فأَكََلَ، فلَمََّ
سَلْمَانُ: إهنَّ لهرَب هكَ عَلَ  ره اللَّيْله قاَلَ: سَلْمَانُ قمُه الآنَ، فصََلَّياَ فقََالَ لهَُ  نْ آخه ا كَانَ مه يْكَ حَقًّا،  نمَْ، فلَمََّ

ٍ حَقَّهُ، فأَتَىَ النَّبهيَّ  وَلهنفَْ  ي حَق  هَْلهكَ عَليَْكَ حَقًّا، فأَعَْطه كُلَّ ذه كَ عَليَْكَ حَقًّا، وَلْه ، فَذكََرَ ذلَهكَ لهَُ،  صلى الله عليه وسلمسه
  ،كذلك  مطلوبة    البدنه   وصحةُ   ،مطلوبتانه   والعزيمةه   الإيمانه   فقوةُ ،  «: »صَدَقَ سَلْمَانُ صلى الله عليه وسلمفقَاَلَ النَّبهيُّ  
نُ الْقَوهيُّ صلى الله عليه وسلم، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ الله  رضي الل عنه  هُرَيْرَةَ عَنْ أبَهي    ويتركُ   بالْوامره   يقومُ )الذي  : »الْمُؤْمه
، خَيْر  وَأحََبُّ (معلى أذاهُ   م، ويصبرُ هه ودعوته   الناسه   على مخالطةه   ، ويصبرُ ونشاطٍ   ي بقوةٍ النواهه 

، وَفهي كُل ٍ خَيْر    يفه نه الضَّعه نَ الْمُؤْمه صْ عَلَى مَا ينَْفعَكَُ، (لًشتراكهما في أصل الإيمان )إهلَى الله مه احْره
، فَلَا تقَلُْ لوَْ أنَ هي فعَلَْتُ كَانَ كَذَا   نْ بهالله وَلًَ تعَْجَزْ، وَإهنْ أصََابَكَ شَيْء  نْ قلُْ قَدَرُ  وَاسْتعَه وَكَذاَ، وَلكَه

ه   ن دعاءه ، وكان مه )صحيح مسلم( «الله وَمَا شَاءَ فعََلَ، فإَهنَّ لَوْ تفَْتحَُ عَمَلَ الشَّيْطَانه    مَّ )اللهُ   صلى الله عليه وسلم  النبي 
: ياَ أبَتَه إهن هي أسَْمَعكَُ تدَْعُو كُلَّ غَدَاةٍ  ف  ي(،ي في بدنه عافنه  بَهيهه حْمَنه بْنُ أبَهي بكَْرَةَ، أنََّهُ قاَلَ لْه عَبْدُ الرَّ

ي، لًَ إهلهََ إهلًَّ أنَْتَ، ي، اللَّهُمَّ عَافهنهي فهي بصََره يدُهَا   »اللَّهُمَّ عَافهنهي فهي بَدَنهي، اللَّهُمَّ عَافهنهي فهي سَمْعه تعُه
ه  ثلَاَ  عْتُ رَسُولَ اللََّّ ي«، فقَاَلَ: إهن هي سَمه ينَ تمُْسه ينَ تصُْبهحُ، وَثلََاثاا حه بُّ أنَْ   صلى الله عليه وسلمثاا، حه نَّ فأَنَاَ أحُه يَدْعُو بههه

، اللَّهُمَّ  ، وَالْفقَْره نَ الْكُفْره : وَتقَوُلُ: »اللَّهُمَّ إهن هي أعَُوذُ بهكَ مه ، قاَلَ عَبَّاس  فهيهه  إهن هي أعَُوذُ  أسَْتنََّ بهسُنَّتههه
ي، فتَدَْعُو ينَ تمُْسه ينَ تصُْبهحُ، وَثلََاثاا حه يدُهَا ثلََاثاا حه إهلًَّ أنَْتَ تعُه ، لًَ إهلهََ  نْ عَذَابه الْقبَْره «   بهكَ مه نَّ بههه

ه   وَقاَلَ رَسُولُ اللََّّ بهسُنَّتههه قاَلَ:  أسَْتنََّ  أنَْ  بُّ  أرَْجُو، فَلَا  صلى الله عليه وسلمفأَحُه رَحْمَتكََ  الْمَكْرُوبه »اللَّهُمَّ  دَعَوَاتُ   :
عَلَى يدُ  يَزه وَبعَْضُهُمْ  أنَْتَ،  إهلًَّ  إهلهََ  لًَ  كُلَّهُ،  شَأنْهي  لهي  وَأصَْلهحْ  عَيْنٍ،  طَرْفةََ  ي  نفَْسه إهلَى  لْنهي   تكَه

بههه« ، قرينانه ا  ، فهمَ البدنه   ، وكذلك قوةُ مطلوبة    الإيمانه   قوةُ   القلبيةُ   فالقوةُ ،  )سنن أبي داوود(صَاحه
 المؤمنَ   تقودُ   والعزيمةه   القلبه   ي قوةُ فتبقَ   أو مرضٍ   أو لعلةٍ   العمره   مع تقدمه   قد تضعفُ   البدنه   وقوةُ 
 .خيرٍ  إلي كل ه 

ا أمنا   مصرَ   اجعلْ   مَّ ، اللهُ كَ عبادته   وحسنه   كَ وشكره   كَ ا علي ذكره أعنَّ و  البدنه   وقوةَ   القلبه   ا قوةَ ارزقنَ   مَّ اللهُ ف
يا  كَ برحمته  وسوءٍ  مكروهٍ  ن كل ه ا مه احفظهَ  مَّ المسلمين، اللهُ  بلاده   سخاءا رخاءا وسائرَ ا ا سلاما ا سلما أمانا 
 أجمعين. هه حمدٍ وعلى آلههه وصحبه على نبي هنَا مُ  وسلَّمَ  الراحمين، وصلَّى اللُ  أرحمَ 

 كتبه راجي عفو ربه عمر مصطفي              وآخر دعوانا أن الحمد لل رب العالمين 


