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َ
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ُ
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 الخطبةِ 
ُ
 :عناصر

 للعقولِ البشريةِ. ( ) 1(
ٌ
 وصور

ُ
 2أقسام

ُ
ه
ُ
، وأسباب

ُّ
 السلبي

ُ
 .) التفكير

 في الإسلامِ. ( ) 3(
ِّ
 التفكيرِ السلبي

ُ
 4علاج

ِّ
 التفكيرِ الإيجابي

ُ
 .) مجالات

 في السنةِ المشرفةِ. () 5(
ُّ
 الإيجابي

ُ
 6التفكير

ِّ
 تنميةِ "التفكيرِ الإيجابي

ُ
 .") أساليب

 
ُ
والصلاة سلطانِكَ،  ولعظيمِ  وجهِكَ،  �جلالِ  ينب��  كما  ا�حمدُ  لك  مز�دَهُ،  و��ا�ُ�  �عمَھُ،  يوا��  حمدًا   �ِ ا�حمدُ 

ا �عدُ ،،،  مَ، أمَّ
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
 والسلامُ الأتمانِ الأكملانِ ع�� سيدِنا محمدٍ ص�

 للعقولِ البشريةِ  )1(
ٌ
 وصور

ُ
 : أقسام

 والتقدمُ 
ُ
 وا�حكماءُ أنَّ الإ�سانَ أعظمُ ثروةٍ �� الوجودِ، من أحسنَ التعاملَ معھُ وجدتِ ا�حضارة

ُ
أجمعَ الفلاسفة

العالمِ،   أممِ  ب�نَ  لھُ   
َ
لكنھُ وجودٌ شك��ٌّ لا قيمة �انَ موجودًا   والا��يارُ، و�نْ 

ُ
التخلف إليھِ حلَّ  أساءَ  ، ومن  والر��ُّ

 :�ي طالبٍ ر��يَ اللهُ عنھُ عندما قالَ وصدقَ الإمامُ ع��ُّ بنُ أ 

 .[57ديوان الإمام ع�� بن أ�ي طالب ص ] **أتحسبُ أنــك جــرمٌ صغـيــرٌ ** وفيــك انطوى العـالـــمُ الأكـــ�ُ� 

الركبِ؛ لأ��ا  ذيلِ   �� أولو�اِ��ا، ستظلُّ  آخرَ  الإ�سانِ  بناءَ عقلِ  بينما تجعلُ  الصدارةِ والم�انةِ  إ��   
ُ

��دف أمةٍ  فأيُّ 

أخطأتْ ترتيبَ أوراقِها، وهذا الإ�سانُ لا ير�� بلباسھِ المنمقِ، وجمالِ شعرهِ، وفخامةِ بيتِھِ، وسيارتِھِ، بل ير�� ��ىيءٍ  

 �شعُّ النورَ والهدى للعالم�نَ  واحدٍ ألا وهو: "إذا  
ً
دُ بھِ حضارة شيِّ

ُ
� عرفنا كيف نصنعُ عقلَ هذا الإ�سانِ"، وكيف 

، يمكنُ أن تقسيمَهم إ�� ثلاثةِ أقسامٍ  .أجمع�نَ 
ً
 متقدة

ً
، وعبقر�ة

ً
ة

ّ
 فذ

ً
 :أولئك الذين وه��م اللهُ عقولا

 
ُ
 :القسم الأول: العقول الر�انية

، و�ص�حُ من أمرِها، 
َ
هم، و�خروها فيما ير��ي اللهَ، وجعلوا تفك�َ�هم فيما ينفعُ البشر�ة

َ
الذين استخدموا عقول

إنما  إ��م لا �عيشونَ لأنفسِهم فحسبُ،  ل�خلقِ،  ا�خلقِ  أ��م أعظمُ   لا شكَّ 
ُ
الفئة ُ� مص�َ�ها للأحسنِ، وهذه  ويغّ�ِ

يَارِ}��بونَ حياَ��م لغ�ِ�هم  
ْ

خ
َ ْ
 الأ

َ
ْ�ن

َ
ف

َ
صْط

ُ ْ
نَ الم ِ

َ
ا لم

َ
دَن

ْ
ُ�مْ عِن ارِ * وَِ��َّ رَى الدَّ

ْ
الِصَةٍ ذِك

َ
اهُمْ بِخ

َ
صْن

َ
ل

ْ
خ

َ
ا أ

َّ
 .] 47:  46[ص:    {إِن



 
2 

رُ �حظةٍ خ�ٌ� من قيامِ ليلةٍ". [التبصرة لابن ا�جوزي]
ُّ

فَك
َ
رْدَاءِ ر��يَ اللهُ ع��ا أ��ا قالتْ: "ت مِّ الدَّ

ُ
عَنْ سالمِ بنِ    .عَنْ أ

رُ". [شعب الإيمان]
ُّ

 .أ�ي ا�جعدِ، قيلَ لأمِّ الدرداءِ: "ما �انَ أفضلَ أعمالِ أ�ي الدرداءِ؟ قالتْ: "التفك

 
ُ
 :القسم الثا�ي: العقول ا�حيوانية

 وتفك�ً�ا، وذ�اءً لكن جلَّ شغلِهم الأ�لُ، واللهوُ اللعبُ، وهذه العقولُ �عيشُ لنفسِها، ولا تفكرُ إلا 
ً

وهؤلاء قد مُنحوا عقلا

 مع أوضاعِ وأحداثِ الأمةِ.
ٌ
}    �� ذاِ��ا، تفاعلاُ��ا سلبية

َ
ون

ُ
افِل

َ
غ

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َ
ول

ُ
ضَلُّ أ

َ
عَامِ بَلْ هُمْ أ

ْ
الأ�

َ
ئِكَ �

َ
ول

ُ
 .]179[الأعراف:  {أ

 
ُ
 :القسم الثالث: العقول ا�جرمة

عطوا من  
ُ
، فهم مع ما أ هم ونباهَ��م �� محار�ةِ الصدِّ عن سبيلِ اللهِ، ووقفوا أمامَ ا�خ�ِ� وال�ّ�ِ

َ
أولئك �خروا عقول

ُ�غالبُ، وأن مكرَهم سينقلبُ عل��م بأن دينَ اللهِ لا  �عدُ  لهم   
ْ

لم تكشف هم 
َ
   ذ�اءٍ وفراسةٍ، فإن عقول

َ
رُون

ُ
{وََ�مْك

اكِرِ�نَ}
َ ْ
ْ�ُ� الم

َ
ُ خ ُ وَ�َّ رُ �َّ

ُ
 .]30[الأنفال:  وََ�مْك

)2 
ُ
ه
ُ
، وأسباب

ُّ
 السلبي

ُ
 .) التفكير

 .هو التشاؤمُ �� رؤ�ةِ الأشياءِ، فيضعُ الإ�سانُ لنفسھِ من العقباتِ ال�ي �عيقُھُ عن التقدمِ والبناءِ 

 :ومن أعظمِ مسبباتِ هذا النوعِ من التفك��ِ 

رِ�نٌ} [الزخرف:    :–عزَّ وجلَّ   –البعدُ عن اللهِ  
َ
ھُ ق

َ
هُوَ ل

َ
ا ف

ً
ان

َ
يْط

َ
ھُ ش

َ
ضُ ل يِّ

َ
ق

ُ
حْمَنِ ن رِ الرَّ

ْ
]. وقالَ: 36{وَمَنْ َ�عْشُ عَنْ ذِك

رْ 
َ

الَ رَبِّ لِمَ حَش
َ
عَْ�ى ق

َ
قِيَامَةِ أ

ْ
رُهُ يَوْمَ ال

ُ
حْش

َ
ا وَن

ً
�

ْ
 ضَن

ً
ة

َ
ھُ مَعِيش

َ
إِنَّ ل

َ
رِي ف

ْ
عْرَضَ عَنْ ذِك

َ
 {وَمَنْ أ

ْ
ن

ُ
دْ ك

َ
عَْ�ى وَق

َ
ِ�ي أ

َ
 ت

ُ
ت

ى} �ىَ
ْ
ن

ُ
يَوْمَ ت

ْ
لِكَ ال

َ
ذ

َ
سِيَ�َ�ا وَك

َ
ن

َ
ا ف

َ
ن

ُ
كَ آيَات

ْ
ت

َ
ت

َ
لِكَ أ

َ
ذ

َ
الَ ك

َ
   .] 125[طھ:  بَصِ�ً�ا ق

 الأملِ واليأسُ:
ُ

ورٌ} فقدان
ُ

ف
َ

وسٌ ك
ُ
يَئ

َ
ھُ ل

َّ
ھُ إِن

ْ
اهَا مِن

َ
زَعْن

َ
مَّ ن

ُ
 ث

ً
ا رَحْمَة

َّ
 مِن

َ
سَان

ْ
� ِ

ْ
ا الإ

َ
ن

ْ
ق

َ
ذ

َ
 أ

ْ
ِ�ن

َ
 .]9[هود:   {وَل

 
ُ
نَّ رَسُولَ التشاؤمُ والط��ة

َ
، وتصيبُ الإ�سانَ بالقلقِ والاضطرابِ؛ عَنِ ابْنِ عُمَرَ ر��يَ اللهُ ع��ما: أ

َ
 الروحَ المعنو�ة

ُ
: تضعف

الَ 
َ
مَ ق

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل ّ

� �
َّ

ِ صَ�
َّ

ةِ»� ابَّ ارِ، وَالدَّ ةِ، وَالدَّ
َ
رْأ

َ
ثٍ: ِ�� الم

َ
لا

َ
مُ ِ�� ث

ْ
ؤ

ُّ
، وَالش

َ
 طَِ�َ�ة

َ
 عَدْوَى وَلا

َ
 .[رواه البخاري]  : «لا

ا من �غ�ِ� الأحوالِ،   –ص�� اللهُ عليھِ وسلمَ   –ولذا �انَ الن�يُّ  وقتُ الفراغِ:  
ً
 ع�� المبادرةِ بالأعمالِ الصا�حةِ خوف

ُّ
يحث

مَ لِرَجُ 
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ صَ�

َّ
الَ رَسُولُ �

َ
وْدِيِّ قالَ: ق

َ ْ
بْلَ  لٍ:و�قبالِ الأهوالِ؛ عَنْ عَمْرِو بْنِ مَيْمُونٍ الأ

َ
مْسًا ق

َ
نِمْ خ

َ
ت

ْ
«اغ

وَحَيَ  لِكَ، 
ْ
غ

ُ
بْلَ ش

َ
كَ ق

َ
رَاغ

َ
وَف رِكَ، 

ْ
ق

َ
بْلَ ف

َ
اكَ ق

َ
وَغِن مِكَ، 

َ
بْلَ سَق

َ
كَ ق

َ
ت هَرِمِكَ، وَِ�حَّ بْلَ 

َ
بَابكَ ق

َ
مْسٍ: ش

َ
بْلَ  خ

َ
كَ ق

َ
ات

 .[رواه النسائي �� "السنن الك��ى"]  مَوْتِكَ».

قليدِ الأع�ى؛ فعَنْ  مَ من التَّ
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

نا صَ�
ُ
رَنا رسول

َّ
 قالَ:  التفك�ُ� السل�يُّ المب�يُّ ع�� التقليدِ الأع�ى: حذ

َ
يْفَة

َ
 حُذ

: ِ
َّ

الَ رَسُولُ �
َ
   ق

ُ
ف

ْ
ن

َ
وا أ

ُ
ن ِ

ّ
كِنْ وَط

َ
ا، وَل

َ
مْن

َ
ل
َ
مُوا ظ

َ
ل
َ
 ظ

ْ
ا، وَِ�ن

َّ
حْسَن

َ
اسُ أ

َّ
حْسَنَ الن

َ
 أ

ْ
: إِن

َ
ون

ُ
ول

ُ
ق

َ
، ت

ً
عَة وا إِمَّ

ُ
ون

ُ
ك

َ
 ت

َ
مْ، «لا

ُ
سَك

لِمُوا»
ْ
ظ

َ
 ت

َ
لا

َ
سَاءُوا ف

َ
أ  

ْ
وَِ�ن وا، 

ُ
حْسِن

ُ
ت  

ْ
ن

َ
أ اسُ 

َّ
حْسَنَ الن

َ
أ  

ْ
أنْ   إِن لمْ يرتضِ للمسلم�نَ  [رواه ال��مذي وحسنھ]، فهو 

 
ُ
دينَ �س��ونَ وراءَ �لِّ ناعقٍ، فيصبحوا �الرِّيشةِ �� مهبِّ الرِّ�احِ تميل ِ

ّ
موا ي�ونوا مُقل ِ

ّ
 شاءتْ، بل عل��م أنْ يُحك

ُ
ها حيث

لمْ  البشريَّ  العقلَ  أنَّ  إ��  الدراساتِ  �عضُ   ذهبتْ 
ُ

ا�حياةِ، حيث �� حركةِ  إيجا�يٌّ  لهم سبقٌ  هم ح�ى يصبحَ 
َ
عقول

 نحوَ 
َّ

 .%، مما يدفعُ المسلمَ لاكتشافِ �لِّ جديدٍ �� ش�ى ا�جالاتِ 15ُ�ستثمرْ منھُ ح�ى الآنَ إلا
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 عن 
ً

دِ ح�ى �� الأخلاقِ فضلا يقولُ الإمامُ المباركفورى �� ا�حديثِ السابقِ: "وفيھ إشعارٌ بالن�يِ عن التقليدِ ا�جرَّ

 .الاعتقاداتِ والعباداتِ". أ.ه. [تحفة الأحوذي �شرح جامع ال��مذي]

 قالَ ابنُ عم�ٍ�:  
َ
 ثمَّ عن عائشة

ْ
ت

َ
ت

َ
سَك

َ
مَ، قالَ: ف

َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ� �

َّ
ِ صَ�

يْتِھِ مِنْ رَسُولِ �َّ
َ
يْءٍ رَأ

َ
ْ�جَبِ �ى

َ
ا بِأ

َ
ِ�ِ�ين

ْ
خ

َ
«أ

رَْ�كَ 
ُ
حِبُّ ق

ُ
ي لأ ِ

ّ
: واللهِ إ�

ُ
ي»، قلت  لِرَّ�ِ

َ
دُ الليلة عَبَّ

َ
�

َ
 ذر��ي أ

ُ
 من الليا��، قالَ: «يا عائشة

ٌ
 ليلة

َ
ا �ان

َّ
: لم

ْ
حِبُّ قالت

ُ
 ما ، وأ

: ثمَّ ب�ى فلمْ يزلْ يب�ي ح�
ْ

: فلمْ يزلْ يب�ي ح�ى بلَّ حِجْرَهُ، قالت
ْ

�، قالت ِ
ّ

رَ، ثمَّ قامَ يُص� : فقامَ فتطهَّ
ْ

ى سَرَّكَ، قالت

: ثمَّ ب�ى فلمْ يزلْ يب�ي ح�ى بلَّ الأرضَ، فجاءَ بلالٌ يؤذنھُ بالصلاةِ، فلما رآهُ يب�ي، قالَ: يا رسولَ 
ْ

ھُ، قالت
َ
 بلَّ ِ�حْيَت

، و�لٌ 
ٌ
 آية

َ
 ع��َّ الليلة

ْ
 عبدًا شكورًا، لقد نزلت

ُ
رَ؟ قالَ: «أفلا أكون

َّ
مَ وما تأخ   اللهِ، لِمَ تب�ي وقد غفرَ اللهُ لكَ ما تقدَّ

رْ ف��ا:  
َّ

بَابِ}لمن قرأها ولمْ يتفك
ْ
ل

َ
وِ�� الأ

ُ
َ�ارِ لآيَاتٍ لأِ يْلِ وَال�َّ

َّ
فِ الل

َ
تِلا

ْ
رْضِ وَاخ

َ
مَوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
ل

َ
[آل عمران:   {إِنَّ ِ�� خ

 .]». [رواه ابن حبان �� "�حيحھ"]190

  
َ
 ع�� مواجهةِ المشكلاتِ مما يصعبُ معھُ اتخاذ

َ
: تمنعُ صاحَ��ا من التمتعِ بحياتِھ، وتفقدُه السيطرة

ُ
الأف�ارُ السلبية

القراراتِ، ف�ي أساسُ الانحطاطِ والتخلفِ عن ركبِ ا�حضارةِ؛ ولذا ن�ى الإسلامُ عن التفكرِ أو السؤالِ فيما لا �عودُ  

 يُ با�خ�ِ� ع�� الإ�سانِ  
َ

وا عَْ��ا حِ�ن
ُ
ل

َ
سْئ

َ
� 

ْ
مْ وَِ�ن

ُ
ك

ْ
سُؤ

َ
مْ �

ُ
ك

َ
بْدَ ل

ُ
 ت

ْ
يَاءَ إِن

ْ
ش

َ
وا عَنْ أ

ُ
ل

َ
سْأ

َ
� 

َ
وا لا

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
َ�ا ال ُّ�

َ
  {يَا أ

ُ
رْآن

ُ
ق

ْ
لُ ال َّ�

َ
ن

صْبَ 
َ
مَّ أ

ُ
مْ ث

ُ
بْلِك

َ
وْمٌ مِنْ ق

َ
ها ق

َ
ل

َ
دْ سَأ

َ
ورٌ حَلِيمٌ * ق

ُ
ف

َ
ُ غ ُ عَْ��ا وَ�َّ ا �َّ

َ
مْ عَف

ُ
ك

َ
بْدَ ل

ُ
 .]102: 101[المائدة:   �افِرِ�نَ} حُوا ِ��ات

مَ:  
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ ص�

َ
ا ان��ينا إ�� السماءِ السا�عةِ ..، عن أ�ي هر�رة

َّ
سْرِيَ �ي، لم

ُ
 أ

َ
 ليلة

ُ
"رأيت

 ع��  
َ

 يُحرِّفون
ُ

: ما هذا يا ج��يلُ؟ قالَ: هذه الشياط�ن
ُ

ي فإذا أنا برْ�جٍ ودخانٍ وأصواتٍ، فقلت ِ
ّ
 أسفلَ م�

ُ
نظرت

روا �� ملكوتِ السماواتِ والأرضِ، ولولا ذلكَ لرأوا ال
َّ

 لا يتفك
ْ

 .. [رواه أحمد �� "المسند"] �جائبَ"أع�نِ ب�ي آدمَ، أن

 إ�� الإدر 
ً

اهُ، ولمْ يجعلْ لها سبيلا ا تنت�ي إليھِ لا تتعدَّ : (إنَّ اللهَ جعلَ للعقولِ �� إدراكِها حدًّ اكِ  يقولُ الإمامُ الشاط�يُّ

  
َ

�� �لِّ مطلوبٍ، ولو �انتْ كذلكَ لاستوتْ مع الباري �� إدراكِ جميعِ ما �انَ وما ي�ونُ وما لا ي�ونُ؛ إذ لو �انَ كيف

، والمتنا�� لا �ساوي ما لا يتنا��) أ.ه. [الموافقات]�انَ ي�ونُ؛ ف
ٌ
 .معلوماتُ اللهِ لا تتنا��، ومعلوماتُ العبدِ متناهية

 في الإسلامِ. ) 3(
ِّ
 التفكيرِ السلبي

ُ
 علاج

مِھِ وقضائِھِ: 
ْ

 نفسَھُ ِ� مع الثقةِ �� حُك
ُ

: ُ�سْلِمُ الإ�سان
ً

عُرْوَةِ  أولا
ْ
مْسَكَ بِال

َ
دِ اسْت

َ
ق

َ
ِ وَهُوَ مُحْسِنٌ ف

َّ� �
َ
{وَمَنْ ُ�سْلِمْ وَجْهَھُ إِ�

مُورِ}
ُ ْ
 الأ

ُ
ِ عَاقِبَة

َّ� �
َ
ى وَِ��

َ
ق

ْ
وُث

ْ
رٌّ   ]، وقالَ:22[لقمان:    ال

َ
يْئًا وَهُوَ ش

َ
وا ش حِبُّ

ُ
ن ت

َ
ى أ مْ وَعَ�ىَ

ُ
ك

َّ
ْ�ٌ� ل

َ
يْئًا وَهُوَ خ

َ
رَهُوا ش

ْ
ك

َ
ن ت

َ
ى أ {وَعَ�ىَ

{
َ

مُون
َ
عْل

َ
� 

َ
مْ لا

ُ
ت

ْ
ن

َ
أ مُ وَ

َ
مْ وَاللهُ َ�عْل

ُ
ك

َّ
:    .]216[البقرة:    ل مَ: يقولُ اللهُ عزَّ وجلَّ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ صَ�

َ
عن أ�ي هر�رة

 
ْ

ھُ �� نف��ي، و�ن
ُ
 ذكرَ�ي �� نفسِھِ، ذكرت

ْ
رُ�ي، إن

ُ
 يذك

َ
ھُ �� ملإٍ همْ   «أنا عندَ ظنِّ عبدِي �ي، وأنا معَھُ ح�ن

ُ
ذكرَ�ي �� ملإٍ، ذكرت

مَ:و   .[متفقٌ عليھ]  خ�ٌ� م��م»
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ھُ خ�ٌ�،    عن صهيبٍ، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ صَ�

َّ
«�جبًا لأمرِ المؤمنِ، إنَّ أمرَهُ �ل

 خ�ً�ا لھُ»  
َ

اءُ، ص�َ� ف�ان ھُ ضرَّ
ْ
 أصابت

ْ
 خ�ً�ا لھُ، و�ن

َ
اءُ شكرَ، ف�ان ھُ سرَّ

ْ
 أصابت

ْ
 للمؤمنِ، إن

َّ
 .[رواهُ مسلمٌ] وليسَ ذاكَ لأحدٍ إلا

رِ  ثانيًا: الإكثارُ من ذكرِ اللهِ، والصلاةِ ع�� سيدِنا الن�يِّ ص�� اللهُ عليھِ وسلمَ:  
ْ

وُ�ُ�مْ بِذِك
ُ
ل

ُ
مَِ�نُّ ق

ْ
ط

َ
وا وَت

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
{ال

وبُ}
ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَِ�نُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

رِ �َّ
ْ

 بِذِك
َ

لا
َ
ِ أ

 .]28[الرعد:  �َّ
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، قالَ:    يومٍ الم�جدَ، فإذا هو برجلٍ من الأنصارِ، يُقالُ عن أ�ي سعيدٍ ا�خدريِّ
َ

مَ ذات
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� عَل

َّ
«دخلَ الن�يُّ صَ�

�ي، وديونٌ  
ْ
، ما �� أراكَ جالسًا �� الم�جدِ �� غ�ِ� وقتِ الصلاةِ؟»، قالَ: همومٌ لزمت

ُ
مامة

ُ
، فقالَ: «يا أ

َ
لھُ: أبو أمامة

مُكَ كلامًا ِ
ّ
:   يا رسولَ اللهِ، قالَ: «أفلا أعل

ُ
كَ؟»، قالَ: قلت

َ
كَ، وق�ىى عنكَ دين ھُ أذهبَ عزَّ وجلَّ همَّ

َ
 قلت

َ
إذا أنت

 بكَ منَ ال�جزِ 
ُ
 بكَ منَ الهمِّ وا�حزَنِ، وأعوذ

ُ
ي أعوذ ِ

ّ
: "اللهمَّ إ�

َ
، و�ذا أمسيت

َ
ب��، يا رسولَ، قالَ: قلْ إذا أصبحت

 بكَ منَ ا�ج�نِ والب
ُ
 ذلكَ، فأذهبَ  والكسلِ، وأعوذ

ُ
يْنِ، وقهرِ الرجالِ"، قالَ: ففعلت  بكَ منْ غلبةِ الدَّ

ُ
خلِ، وأعوذ

ي دَيِ�ي» ِ
ّ
ي، وق�ىى ع� َ�يِّ بنِ كعبٍ قالَ:  .[رواهُ أبو داودَ]  اللهُ هّ�ِ

ُ
�    وعن أ

َّ
ها، فقالَ: صَ�

َّ
: أجعلُ لكَ صلا�ي �ل

ُ
«قلت

رُ لكَ ذنبُكَ»
َ

ف
ْ
كَ، ويُغ ى همَّ

َ
ف

ْ
ك

ُ
ا ت

ً
مَ: «إذ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
نَھُ] اللهُ عَل  .[رواهُ ال��مذيُّ وحسَّ

لِ ع�� اللهِ معَ الأخذِ بالأسبابِ:
ُّ
ا: حُسْنُ التو�

ً
مِيعُ   ثالث مْ وَهُوَ السَّ

ُ
اك ِ�يَّ هَا وَ

ُ
ُ يَرْزُق هَا �َّ

َ
ق

ْ
حْمِلُ رِز

َ
 ت

َ
ةٍ لا نٍ مِنْ دَابَّ يِّ

َ
أ

َ
{وَ�

عَلِيمُ}  
ْ
�    ]، وقالَ:60[العنكبوت:  ال

َ
لْ عَ�

َّ
وَ�

َ
سِبُ وَمَنْ يَت

َ
 يَحْت

َ
 لا

ُ
ھُ مِنْ حَيْث

ْ
رَجًا * وََ�رْزُق

ْ
ھُ مَخ

َّ
َ يَجْعَلْ ل قِ �َّ

َّ
{وَمَنْ يَت

دْرًا} 
َ
يْءٍ ق

َ
لِّ ��

ُ
ُ لِ� دْ جَعَلَ �َّ

َ
مْرِهِ ق

َ
 أ

ُ
َ بَالِغ هُوَ حَسْبُھُ إِنَّ �َّ

َ
ِ ف

 .] 3: 2[الطلاق: �َّ

مَ يقولُ:  
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
كم كما عن عمرَ، قالَ: سمعتُ رسولَ اللهِ صَ�

َ
م ع�� اللهِ حقَّ تو�لِھِ، لرزق

ُّ
كمْ تو�لت

َّ
«لو أن

ا»
ً
 الط�َ�، �غدو خماصًا، وتروحُ بطان

ُ
 .[رواهُ ابنُ ماجھْ، وأحمدُ] يرزق

مَ بناقةٍ يومًا فقالَ: «من    عن �عيشَ الغفاريِّ قالَ:  را�عًا: فتحُ بابِ الأملِ والتفاؤلِ:
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
«دعا الن�يُّ صَ�

، قالَ: «اقعدْ»، ثمَّ قامَ آخرُ، فقالَ: «ما اسمُكَ؟»، قالَ:  
ُ
ة يحلُ��ا»، فقالَ رجلٌ: أنا، قالَ: «ما اسمُكَ؟»، قالَ: مُرَّ

، قالَ: «اقعدْ»، ثمَّ قامَ آخرُ، فقالَ: «ما اسمُكَ؟»، قالَ:
َ
ة ، قالَ: «اقعدْ»، ثمَّ قامَ �عيشُ، فقالَ: «ما    مُرَّ

ُ
جمرة

 .» [رواهُ الط��ا�يُّ �� "الم�جمِ الكب�ِ�"] اسمُكَ؟» قالَ: �عيشُ، قالَ: «احلْ��ا 

: (هذا عندي   مَ �انَ يطلبُھُ ويُ�جِبُھُ،    -واللهُ أعلمُ    -قالَ الإمامُ القرط�يُّ
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

ھُ صَ� من بابِ الفألِ ا�حسنِ؛ فإنَّ

ھُ �ا َ�َ�ةِ و�أتَ��ا، بل هو بابُ الفألِ، فإنَّ ِ
ّ
ھُ مُحالٌ أنْ ين�ى عنِ الط َ�َ�ةِ �� �ىيءٍ؛ لأنَّ ِ

ّ
يْھِ  وليسَ منْ بابِ الط

َ
ُ عَل َّ

� �
َّ

نَ صَ�

مَ يتفاءلُ بالاسمِ ا�حسنِ). أ.ه. [الاستذ�ارُ]
َّ
 .وَسَل

مَ:
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
 ر�ىيَ اللهُ عنھُ قالَ: قالَ الن�يُّ صَ�

َ
، وخ�ُ�ها الفألُ» قالوا: وما الفألُ يا    عن أ�ي هر�رة

َ
«لا طَِ�َ�ة

 �سمعُها أحدُكمْ»
ُ
 الصا�حة

ُ
] رسولَ اللهِ؟ قالَ: «ال�لمة  .[رواهُ البخاريُّ

 السلبياتِ:
َ

مَ:  خامسًا: ال��ك�ُ� ع�� الإيجابياتِ دون
َّ
وَسَل يْھِ 

َ
عَل � اللهُ 

َّ
، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ صَ�

َ
أ�ي هر�رة «لا    عن 

ا، ر��يَ م��ا آخرَ»
ً

لق
ُ

 كرهَ م��ا خ
ْ

، إن
ً
رَكْ مؤمنٌ مؤمنة

ْ
 .[رواهُ مسلمٌ] يَف

 إ�� أنَّ الصاحبَ لا يُوجَدُ بدونِ عيبٍ، فإنْ أرادَ ال�خصُ بر�ئًا منَ العيبِ يبقَ بلا  
ٌ
: (وفيھِ إشارة قالَ الإمامُ الهرويُّ

 
ُ
[مرقاة بقَ��ا).  ما  يراعَ��ا ويس�َ�  أنْ  فينب��  �عضِ خصالٍ حميدةٍ،  المؤمنُ عن  الإ�سانُ سيما  يخلو  صاحبٍ، ولا 

 .المفاتيحِ]

:
َ

وا�حبط�ن  
َ

ط�ن المثبِّ مجالسةِ  بُ 
ُّ
تجن الشيطانَ    سادسًا:  ويُعينونَ  العزائمَ،  و�وهنونَ  الهممَ،  يضعِفُونَ  �م  لأ�َّ

{
ً

ضْلا
َ
ھُ وَف

ْ
 مِن

ً
فِرَة

ْ
مْ مَغ

ُ
ُ َ�عِدُك اءِ وَ�َّ

َ
حْش

َ
ف

ْ
مْ بِال

ُ
مُرُك

ْ
رَ وََ�أ

ْ
ق

َ
ف

ْ
مُ ال

ُ
 َ�عِدُك

ُ
ان

َ
يْط

َّ
 .]268[البقرة:  {الش
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مَ، قالَ:  
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
»  عن أ�ي سعيدٍ، عنِ الن�يِّ صَ�  تقيٌّ

َّ
ا، ولا يأ�لْ طعامَكَ إلا

ً
 مؤمن

َّ
صاحِبْ إلا

ُ
[رواهُ أبو  «لا ت

مَ قالَ:    .داودَ]
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
الن�يَّ صَ�  أنَّ 

َ
 «الرجلُ ع�� دينِ خليلِھِ، فلينظرْ أحدُكمْ منْ يُخالِلُ»عن أ�ي هر�رة

، وأحمدُ]  .[رواهُ ال��مذيُّ

، وتحلَّ بالص�ِ� والمثابرةِ 
َ
مَ:  :سا�عًا: ا�شرِ الابتسامة

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
مُكَ    عن أ�ي ذرٍّ قالَ: قالَ رسولُ اللهِ صَ� «تبسُّ

«
ٌ
مَ:    .[رواهُ ابنُ حبانَ]  �� وجھِ أخيكَ لكَ صدقة

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
 منَ عن أ�ي ذرٍّ قالَ: قالَ �َ� الن�يُّ صَ�

حْقِرَنَّ
َ
«لا ت

 تلقى أخاكَ بوجھٍ طلقٍ»
ْ

�   .[رواهُ مسلمٌ]  المعروفِ شيئًا، ولو أن
َّ

ِ صَ�
َّ

دْرِيَّ قال: قال رَسُولَ �
ُ

�ي سَعِيدٍ ا�خ
َ
عن أ

مَ:  
َّ
يْھِ وَسَل

َ
ْ�ِ�»اللهُ عَل وْسَعَ مِنَ الصَّ

َ
ْ�ً�ا وَأ

َ
اءً خ

َ
وْا عَط

َ
عْط

ُ
نْ �

َ
، وَل ُ ْ�هُ �َّ ْ� يُصَّ�ِ صَ�َّ

َ
 [رواه البخاري].  «وَمَنْ يَت

)4 
ِّ
 التفكيرِ الإيجابي

ُ
 .) مجالات

تِھِ من غ�ِ� التفاتٍ إ�� الأما�يِّ والظنونِ الباطلةِ؛   ؛ للبحثِ عن حجَّ  القرنُ الكر�مُ ع�� استنفارِ العقلِ ال��ها�يِّ
َّ

حث

 �� القضايا العقديةِ 
ً
 الدليلَ الناصعَ الذي لا يقبلُ الشكَّ أو ال��ددَ خاصة

َّ
مَّ ُ�عِيدُهُ  ولمْ يقبلْ إلا

ُ
قَ ث

ْ
ل

َ
خ

ْ
 ا�

ُ
نْ يَبْدَأ مَّ

َ
{أ

{
َ

مْ صَادِقِ�ن
ُ
ت

ْ
ن

ُ
 ك

ْ
مْ إِن

ُ
ك

َ
وا بُرْهَان

ُ
لْ هَات

ُ
ِ ق

ھٌ مَعَ �َّ
َ
إِل

َ
رْضِ أ

َ ْ
مَاءِ وَالأ مْ مِنَ السَّ

ُ
ك

ُ
لِّ ]،  64[النمل:    وَمَنْ يَرْزُق

ُ
ا مِنْ �

َ
زَعْن

َ
{وَن

، وَضَلَّ عَ�ْ  ِ
حَقَّ ِ�َّ

ْ
نَّ ا�

َ
عَلِمُوا أ

َ
مْ، ف

ُ
ك

َ
وا بُرْهَان

ُ
ا هَات

َ
ن

ْ
ل

ُ
ق

َ
هِيدًا ف

َ
ةٍ ش مَّ

ُ
}أ

َ
ُ�ون

َ
�

ْ
وا يَف

ُ
ان

َ
 .]75[القصص:  ُ�مْ مَا �

قُ بتار�خِ الأممِ السالفةِ، والنظرِ �� عواقِ��ا،  *
َّ
" ال�ي تتعل

ُ
 م��ا: "السننُ الاجتماعية

ً
دة وقد شملَ التفك�ُ� مجالاتٍ متعدِّ

�غي�ٍ�   }وما طرأ عل��ا من 
َ

بِ�ن ِ
ّ

ذ
َ

ك
ُ ْ
الم  

ُ
عَاقِبَة  

َ
ان

َ
�  

َ
يْف

َ
ك رُوا 

ُ
ظ

ْ
ان

َ
ف رْضِ 

َ ْ
ِ�� الأ سِ�ُ�وا 

َ
ف نٌ 

َ
سُن مْ 

ُ
بْلِك

َ
ق مِنْ   

ْ
ت

َ
ل

َ
دْ خ

َ
[آل    {ق

 .]137عمران: 

  
ُ
؛ فيحفظ  �� النفسِ الال��امَ با�خ�ِ�، والبعدَ عن الشرِّ

ُ
ا يبعث لُ، ممَّ  ولا تتبدَّ

ُ
ف

َّ
 لا تتخل

ٌ
وهذه السننُ قوان�نُ ثابتة

} والغرورِ  الانحلالِ،  منَ  سِهِمْ} ا�جتمعَ 
ُ

ف
ْ
ن

َ
بِأ مَا  ُ�وا  ِ�ّ

َ
ُ�غ ى  حَ�َّ وْمٍ 

َ
ق  �

َ
عَ� عَمَهَا 

ْ
�

َ
أ  

ً
ِ�عْمَة ً�ا  ِ�ّ

َ
مُغ يَكُ  مْ 

َ
ل  َ َّ� نَّ 

َ
بِأ لِكَ 

َ
 ذ

سِهِمْ} ]،53[الأنفال: 
ُ

ف
ْ
ن

َ
ُ�وا مَا بِأ ِ�ّ

َ
ى ُ�غ وْمٍ حَ�َّ

َ
ُ� مَا بِق ِ�ّ

َ
 ُ�غ

َ
َ لا  .] 11[الرعد:  {إِنَّ �َّ

ب�نَ 
َّ

مَ لأ�حابِ ا�حِجْرِ: «لا تدخلوا ع�� هؤلاءِ القومِ المعذ
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
 عن ابنِ عمرَ قالَ: قالَ رسولُ اللهِ صَ�

َّ
، إلا

 .أن ت�ونوا باك�نَ، فإنْ لم ت�ونوا باك�نَ فلا تدخلوا عل��م، أنْ يصيبَكم مثلُ ما أصاَ��م» [متفقٌ عليھ]

 �� الأرضِ والسماءِ":
َ
تِ مِنَ   كما شملَ "الآياتِ ال�ونية يِّ

َ ْ
رجُِ الم

ْ
تِ وَمُخ يِّ

َ ْ
َ��َّ مِنَ الم

ْ
رجُِ ال

ْ
وَى يُخ

َّ
حَبِّ وَالن

ْ
الِقُ ا�

َ
َ ف {إِنَّ �َّ

 
ً
مَرَ حُسْبانا

َ
ق

ْ
مْسَ وَال

َّ
 وَالش

ً
نا

َ
يْلَ سَك

َّ
صْباحِ وَجَعَلَ الل ِ

ْ
 فالِقُ الإ

َ
ون

ُ
ك

َ
ف

ْ
ؤ

ُ
ى ت

َّ
�

َ
أ

َ
ُ ف مُ �َّ

ُ
لِك

َ
َ�ّ�ِ ذ

ْ
عَزِ�ال

ْ
دِيرُ ال

ْ
ق

َ
عَلِيمِ   ذلِكَ ت

ْ
زِ ال

وْ 
َ

ياتِ لِق
ْ

ا الآ
َ
ن

ْ
ل صَّ

َ
دْ ف

َ
بَحْرِ ق

ْ
َ�ّ�ِ وَال

ْ
ماتِ ال

ُ
ل
ُ
دُوا ِ��ا ِ�� ظ

َ
جُومَ لَِ�ْ�ت

ُّ
مُ الن

ُ
ك

َ
ذِي جَعَلَ ل

َّ
}* وَهُوَ ال

َ
مُون

َ
 .]97:  95[الأ�عام:    مٍ َ�عْل

}  وشملَ أيضًا "الآياتِ �� النفسِ، وا�خلقِ والنشأةِ": {*
َ

بْصِرُون
ُ
 ت

َ
لا

َ
ف

َ
مْ أ

ُ
سِك

ُ
ف

ْ
ن

َ
 ]،  21[الذار�ات:  وَِ�� أ

ُ
سَان

ْ
� ِ

ْ
رِ الإ

ُ
ظ

ْ
يَن

ْ
ل

َ
{ف

لِقَ}
ُ

 .]5[الطارق:  مِمَّ خ

ال�جائبِ   إليكَ نفسُكَ، وفيكَ منَ  النطفةِ"، وأقربُ ��يءٍ  ا�خلوقُ منَ  آياتِھِ: "الإ�سانُ  (فمنْ   : الغزا��ُّ الإمامُ  قالَ 

ةِ ع�� عظمةِ اللهِ ما تنق�ىي الأعمارُ �� الوقوفِ ع�� عشرِ عش�ِ�هِ، وأنتَ غافلٌ عنھُ، فيا منْ هو غافلٌ عن 
َّ
الدال
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كَ مخلوقٌ  رِ �� نفسِكَ �� كتابِھِ العز�زِ، وذكرَ أنَّ  تطمعُ �� معرفةِ غ�ِ�كَ، وقد أمرَكَ اللهُ بالتدبُّ
َ

  نفسِھِ، وجاهلٌ ��ا كيف

ھُ لو اجتمعَ ا�جنُّ  لْ أنَّ  وما صارتْ إليھِ ثانيًا، وتأمَّ
ً

لا ها أوَّ
َ
لْ حال �سُ  والإمن نطفةٍ قذرةٍ ...، فارجعِ الآنَ إ�� النطفةِ، وتأمَّ

ا أو عَصَبًا أو 
ً
 أو علمًا أو روحًا أو يخلقوا ف��ا عظمًا أو عِرْق

ً
 أو قدرة

ً
ع�� أنْ يخلقوا للنطفةِ سمعًا أو بصرًا أو عقلا

 خلقتِھِ �عد أنْ خلقَ اللهُ ذلكَ  
َ
جلدًا أو شعرًا، هل يقدرونَ ع�� ذلكَ؟! بل لو أرادوا أنْ �عرفوا كنھَ حقيقتِھِ، وكيفية

 .[إحياءُ علومِ الدينِ] ل�جزوا عنھُ). 

التق�يِّ   والتطورِ   ، المعر�ّ�ِ الانفجارِ  ظلِّ   ��  
ً
خاصة مهمٌّ  دورٌ  لھُ  والعاجِلِ:  الآجِلِ   �� النفعَ  قُ  يحقِّ الإيجا�يُّ  التفك�ُ� 

  
ُ
واتخاذ والأ�اذيبِ،  ا�حقائقِ  ب�نَ  والتمي�ُ�  ةِ، 

َّ
والضال المنحرفةِ  الأف�ارِ  ع��  الردُّ  م��ا:   

ٌ
إيجابية آثارٌ  ولھُ  السريعِ، 

ا �سهمُ �� حلِّ المشكلاتِ، و�يجادِ حلولٍ مبتكرةٍ؛ لمعا�جةِ التحدياتِ  القراراتِ   الصائبةِ �� مختلفِ جوانبِ ا�حياةِ ممَّ

ا يخلقُ بناءَ مجتمعٍ    ع�� التواصلِ مع الآخر�نَ، وفهمِ وجهاتِ نظرِهم ممَّ
َ
زُ القدرة العالميةِ �البيئةِ والإ�حادِ .. إ�خ، ويعزِّ

 .� العلمِ والمعرفةِ قويٍّ ومتماسكٍ، قائمٍ ع�

إشغالُ العقلِ بالأف�ارِ الشر�فةِ لھُ أثرُهُ �� الارتقاءِ با�جتمعاتِ، فهذا العصرُ لا مجالَ فيھِ ل�خامل�نَ والعاجز�نَ؛ 

مَ: «
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
، قالَ: قالَ رسولُ اللهِ صَ�

َ
 .[رواهُ مسلمٌ] احرصْ ع�� ما ينفعُكَ» عن أ�ي هر�رة

 في السنةِ المشرفةِ. ) 5(
ُّ
 الإيجابي

ُ
 التفكير

الَ:  
َ
مَ، ق

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
نَّ رَسُولَ اللهِ صَ�

َ
 أ

َ
ِ�ي هُرَْ�رَة

َ
 نحوَ ا�جتمعِ: عَنْ أ

ُ
هُوَ الإيجابية

َ
اسُ ف

َّ
كَ الن

َ
جُلُ: هَل الَ الرَّ

َ
ا ق

َ
«إِذ

هُمْ»
ُ

ك
َ
هْل

َ
: (معناهُ: أنْ لا يزالَ الرجلُ �عيبُ الناسَ، و�ذكرُ مساو��م، و�قولُ قد    .[رواهُ مسلمٌ]  أ قالَ الإمامُ ا�خطا�يُّ

 مما ي�حقُھُ من الإثمِ  
ً

هم حالا
ُ
هم وأسوأ

ُ
فسدَ الناسُ وهل�وا ونحوَ ذلكَ من الكلامِ، فإذا فعلَ الرجلُ ذلكَ فهو أهلك

ھُ خ�ٌ� م���� عيِ��م، والازراءِ ��م، والوقيعةِ ف��م، ور�ما أدَّ   عل��م، وأنَّ
ً

م  اهُ ذلكَ إ�� ال�جبِ بنفسھِ ف��ى أنَّ لھُ فضلا

 .ف��لكُ). أ.ه. [معالمُ السننِ]

 ن�يٍّ من الأنبياءِ  
َ
 بذكرِهِ قصة

َ
 الإيجابية

َ
خَ الن�يُّ ص�� اللهُ عليھ وسلمَ الفكرة   -عل��مُ السلامُ  –ر�َّ

َ
 كيف

َ
مَ الأمة ِ

ّ
؛ ليعل

ھُ لمن  
ُ
 مع مجتمعِھِ ح�ى ولو حصلَ لھُ الأذى �� سبيلِ �شرِ ا�خ�ِ� والصلاحِ الذي يحمل

ً
 الإ�سانِ إيجابية

ُ
ت�ونُ علاقة

مَ،
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ�يِّ صَ� � النَّ

َ
رُ إِ�

ُ
نْظ

َ
ي أ ِ

ّ
�

َ
أ
َ
ِ بنِ مسعودٍ: «�

َّ
ھُ؛ فعن عبدِ �

َ
وْمُھُ    حول

َ
نْبِيَاءِ، ضَرََ�ھُ ق

َ
ا مِنَ الأ بِيًّ

َ
يَحِْ�ي ن

مَ عَنْ وَجْهِھِ وََ�قُولُ:  دْمَوْهُ، وَهُوَ يَمَْ�حُ الدَّ
َ
أ

َ
» ف

َ
مُون

َ
 َ�عْل

َ
ُ�مْ لا إِ�َّ

َ
وْمِي ف

َ
فِرْ لِق

ْ
هُمَّ اغ

َّ
 .[متفقٌ عليھ]«الل

: (فيھِ ما �انوا عليھِ صلواتُ اللهِ وسلامُھُ عل��م من ا�حلمِ والتص�ِ� والعفوِ، والشفقةِ ع�� قومِهم،   قالَ الإمامُ النوويُّ

إليھِ من   المشارُ  الن�يُّ  �علمونَ، وهذا  �م لا  بأ�َّ أنفسِهم  �� جنايِ��م ع��  بالهدايةِ والغفرانِ، وعذرِهم  لهم  ودعاِ��م 

حدٍ). أ.ه. [شرحُ النوويِّ ع�� مسلمٍ] المتقدم�نَ، وقد جرى 
ُ
 .لنبينا ص�� اللهُ عليھ وسلمَ مثلُ هذا يومَ أ

�عطيھِ   ينتقدُهُ،  الذي  بمزايا  ال�خصُ ع�� معرفةٍ  �انَ  �لما  فعلِھِ:  إ�� ظاهرِ  والفاعلِ لا  الأمرِ  إ�� حقيقةِ  النظرُ 

الغضبِ والإحباطِ؛ ففي    �� التحكمِ  ، وهذا �ساعدُهُ ع�� 
ً
إيجابية أك�َ�  ال�خصِ بصورةٍ  إ�� ذلكَ  للنظرِ   

َ
الفرصة
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  ،..» :
َ
دْ  قصةِ حاطبِ بنِ أ�ي بلتعة

َ
ھُ ق

َّ
الَ: "إِن

َ
ق

َ
افِقِ، ف

َ
ن
ُ ْ
ا الم

َ
قَ هَذ

ُ
ضْرِبْ عُن

َ
قالَ سيدُنا عُمَرُ: دَعِْ�ي، يَا رَسُولَ اللهِ أ

 
َ
 ل

ُ
رْت

َ
ف

َ
دْ غ

َ
ق

َ
مْ، ف

ُ
ت

ْ
وا مَا شِئ

ُ
الَ: اعْمَل

َ
ق

َ
هْلِ بَدْرٍ ف

َ
� أ

َ
عَ عَ�

َ
ل
َّ
عَلَّ اللهَ اط

َ
هِدَ بَدْرًا، وَمَا يُدْرِ�كَ ل

َ
مْ»ش

ُ
 .[متفقٌ عليھ]  ك

": لتخرجَ عن نمطِ ا�حفظِ والتلق�نِ إ�� أفقِ التدبرِ، وا�خوضِ 
َ
كما �شملُ أيضًا التفك�ُ� الإيجا�يُّ "العلومَ الشرعية

هَا}  �� أسرارِ ومقاصدِ الشريعةِ بما يخدمُ الأفرادَ وا�جتمعاتِ 
ُ
ال

َ
ف

ْ
ق

َ
وبٍ أ

ُ
ل

ُ
� ق

َ
مْ عَ�

َ
 أ

َ
رْآن

ُ
ق

ْ
 ال

َ
رُون دَبَّ

َ
 يَت

َ
لا

َ
ف

َ
[محمد:   {أ

مَ:24
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ صَ�

َّ
الَ رَسُولُ �

َ
الَ: ق

َ
ابِتٍ، ق

َ
رُبَّ حَامِلِ    ]؛ عَنْ زَْ�دِ بْنِ ث

َ
هَا، ف

َ
غ

َّ
بَل

َ
ِ�ي ف

َ
ال

َ
 سَمِعَ مَق

ً
ُ امْرَأ رَ �َّ ضَّ

َ
«ن

ھُ»
ْ
ھُ مِن

َ
ق

ْ
ف

َ
� مَنْ هُوَ أ

َ
ھٍ إِ�

ْ
قِيھٍ، وَرُبَّ حَامِلِ فِق

َ
ْ�ِ� ف

َ
ھٍ غ

ْ
 .. [رواهُ أبو داودَ وال��مذيُّ وابنُ ماجھَ]فِق

ھَ الرسولُ   عهم ع�� التفك�ِ� فيما �ستجدُّ من مشكلاتِ ا�حياةِ مما لم   –ص�� اللهُ عليھ وسلمَ  –وجَّ أ�حابَھُ، و�جَّ

ھُ  نَّ
َ
��م �� ذلكَ بالثوابِ �� الآخرةِ؛ فعَنْ عَمْرِو بْنِ العَاصِ، أ

َّ
 يردْ فيھ حكمٌ �� القرآنِ والسنةِ، وأو�ىى بالاج��ادِ، ورغ

مَ يَقُ 
َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ صَ�

َّ
اجَْ�َ�دَ   ولُ:سَمِعَ رَسُولَ �

َ
مَ ف

َ
ا حَك

َ
جْرَانِ، وَِ�ذ

َ
ھُ أ

َ
ل

َ
صَابَ ف

َ
مَّ أ

ُ
اجَْ�َ�دَ ث

َ
مَ ا�حَاكِمُ ف

َ
ا حَك

َ
«إِذ

جْرٌ»
َ
ھُ أ

َ
ل

َ
 ف

َ
أ

َ
ط

ْ
خ

َ
مَّ أ

ُ
 .[متفقٌ عليھ]  ث

ها؛ لقصورِ   –ص�� اللهُ عليھ وسلمَ  –أطلقَ  
َ

 الغيبياتِ ال�ي لا �ستطيعُ إدراك
َّ

للإ�سانِ العنانَ؛ ليفكرَ �� �لِّ ��يءٍ إلا

: ِ
َّ

الَ رَسُولُ �
َ
الَ: ق

َ
رُوا ِ��   عقلِھِ، وأمرَهُ بتفو�ضِ العلمِ ف��ا ِ� وحدَهُ، فعَنِ ابْنِ عُمَرَ ق

َّ
ك

َ
ف

َ
 ت

َ
، وَلا ِ

ءِ �َّ
َ

رُوا ِ�� آلا
َّ

ك
َ

ف
َ
«ت

،« ِ
اسٍ قالَ:    �َّ ».  وعَنِ ابْنِ عَبَّ ِ

اتِ �َّ
َ
رُوا ِ�� ذ

َّ
ك

َ
ف

َ
 ت

َ
يْءٍ، وَلا

َ
لِّ ��

ُ
رُوا ِ�� �

َّ
ك

َ
ف

َ
[رواهُ الط��ا�يُّ �� "الم�جمِ الأوسطِ"،  «ت

دٌ». [فتحُ البار   وَسَنَدُهُ جَيِّ
ٌ

وف
ُ
 .] 383/  13ي والب��قيُّ �� "الأسماءِ والصفاتِ"]، وقالَ ابنُ حجرٍ: «مَوْق

)6 
ِّ
 تنميةِ "التفكيرِ الإيجابي

ُ
 : ) أساليب

اتِ:
َّ

: ا�حِوَارُ الإِيجَاِ�يُّ مَعَ الذ
ً

الَ:  أولا
َ
مَ ق

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ�يِّ صَ� ُ عَْ�َ�ا، عَنِ النَّ َّ

يَ �  رَ�ىِ
َ
ة

َ
مْ   عَنْ عَائِش

ُ
حَدُك

َ
نَّ أ

َ
ول

ُ
 يَق

َ
«لا

ي» ِ��
ْ

ف
َ
 ن

ْ
قِسَت

َ
لْ ل

ُ
كِنْ لِيَق

َ
ي، وَل ِ��

ْ
ف

َ
 ن

ْ
ت

َ
بُث

َ
 .[متفقٌ عليھ]   خ

بْحَ ف
ُ
 مِنَ ا�حديثِ استحبابُ مُجانبةِ الألفاظِ القبيحةِ والأسماءِ، والعدولُ إ�� ما لا ق

ُ
ذ

َ
: (وُ�ؤْخ

َ
ِ�ي جَمْرَة

َ
يھ ..... وفيھ  قالَ ابْنُ أ

 ا�خ�َ� إ�� نفسِھِ ولو بنسبةٍ ما، و�دفعُ الشرَّ عن نفسِھِ مهما أمك
ُ

نَ، و�قطعُ أنَّ المرءَ يطلبُ ا�خ�َ� ح�ى بالفألِ ا�حسنِ، و�ضيف

 إذا سُئِلَ عن حالِھِ لا يقولُ لستُ بطيبٍ 
َ

 بينَھُ و��نَ أهلِ الشرِّ ح�ى �� الألفاظِ المش��كةِ، و�لتحقُ ��ذا أنَّ الضعيف
َ
 بل  الوصلة

 [  ولا يخرجُ نفسَھُ من الطيب�نَ، في�حقُها با�خبيث�نَ). أ.ه. [فتحُ الباري شرحُ �حيحِ البخاريِّ
ٌ

 .يقولُ ضعيف

العقلَ، زُ  ِ
ّ

يُحف واستدلالاتٍ،  شواهدَ  من  فيھِ  بما  الكر�مِ  رآنِ 
ُ

الق  
ُ
ظ

ْ
حِف تنميةِ    ثانيًا:  عواملِ  من  رئيسٌ  وعاملٌ 

  
ُ
؛ لذا يجبُ ر�ط

ُ
 ا�حديثة

ُ
، والوسائلُ التجر�بية

ُ
 المعاصرة

ُ
تْ عليھِ الدراساتُ العلمية

َّ
مهاراتِ "التفك�ِ�" حسبما دل

 عدمِ الاكتفاءِ بمجردِ 
ُ
  النشءِ بالقرآنِ الكر�مِ، وا�حرصُ ع�� تحفيظِهم إيّاهُ بتدبرٍ وتفكرٍ، وفهمٍ لمعانيھِ، وضرورة

بَارِحَ 
ْ
تُ ال

ْ
رَأ

َ
ي ق ِ

ّ
قَالَ: إِ�

َ
� ابْنِ مَسْعُودٍ، ف

َ
الَ: جَاءَ رَجُلٌ إِ�

َ
ِ�ي وَائِلٍ، ق

َ
ھُ؛ عَنْ أ

َ
ھُ وحفظ

َ
عَةٍ، إتقاِ��م تلاوت

ْ
لَ ِ�� رَك فَصَّ

ُ ْ
 الم

َ
ة

 ِ
َّ

قَالَ عَبْدُ �
َ
لِ ف

َ
ق ِ� الدَّ

ْ
نَ�

َ
ً�ا ك

ْ
�
َ
ن

َ
� اللهُ  -أي: رديءُ التمرِ  –: أ

َّ
انَ الن�يُّ صَ�

َ
ِ�ي �

َّ
ائِرَ ال

َ
ظ مُ النَّ

َ
عْل

َ َ
ي لأ ِ

ّ
عْرِ؟ «إِ� ِ

ّ
ِ الش

ّ
هَذ

َ
ا ك

ًّ
، وَهَذ

عَةٍ» [رواهُ أحمدُ �� "المسندِ"] 
ْ

ْ�نِ ِ�� رَك
َ
مَ يَقْرِنُ بَيَْ�ُ�نَّ سُورَت

َّ
يْھِ وَسَل

َ
 .عَل
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: (معناهُ أنَّ هذا الرجلَ أخ�َ�هُ بك��ةِ حفظِھِ و�تقانِھِ، فقالَ ابنُ مسعودٍ: "أ��ذهُ هذا": وهو بتشديدِ   قالَ الإمامُ النوويُّ

 ع�� ال��تيلِ والتدبرِ، و�ھ قالَ جمهورُ 
ُّ

، وا�حث ِ
ّ

 الإسراعِ والإفراطِ �� ال�جلةِ، ففيھ الن�يُ عن الهذ
ُ
الذالِ، وهو شدة

هم من القرآنِ إلا مرورُهُ ع�� اللسانِ، فلا يُجاوزُ   العلماءِ. إذا 
ُّ
وقعَ �� القلبِ ر�خَ فيھِ، ونفعَ معناهُ، وثمَّ قومٌ ليس حظ

رُهُ بوقوعھِ �� القلبِ) أ.ه. [شرحُ النوويِّ  ھُ وتدبُّ
ُ
ل تراق��م ليصلَ قلوَ��م، وليس ذلك هو المطلوبُ، بل المطلوبُ �عقُّ

 .ع�� مسلمٍ]

  :"
ُ
ة

َ
ش

َ
اق

َ
ن
ُ
ا: "ا�حِوَارُ والم

ً
"،  ثالث قاشِ �أداةٍ من أدواتِ "التفك�ِ� الإيجا�يِّ استخدمَ القرآنُ الكر�مُ أسلوبَ ا�حِوارِ والنِّ

فر�نَ سواءٌ �انَ هذا ا�حوارُ ب�نَ اللهِ وملائكتھِ، أو ب�نَ رُسلِھِ وأنبيائِھِ، أو ب�نَ الرُّسلِ وأقوامِهِم، أو ب�نَ المؤمن�نَ وال�ا

نافق�نَ، أو ب�نَ الآباءِ والأ 
ُ
ارِ والم ةِ والنَّ  .بناءِ أو العكسِ، أو ب�نَ أ�حابِ ا�جَنَّ

إ��   الوصولِ  دونَ  تحولُ  ال�ي  العوائقِ  من  والتخلصِ  وسلامتِھِ،  التفك�ِ�  وضوحِ  ع��  �ساعدانِ   
ُ
والمناقشة ا�حوارُ 

ها؛ ولذا �انَ الن�يُّ 
ُ
 تت�حُ جوانبُ المش�لةِ، وتتحددُ معالم

ُ
يُناقشُ أ�حابَھُ،   –ص�� اللهُ عليھ وسلمَ  –ا�حقيقةِ حيث

ويستش�ُ�هم، ففي معركةِ بدرٍ اطمأنَّ إ�� موافقةِ الأنصارِ ع�� القتالِ، كما استشارَهم حولَ موقعِ المعركةِ و�� أمرِ 

بِلَ رأيَ سلمانَ الفار�ىيِّ بحفرِ ا�خندقِ حولَ المدينةِ 
َ
 .الأسرى، و�شاورَ مع أ�حابِھِ أيضًا �� غزوةِ ا�خندقِ، وق

:« هِْ�يُّ ِ
ّ

الذ  
ُ

«العَصْف أو  افِ» 
َ

ش
ْ

بِالاِسْتِك مِ 
ُّ
عَل

َّ
الت وبُ 

ُ
سْل

ُ
«أ تلقينِھِ    را�عًا:  وعدمِ  السامعِ  ذهنِ  إثارةِ  ع��  �عتمدُ 

 نفسُھُ للإصغاءِ لما يُقالُ لهُم �عدَ ذلكَ 
َ
؛ لت��يأ ھُ الفكريَّ

َ
 يفكرُ و�راجعُ مخزون

ً
ھُ ف��ة

ُ
، بل يُ��ك

ً
 جاهزة

ً
 معلبة

َ
؛  المعلومة

لِّ مش�لةٍ مفتوحةٍ خلالَ ف��ةٍ فهو أسلوبٌ �علي�يٌّ ُ�ستخدمُ من أجلِ توليدِ أك�ِ� عددٍ من الأف�ارِ للمشارك�نَ �� ح

 والأمانُ �� طرحِ الأف�ارِ �عيدًا عن المصادرةِ 
ُ
 .زمنيةٍ محددةٍ، �� جوٍّ �سودُهُ ا�حر�ة

الَ:  
َ
ھُ ق نَّ

َ
مَ أ

َّ
يْھِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
ِ صَ�

َّ
 عَنْ رَسُولِ �

َ
ة

َ
وا:  عَنْ عَائِش

ُ
ال

َ
قِيَامَةِ؟» ق

ْ
ِ يَوْمَ ال

� ظِلِّ �َّ
َ
 إِ�

َ
ون

ُ
ابِق  مَنِ السَّ

َ
دْرُون

َ
ت

َ
«أ

مُوا لِ 
َ

وهُ، وَحَك
ُ
ل

َ
وهُ بَذ

ُ
ا سُئِل

َ
وهُ، وَِ�ذ

ُ
بِل

َ
حَقَّ ق

ْ
وا ا�

ُ
عْط

ُ
ا أ

َ
ذِينَ إِذ

َّ
الَ: «ال

َ
مُ، ق

َ
عْل

َ
ھُ أ

ُ
ُ وَرَسُول سِهِمْ»  �َّ

ُ
ف

ْ
ن
َ
مِهِمْ لأِ

ْ
حُك

َ
اسِ ك

َّ
لن

 .[رواهُ أحمدُ]

الإلقائيةِ،   الطر�قةِ  طر�قت�نِ:   �� التدريسِ  طرقَ  تحصرُ  ال��بيةِ  أساليبِ  (أر��  لاش�نَ:  شاه�ن  مو�ىى  أ.د/  قالَ 

 ��   - ص�� اللهُ عليھ وسلمَ   - والطر�قةِ الاستنباطيةِ، وقد استعملهما  
َ
 الإلقائية

َ
�� التدريسِ لأمتھِ، فاستعملَ الطر�قة

 الاستنباطِ والسؤالِ وا�جوابِ ��  خطبةِ ا�جمعةِ والعيدينِ والاستسقاءِ  
َ
و�� ا�حجِّ و�� المناسباتِ، واستعملَ طر�قة

ف��م حبَّ   ليث�َ�  و�نتظرُ جواَ��م؛  �سألُ،   
ً
وتارة أسئلِ��م،  "اسألو�ي"، و�جيبُ ع��  يقولُ:   

ً
تارة و�انَ  العلمِ،  دروسِ 

 �سألُ ولا ينتظرُ ا�جوابَ  
ً
 سؤالِھِ �� هذه ا�حالةِ؛  البحثِ، والفهمَ كما �� هذا ا�حديثِ، وتارة

ُ
بل يجيبُ هو، وفائدة

نَ �� نفوسِهم
ّ

 انتباهِهم ل�جوابِ؛ ليتمك
ُ
 .إثارة

البيئةِ،    �� الميسورةِ  ھُ المعقولَ با�حسوسِ، مستخدمًا وسائلَ الإيضاحِ  ُ�شبِّ ھُ ص�� اللهُ عليھ وسلمَ كث�ً�ا ما  إنَّ ثمَّ 

أنھُ خ�ٌ� �جتمعِھِ ولنفسِھِ من وجوهٍ   �� المؤمنَ  لُ  ِ
ّ
قُ استفادَ��م، واستيعاَ��م، فيُمث انتباهَهم، ويعمِّ وأك�َ� ما �شدُّ 



 
9 

 وأقوى �� وجھِ الشبھِ) أ.ه.  
ً

 بالمؤمنِ؛ ليجعلَ المؤمنَ أصلا
َ
ھُ النخلة كث��ةٍ بالنخلةِ، و�قلبُ التشبيھَ المقصودَ، فيُشبِّ

 .[[فتحُ المنعم شرحُ �حيحِ مسلمٍ 

الصندوقِ": خارجَ  "التفك�ُ�  التخيلِ  ع��  القدرةِ   
ُ
تنمية تنميةِ    خامسًا:   �� استُعملتْ  ال�ي  الأساليبِ  أقوى  من 

فت��جمُ    ، ذا�يٌّ إحساسٌ  عندهُ  فيتولدُ  مختلفةٍ،  أ�عادٍ  ذاتَ   
ً
ة حيَّ مشاهدَ  ا�خيالِ  �ع�نِ  الإ�سانُ  ف��ى  التفك�ِ�، 

ي الذوقَ الأد� ، و�نّ�ِ
َ
ي الفكرَ، وُ�وقِدُ القر�حة  .يَّ لديھِ المشاهدُ إ�� معانٍ وأف�ارٍ، فيشعرُ بالتجاوبِ، فيُنّ�ِ

، وأطلقَ العنانَ ف��ا ل�خيالِ 
ٌ
 ملموسة

ٌ
، وواقعة

ٌ
 محسوسة

ٌ
�ا مُشاهدة رَ القرآنُ أشياءَ �أ�َّ مْ   وقد صوَّ

َ
 أ

ً
زُلا

ُ
ْ�ٌ� ن

َ
{ذلِكَ خ

عُ 
ْ
ل
َ
جَحِيمِ * ط

ْ
صْلِ ا�

َ
رُجُ ِ�� أ

ْ
خ

َ
 ت

ٌ
جَرَة

َ
َ�ا �  * إِ�َّ

َ
�ن المِِ

َّ
 لِلظ

ً
ة

َ
ن

ْ
اهَا فِت

َ
ن

ْ
ا جَعَل

َّ
ومِ *إِن

ُّ
ق  الزَّ

ُ
جَرَة

َ
يَاطِ�نِ}  �

َّ
سُ الش

ُ
ھُ رُؤ

َّ
ن

َ
أ

َ
هَا �

 .]65: 62[الصافاتِ: 

يَاطِ�نَ   نَّ الشَّ
َ
فُوسِ أ دِ اسْتَقَرَّ ِ�� النُّ

َ
ھُ ق نَّ

َ
َ�تْ ��ا؛ "لأِ ِ�ّ

ُ
ما ش رِ،  العربُ �انوا لا �عرفون رؤوسَ الشياط�نِ، و�نَّ

َ
نْظ

َ ْ
 الم

ُ
بِيحَة

َ
ق

هَذِهِ  
َ
يَاطِ�نِ، ف وسُ الشَّ

ُ
يَالِ هُوَ رُؤ

َ
خ

ْ
وَهْمِ وَا�

ْ
يَاءِ ِ�� ال

ْ
ش

َ
بَحَ الأ

ْ
ق

َ
ھُ قِيلَ: إِنَّ أ نَّ

َ
أ
َ
وِ�ھِ  �

ْ
ش

َ
رِ، وَ�

َ
ظ بْحِ النَّ

ُ
ِ�ُ�هَا ِ�� ق

ْ
ش

ُ
� 

ُ
جَرَة ال�َّ

 
َ
ق ورَةِ،  الصُّ رَ 

َ
مُنْك الاِضْطِرَابِ،  دِيدَ 

َ
ش يْئًا 

َ
ش وْا 

َ
رَأ ا 

َ
إِذ ءَ 

َ
عُقَلا

ْ
ال نَّ 

َ
أ ا 

َ
هَذ دُ  ِ

ّ
ك

َ
يُؤ ذِي 

َّ
وَال ورَةِ،  ھُ  الصُّ إِنَّ وا 

ُ
ال

َ
ق قَةِ، 

ْ
خِل

ْ
ا� بِيحَ 

يْئًا حَسَ 
َ

وْا ش
َ
ا رَأ

َ
انٌ، وَِ�ذ

َ
يْط

َ
]ش كٌ". [مفاتيحُ الغيبِ للفخرِ الرازيِّ

َ
ھُ مَل وا إِنَّ

ُ
ال

َ
�َ�ةِ، ق ورَةِ وَالسِّ  .نَ الصُّ

  سادسًا: أسلوبُ "لفتِ الأنظارِ إ�� ما ألفھُ الناسُ، واعتادوا عليھِ":  
ُ

 تحجبُ عن الإ�سانِ ما يبعث
ٌ
 عشاوة

ُ
الألفة

}    ع�� التفك�ِ� والتأملِ 
َ

ون
ُ
عْقِل

َ
� 

َ
لا

َ
ف

َ
يْلِ أ

َّ
 * وَِ�الل

َ
ْ�ِ�مْ مُصْبِحِ�ن

َ
 عَل

َ
ون مُرُّ

َ
ت

َ
مْ ل

ُ
ك

َّ
ِ�ن     ]، 138[الصافاتِ:  {وَ

َ
رُون

ُ
ظ

ْ
 يَن

َ
لا

َ
ف

َ
{أ

رْضِ 
َ ْ
الأ  �

َ
وَِ��  *  

ْ
صِبَت

ُ
ن  

َ
يْف

َ
ك جِبَالِ 

ْ
ا�  �

َ
وَِ��  *  

ْ
رُفِعَت  

َ
يْف

َ
ك مَاءِ  السَّ  �

َ
وَِ��  *  

ْ
ت

َ
لِق

ُ
 خ

َ
يْف

َ
ك بِلِ  ِ

ْ
الإ  �

َ
}  إِ�

ْ
 سُطِحَت

َ
يْف

َ
  ك

 .] 20:  17[الغاشيةِ: 

 ثقافةِ القدرةِ ع�� التغي�ِ� والتجديدِ:
ُ
إ�� عقولٍ مبدعةٍ، لا عقولٍ تفكرُ فحسبُ   سا�عًا: تنمية ا�جتمعُ بحاجةٍ 

ما هو    سئمَ الناسُ الروت�نَ والتكرارَ، وافتقدَ التجديدَ والإبداعَ �� الطرحِ، وقد �عتقدُ الإ�سانُ أنَّ الإبداعَ إنَّ
ُ

حيث

لم يكن �جا ي�ونَ مبدعًا من  لن   من الإخفاقِ، 
ُ

الأذكياءِ والموهو��نَ، و�خاف �� تفك�ِ�هِ، والا��زامُ من نصيبِ  عًا 

هم"، وُ�ذكرُ أنَّ "إد�سونَ" اخ��عَ المصباحَ الكهر�ائيَّ �عدَ  
ُّ
 لسادَ الناسُ �ل

ُ
، وقد قيلَ: "لولا المشقة

ً
المؤقتُ ليس فشلا

ينا قال: "قرأتُ كتابَ "ما �عد الطبيعةِ" لأرسطو فما فهمتُھُ  أن أجرى أك�َ� من ألفِ تجر�ةٍ غ�ِ� ناجحةٍ، وأنَّ ابنَ س

عن  تقعدَهم  أن  �ادت  إخفاقاتٍ  بداياِ��م   �� واجهوا  أ��م  يجمعوا  أن  المبدعونَ  و��ادُ   ،"
ً
مرة أر�ع�نَ  ھُ 

ُ
قرأت ح�ى 

؟
ُ
 والع��ة

ُ
 !الاستمرارِ"، فهل لنا �� هؤلاءِ الأسوة

نا حسنَ العملِ، وفضلَ القبولِ، إنھ أكرمُ مسؤولٍ، وأعظمُ مأمولٍ، وأن يجعلَ بلدَنا مِصْرَ �خاءً  
َ
�سألُ اللهَ أن يرزق

مورِنا لما فيھ نفعُ البلادِ والعبادِ 
ُ
 أ

َ
قَ ولاة

َّ
 .رخاءً، أمنًا أمانًا، سلمًا سلامًا وسائرَ بلادِ العالم�نَ، ووف

هِ الحنانِ المنانِ 
ِّ
 إلى عفوِ رب

ُ
: الفقير

ُ
ه

َّ
 حفظي عبد العالِ   أعد

َ
 رمضان

ُ
 د / محروس

 التفسيرِ وعلومِ القرآنِ 
ُ
س

ِّ
 أصولِ الدينِ والدعوةِ  –   مدر

ُ
  –كلية

ُ
 أسيوط

 


