
 "في رمضان "سلوك  المؤمن 

 لفضيلة الشيخ عبد الناصر بليح

الحمد لله رب العالمين , يارب لك الحمد حمداً كثيرراً ييبراً مباركراً فير.  مم حمرداً ًا مراً 

يليق بجلال. وكمال. وعظيم سلطان. مم وأشهد أن لا إل. إلا الله وحده لا شريك لر. فري 

لفدسري أجرل  الييرر للطرا عين الصرا مين ففرا  فري حديثر. اسلطان. ولي الصرالحين م 

ُ تعََالىَ  :" ُ عَليَِْ. وَسَلهمَ :" يفَوُُ  اللهه ُ عَنْ.ُ عَنْ النهبيِِّ صَلهى اللهه عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللهه

الحِِينَ مَا لَا عَيْنٌ رَأتَْ وَلَا أذُُنٌ سَمِعَتْ وَلَا خَطَررَ عَلرَى للَْربِ بشََرر   ًِي الصه تُ لعِِباَ ًْ : أعَْدَ

ةِ أعَْرينُ  ذُخْرًا بَ  لْر.َ مَرا أيُْلعِْرْمُْ عَليَْرِ. ,  رُمه لرَرَأَ :" فرَلَا تعَْلرَمُ نفَْرخٌ مَرا أخُْفرِيَ لهَُرمْ مِرنْ لرُره

 م)جَلَاءً بمَِا كَانوُا يعَْمَلوُنَ") البياري ومسلم

وأشهد أن سيدنا ونبينا وحبيبنا وشفيعنا محمداً عبرد الله ورسرول. وصرفي. مرن خلفر. 

لرروب  وًوا هرا وعافيررة ا بردان وشرفا ها ونررور ا بصرار وضرريا ها يرب الفوحبيبر. مم 

ََ رَمَضَرانَ إيِمَانرًا وَاحْْسَِراباً رُفرِرَ لرَ.ُ مَرا محمد صرلي الله علير. وسرلم الفا ر :" مَنْ صَرا

ََ مِنْ ذَنْبِ.ِ  ََ مِنْ ذَنْبِ  تفَدَه ََ رَمَضَانَ إيِمَاناً وَاحْْسَِاباً رُفرَِ لَ.ُ مَا تفَدَه ومن لاَ ليلرة ِ. مَنْ لاَ

 )مْفق علي.(م الفدر إيمانا واحْسابا رفر ل. ما تفدَ من ذنب. "

 

اللهررم صررلاة وسررلاماً عليررك يررا سرريدي يررا رسررو  الله وعلرري  لررك وصررحبك الطيبررين 

 الطاهرين وسلم تسليماً كثيراً ممأما بعد فيا جماعة الإسلاَ م

يررات والبركرات , ومَرنه من نعم الله عل وج  على عبراًه أن جعر  لهرم مواسرم لليإن 

علرريهم فيهررا بالنفحررات والمليررد مررن الحسررنات , فيعملررون للرريلاً ويررؤجرون كثيرررًا , 

ُ ذُو الْفضَْررِ  "وينففررون يهيرردًا ويجررلون مليرردًا ,  ِ يؤُْتيِررِ. مَررنْ يشََرراءُ وَاللهه ذَلرِركَ فضَْررُ  اللهه

إن لرربمم فري أيراَ :" ويفو  رسو  الله صلي الله علير. وسرلم ,[21]الحديد: "الْعَظِيمِ 

ًهررركم نفحررات, فْعرضرروا لهررا لعرر  أحرردكم أن يصرريب. منهررا نفحررة لا يشررفى بعرردها 

 الْرمذي(م )"أبداً 

مرن أيراَ مباركرة  فير. انن ما نحن وتلك النفحات الجليلة ومن هذه المواسم العظيمة 

وليا  فاضلة , وهو شرهر رمضران المبرارك , شرهر جعر  الله صرياَ نهراره فريضرة , 

َُ كَمَرا كُْرِبَ "اَ ليل. سنة , لرا  سربحان. : ولي رياَ يرَا أيَههَرا الهرذِينَ  مَنرُوا كُْرِبَ عَلرَيْمُمْ الصِّ

ات  فمََرنْ كَرانَ مِرنْمُمْ مَرِيضًرا أوَْ عَلرَى  ًَ عَلىَ الهذِينَ مِنْ لبَْلمُِمْ لعََلهمُمْ تَْهفرُونَ   أيَهامًرا مَعْردُو

َ  أُ  ةٌ مِنْ أيَهرا اَ خَيْررًا سَفرَ  فعَِده َُ مِسْرمِين  فمََرنْ تطََروه خَررَ وَعَلرَى الهرذِينَ يطُِيفوُنرَ.ُ فدِْيرَةٌ يَعَرا

فهَُوَ خَيْرٌ لَ.ُ وَأنَْ تصَُومُوا خَيْرٌ لمَُمْ إنِْ كُنْمُْ تعَْلمَُونَ   شَرهْرُ رَمَضَرانَ الهرذِي أنُرلَِ  فيِرِ. 

هْرَ فلَْيصَُمْ.ُ وَمَرنْ الْفرُْ نُ هُدًى للِنهاسِ وَبيَِّناَت  مِنْ الْهُدَ  ى وَالْفرُْلاَنِ فمََنْ شَهِدَ مِنْمُمْ الشه

ُ بمُِرمُ الْيسُْررَ وَلا يرُِيردُ بمُِرمُ الْعُسْررَ  َ  أخَُرَ يرُِيردُ اللهه ةٌ مِنْ أيَها  كَانَ مَرِيضًا أوَْ عَلىَ سَفرَ  فعَِده

َ عَلىَ مَا ةَ وَلِْمَُبِّرُوا اللهه  [م185-183]البفرة: "هَدَاكُمْ وَلعََلهمُمْ تشَْمُرُونَ  وَلِْمُْمِلوُا الْعِده

 

ُ عَليَِْ. وَسَلهمَ صَله ولفد حرص الرسو   على تهيئة أصحاب. لاسرْفبا  هرذا الشرهر  ى اللهه

المريم , وارْناَ أيام. وليالي. بالمسارعة إلى الييرات , ويلرب المففررة والرحمرات 



انَ الْفاَرِسِرريه )رضرري الله عنرر.( لرَراَ : خَطبَنَرَرا مررن رب ا رو والسررموات , فعَررنِ سَررلْمَ 

َ  مِرنْ شَرعْباَنَ, ففَرَاَ :  ُ عَليَِْ. وَسَلهمَ ( فيِ  خِرِ يوَْ ِ )صَلهى اللهه أيَههَرا النهراسُ لرَدْ ” رَسُوُ  اللهه

ُ صِرياَمَ.ُ  أظَلَهمُمْ شَهْرٌ عَظِيمٌ, شَهْرٌ مُباَرَكٌ, شَهْرٌ فيِِ. ليَْلةٌَ خَيْرٌ مِنْ ألَْفِ  شَرهْر , جَعَرَ  اللهه

هًى فرَِيضَرةً  بَ فيِِ. بيَِصْلةَ  مِنَ الْيَيْررِ كَرانَ كَمَرنْ أَ عًا , مَنْ تفَرَه ََ ليَْلِِ. تطََوه فرَِيضَةً, وَليِاَ

هًى سَربْعِينَ فرَِيضَرةً فيِمَرا سِروَاهُ  هًى فيِِ. فرَِيضَةً كَانَ كَمَرنْ أَ , وَهُروَ فيِمَا سِوَاهُ , وَمَنْ أَ

بْرُ  وََابُ.ُ الْجَنهةُ  بْرِ , وَالصه  )صحيحُ ابن خُلَيمة(م” الحديث… شَهْرُ الصه

إن لشررهر رمضرران فضررا   عظيمررة وممانررة كبيرررة , ينبفرري أن نعيهررا وأن نعرري  فرري 

كنفها , فهو شهر الفر ن والصياَ والذكر والفياَ , لا  تعالى: }شَرهْرُ رَمَضَرانَ الهرذِي 

رهْرَ أنُْلَِ  فِ  يرِ. الْفرُرْ نُ هُردًى للِنهراسِ وَبيَِّنرَات  مِرنَ الْهُردَى وَالْفرُْلرَانِ فمََرنْ شَرهِدَ مِرنْمُمُ الشه

ُ بمُِرمُ الْيسُْررَ وَلَا  َ  أخَُررَ يرُِيردُ اللهه ةٌ مِرنْ أيَهرا فلَْيصَُمْ.ُ وَمَنْ كَانَ مَرِيضًرا أوَْ عَلرَى سَرفرَ  فعَِرده

َ عَلرَرى مَررا هَرردَاكُمْ وَلعََلهمُررمْ تشَْررمُرُونَ يرُِيرردُ بمُِررمُ الْعُسْرررَ وَ  ةَ وَلِْمَُبِّرررُوا اللهه  "لِْمُْمِلرُروا الْعِررده

 [ م185]البفرة: 

ألا فلنسررْفب  هررذا الشررهر المررريم بفلرروب عررامرة ونفرروس يرراهرة  , وتوبررة صرراًلة 

خالصة , فضاعفوا في. الطاعات , وحافظوا على حرمات. , وترلوًوا فير. نخررتمم , 

يشملمم الله برعايْر. وعنايْر. ورحمْر. ومففرتر. , فعَرنْ أبَرِي نضَْررَةَ )رضري الله  حْى

عن.( لاََ : سَمِعْتُ جَابرَِ بْنَ عَبْدِ اللهِ )رضي الله عنهما( يفَوُُ  : لاََ  رَسُروُ  اللهِ )صَرلهى 

ُ عَليَِْ. وَسَلهمَ(:  ْيِ فيِ شَهْرِ رَمَضَانَ خَمْسً ” اللهه را أعُْطِيتَْ أمُه ا لرَمْ يعُْطَهُرنه نبَرِيَ لبَْلرِي, أمَه

ُ  ليَْلةَ  مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ نظََرَ اللهُ عَله وَجَ ه إلِيَْهِمْ , وَمَرنْ نظََررَ   وَاحِدَةٌ : فإَنِه.ُ إذَِا كَانَ أوَه

ا الثهانيِةَُ : فإَنِه خُلوُفَ أفَْ  بْ.ُ أبَدًَا, وَأمَه وَاهِهِمْ حِينَ يمُْسُونَ أيُيَِّربُ عِنْردَ اللهِ اللهُ إلِيَِْ. لمَْ يعَُذِّ

ر َ  وَليَْلرَة  , وَأمَه ا الثهالثِةَُ : فإَنِه الْمَلَا مَِرةَ تسَْرْفَْفرُِ لهَُرمْ فرِي كُر ِّ يرَوْ ا مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ , وَأمَه

َ.ُ فيَفَوُُ  لهََا  ابعَِةُ : فإَنِه اللهَ عَله وَجَ ه يأَمُْرُ جَنهْ ًِي أوَْشَركَ أنَْ الره : اسْْعَِدِّي وَتلََيهنيِ لعِِباَ

را الْيَامِسَرةُ : فإَنِهر.ُ إذَِا كَرانَ  خِررُ  ارِي وَكَرَامَْرِي , وَأمَه ًَ نْياَ إلِرَى  يسَْْرَِيحُوا مِرنْ تعََربِ الرده

: أهَِيَ ليَْلةَُ الْفدَْ ” ليَْلةَ  رَفرََ لهَُمْ جَمِيعًا  َِ لَا , ألَمَْ ترَرَ إلِرَى ” رِ؟ ففَاََ : ففَاََ  رَجٌُ  مِنَ الْفوَْ

اِ  يعَْمَلوُنَ فإَذَِا فرََرُوا مِنْ أعَْمَالهِِمْ وُفهوا أجُُورَهُمْ   )شعب الإيمان(م” الْعمُه

  

فعلينا أن نفْنم هذه الفرصة , حْى لا نمون ممرن ذكررهم المصرطفى )صرلى الله علير. 

ُ عَليَْرِ. وَسَرلهمَ( صَرعِدَ وسلم( فري الحرديث الرذي رواه أبَرِو هُرَيْررَةَ  , أنَه النهبرِيه )صَرلهى اللهه

ِ, إنِهركَ حِرينَ صَرعِدْتَ الْمِنْبرَرَ للُْرتَ:  " مِينَ  مِينَ  مِينَ "الْمِنْبرََ, ففَاََ : ليَِ : ياَ رَسُروَ  اللهه

رَكَ » مِينَ  مِينَ  مِينَ, لاََ :  ًْ شَهْرَ رَمَضَانَ وَلمَْ يفُْفرَرْ لرَ.ُ إنِه جِبْرِيَ  أتَاَنيِ, ففَاََ : مَنْ أَ

رَكَ أبَوََيْررِ. أوَْ أحََرردَهمَُا فلَرَرمْ  ًْ ُ, لرُرْ :  مِررينَ, ففَلُْررتُ:  مِررينَ, وَمَررنْ أَ فرَردَخََ  النهررارَ فأَبَْعَرردَهُ اللهه

ُ, لُْ :  مِينَ, ففَلُْتُ:  مِينَ, وَ  همَُا, فمََاتَ فدََخََ  النهارَ فأَبَْعَدَهُ اللهه مَرنْ ذُكِررْتُ عِنْردَهُ فلَرَمْ يبَرَه

ُ, لرُرْ :  مِررينَ, ففَلُْررتُ:  مِينَ  )صررحيح ابررن "يصَُرر ِّ عَليَْرركَ فمََرراتَ فرَردَخََ  النهررارَ فأَبَْعَرردَهُ اللهه

 حبان(م

 

 أيها الصا مون :

 



إن شهر رمضان مدرسة تْربرى فيهرا ا مرة الإسرلامية , ترْعلم منهرا الصربر  وتفويرة 

فيجرد المسرلمون فري نهراره  مررة الصربر والانْصرار علرى  يم والسلوك الفروالإراًة ,

الشهوات , ويجدون في ليل. لرذة المناجراة والولروف برين يردي ربهرم , وتْجسرد فير. 

ْهم كبيررررهم  ملامرررح الرررْلاحم برررين المسرررلمين عرررامْهم وخاصرررْهم , علمرررا هم وعرررام 

ات الفْن , وأمروا  وصفيرهم , ليمون الجميع يدًا واحدةً , وبناءً مْماملاً , لدفع تيار

 المحن م

كان رسو  الله صلي الله علي. وسلم ًا ماً يبشر أصرحاب. بفردوَ رمضران  ويحبربهم و

عررن عبرراًة بررن الصررامت فرري الطاعررة والعبرراًة وفرري تفررويم السررلوك فرري هررذا الشررهر ف

)رضرري الله عنرر.( أنرر. كرران الحبيررب )صررلى الله عليرر. وسررلم( إذا ألبرر  شررهر رمضرران 

حْمَرةَ وَيحَُرهه فيِهَرا أتَاَكُمْ  "يفو : ُ فيَنُْرلُِ  الره رَمَضَانُ شَهْرُ برََكَة  , فيِرِ. خَيْررٌ يفَْشَراكُمُ اللهه

ُ إلِرَى تنَاَفسُِرمُمْ وَيبُرَاهِيمُمْ بمَِلاَ مَِرة  , فرَأرَُوا  الْيَطاَياَ , وَيسُْْحََبه فيِهَرا الردهعْوَةُ , ينَْظرُرُ اللهه

َ مِنْ أنَْفسَُمُمْ خَيْ  ِ اللهه ََ فيِِ. رَحْمَةَ اللهه )الطبراني فري ” رًا , فإَنِه الشهفيِه كُ ه الشهفيِِّ مَنْ حُرِ

 المعجم المبير(م

 أيها الصا مون :

 أن يفروَ سرلوك. وأن يفيرر مرن أفعالر. وألوالر.  فري رمضران كلر.ك  مؤمن حرص يفل

 ممنحرص علي ذلك ب  وفي ك  حياتنا وأولاتنا 

 

ى أن نؤًي الصلاة في جماعة في بيوت الله عل وجر  , ولا علفالحرص ك  الحرص 

عُونَ "الذين وصفهم الله تعالى بفولر. : يمن حالنا كحا  المناففين  ًِ إنِه الْمُنرَاففِيِنَ ييَُرا

لَاةِ لاَمُوا كُسَالىَ يرَُاءُونَ النهاسَ وَلَا يذَْكُرُو عُهُمْ وَإذَِا لاَمُوا إلِىَ الصه ًِ َ وَهُوَ خَا َ اللهه نَ اللهه

  [ م142]النساء:  "إلِاه للَيِلًا 

ولد لررن رسرو  الله صرلي الله علير. وسرلم عنرد مففررة الرذنوب الصرلاة بهرذا الشرهر 

عَنْ أبَيِ هُرَيْررَةَ )رضري الله عنر.( أن رَسُروُ  اللهِ )صَرلهى اللهُ عَليَْرِ. وَسَرلهمَ( كران المريم ف

لوََاتُ الْيَمْخُ وَالْجُمُ  "يفو :  عَةُ إلِىَ الْجُمُعَةِ وَرَمَضَرانُ إلِرَى رَمَضَرانَ مُمَفِّررَاتٌ مَرا الصه

  مسلم( م  )"بيَْنهَُنه إذَِا اجْْنَبََ الْمَباَ رَِ 

 أخي الصا م :

فهو شهر تْطلرع إلير.  رمضان مدرسة يْعلم فيها المؤمنون كيف يفومون سلوكهم مم

ارُهُ مصرونٌ بالصرياَ , وليلرُ.ُ للوب المؤمنين , وتْشروف لبلورر. أفئردة المْفرين , نهر

معمورٌ بالفياَ , تهبه في. رياحُ ا نخ بالله , وتجوً ا نفخُ بمرا عنردها نحرو الله عرل 

مر. , وأعَْظرمَ الثرواب  وج  , إن. منحة ربانية لهذه ا مرة , فهرو شرهرٌ عظهمر. اللهُ وكره

ام. , وهو بمثابرة سروي يُْيحُر. الله عرل وجعر  ام. ولوه لعبراًه كر  عراَ مررة  في. لصُوه

 ليْاجروا في. مع ربهم الْجارة الرابحة م

 

والمسلم الحرق هرو الرذي يعررف لهرذا الشرهر حفر. فلايجعر  يروَ فطرره كيروَ صروم. 

سواء بر  لابرد لر. مرن محاسربة نفسر. وتفرويم سرلوك. حْري لاييرر  مرن هرذا الشرهر 

رُبه صَرا مِ   "عَليَِْ. وَسَرلهمَ(: لاََ  رَسُوُ  اللهِ )صَلهى اللهُ  خالي الوفاو بلي حسنات كما 



ررهَرُ  )المعجررم  "حَظهرر.ُ مِررنْ صِررياَمِِ. الْجُررواُ, وَالْعَطَررُ  , وَرُبه لرَرا مِ  حَظهرر.ُ مِررنْ ليِاَمِررِ. السه

 المبير للطبراني(م

     

 أخوة الإيمان والإسلاَ     

 من سلوك المؤمن في رمضان و    

 نحفظ اللسا

صروم. مرن اللفرو ولرو  الرلور وفعر  الرلور ومرن جميرع يجب على الصا م أن يحفظ 

المعاصي والسيئات الْي تنفص  واب الصوَ فإن الصوَ الشررعي يفْضري الإمسراك 

عن جميع المحرمات الحسية والمعنويةم لفرو  الرسرو  صرلى الله علير. وسرلم: )مرن 

لررم يرردا لررو  الرررلور والعمرر  برر. فلرريخ لله حاجرررة أن يرردا يعامرر. وشرررراب.(م رواه 

ياريم ولا  جابر رضي الله عن.: )إذا صمت فليصم سمعك وبصررك ولسرانك عرن الب

المذب والمآ م وًا أذى الجار وليمن عليك ولار وسمينة يوَ صرومك ولا تجعر  يروَ 

صررومك ويرروَ فطرررك سررواء(م فينبفرري للمررؤمن أن يمررون حريصررا عررن كرر  مررا ييررد  

لصروَ لا ييْلرف صوم. ويذهب  مرت.م والمؤسف أنك ترى بعر  النراس حالر. فري ا

عن حال. في فطره من ريبرة ونميمرة وكرذب وسرماا أرراني ونظرر للمحرمرات عيراذا 

 .بالله

ومرررن انًاب العظيمرررة تررررك المرررراء والسرررباب والفضرررب والمشررراتمة أ نررراء الصررروَ  

فالمشررروا للمسررلم إذا صرراَ أن يمررون حليمررا مالمررا لنفسرر. مسرريطرا علررى مشرراعره 

فضررب  تفرر. سرربب ولا ييررر  عررن يرروره فرري مْحفظررا مررن لسرران. لا يسررْثار ولا ي

المضايفات واليصومات والمشاحة علرى منرافع الردنيا ومصرالحهاملفو  النبري صرلى 

الله علي. وسلم: "إذا كان يوَ صوَ أحردكم فرلا يرفرث ولا يصريب فرإن سراب. أحرد أو 

وبعرر  النرراس تجررده يفضررب ويسررب  .(لاتلرر. فليفرر  إنرري امررر  صررا م") مْفررق عليرر.

خلال. ولت صوم. ولا يحْم  أحدا عنرد إشرارات المررور والموالرف ويشْم وتضيق أ

 .ومراكل الْسوي والعم  إذا حصلت مشاحة أو اخْلاف

 أخوة الإيمان والإسلاَ :

    ومن سلوك المؤمن في رمضان م

 المرَ والجوً 

ولفد كان الحبيب المصطفى )صلى الله علي. وسلم( أجوً باليير مرن الرريح المرسرلة 

ومررا منررع النبرري )صررلى الله عليرر. وسررلم( سررا لاً أبررداً, عَررنِ ابْررنِ عَبهرراس  فرري رمضرران, 

ًَ النهراسِ , وَكَرانَ  ")رضي الله عن.( لاََ :  كَانَ رَسُوُ  اللهِ )صلى الله علي. وسلم( أجَْروَ

ًُ مَررا يمَُررونُ فرِري رَمَ  ضَررانَ حِررينَ يلَْفرَراهُ جِبْرِيررُ  , وَكَررانَ يلَْفرَراهُ     فرِري كُرر ِّ ليَْلرَرة  مِررنْ أجَْرروَ

يحِ  ًُ باِلْيَيْرِ مِرنَ الررِّ رَمَضَانَ فيَدَُارِسُ.ُ الْفرُْ نَ فلَرََسُوُ  اللهِ )صلى الله علي. وسلم( أجَْوَ

 )مْفق علي.( م "الْمُرْسَلةَِ 

 

  , ولا يي  الففر و الفالة , ففري الصرحيحين نفق في سبي  الله , ولا يبيي فالمسلم 

ُ عَنْ.ُ( أنَه النهبيِه )صلى الله علي. وسلم( لاََ :  َ   "عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ )رَضِيَ اللهه مَا مِرنْ يرَوْ



ًُ فيِِ. إلِاه مَلمََانِ ينَْلِلانَِ فيَفَوُُ  أحََدُهمَُا اللههُمه أعَْهِ مُنْففِاً  خَلفَرًا وَيفَرُوُ  انخَررُ يصُْبحُِ الْعِباَ

 م"اللههُمه أعَْهِ مُمْسِمًا تلَفَاً 

 

ولنعلم أن لنا إخواناً ففراء علينا أن نْذكرهم , فمن ملرك الرلاً وأيعرم ففرد فراي برأجر 

ُ عَليَْرِ.  كبير و واب عظيم , فعَنْ يَيْدِ بْنِ خَالدِ  الجُهَنيِِّ , لاََ : لاََ  رَسُوُ  اللهِ )صَرلهى اللهه

را مِِ ” وَسَلهمَ( :  مَنْ فطَهرَ صَا مًِا كَرانَ لرَ.ُ مِثْرُ  أجَْررِهِ , رَيْررَ أنَهر.ُ لاَ يرَنْفصُُ مِرنْ أجَْررِ الصه

 )رواه الْرمذي( م” شَيْئاً 

 

   وسلوك  المؤمن في رمضان 

 أك  الحلا  

م وليخ من الحممة لعال  أن يمسك عن الحرلا  فري نهرار رمضران امْثرالاً  مرر الله  ر

يفطر على حراَ يضيع ب. صيام. وليام. , فالحق سبحان. وتعالى أمرنرا بمرا أمرر بر. 

المرسلين با ك  من الطيبات , فما ًاَ ا كر  حرلالاً ييبراً فالعمر  صرالح مفبرو , فرإذا 

كان ا ك  رير حلا , فميف يمون العم  مفبولاً ؟ فعرن أبري هريررة )رضري الله عنر.( 

إن الله ييب لا يفب  إلا ييباً , وإن الله " علي. وسلم( : لا : لا  رسو  الله )صلى الله

سُرُ  كُلرُوا مِرنَ الطهيِّبرَاتِ "نين بما أمر ب. المرسلين, ففا : تعالى أمر المؤم يرَا أيَههَرا الره

يرَا أيَههَرا "[ , ولرا  تعرالى: 51]المؤمنرون:"وَاعْمَلوُا صَالرِححًا إنِِّرى بمَِرا تعَْمَلرُونَ عَلرِيمٌ 

جَُ  يطُِيُ  السهفرََ 172]البفرة:  "ذِينَ  مَنوُا كُلوُا مِن ييَِّباَتِ مَا رَيَلْناَكُمْ اله  [م  مُه ذَكَرَ الره

 ٌَ ٌَ وَمَشْرررَبُ.ُ حَرررَا ررمَاءِ يرَرا رَبِّ يرَرا رَبِّ وَمَطْعَمُرر.ُ حَرررَا أشَْررعَثَ أرَْبرَررَ يمَُررده يدََيْررِ. إلِرَرى السه

ٌَ وَرُذِىَ  َِ فأَنَهى يسُْْجََابُ لذَِلكَِ وَمَلْبسَُ.ُ حَرَا مسلم(م فإذا مرا صراَ الإنسران   ) "باِلْحَرَا

لى الله علير. وسرلم ( وأفر على الحراَ فلا  واب لصيام. مصدالاً  لفرو  الرسرو  )صر

رُبه صَرا مِ  حَظهر.ُ مِرنْ صِرياَمِِ. الْجُرواُ, وَالْعَطَرُ , وَرُبه لرَا مِ  حَظهر.ُ مِرنْ "في الحرديث: 

 م"مِِ. السههَرُ ليِاَ

 

   سلوك المؤمن في رمضان 

 الجد والنشاي والعم  

 

رمضرران شررهر الفررر ن , رمضرران شررهر الجرروً والمرررَ , رمضرران شررهر الصرربر ,      

رمضان شهر الرحمة , رمضان شهر البر والصلة , رمضان شهر الردعاء والإجابرة 

را مرن ا لجوانرب لرد يفُهرم علرى , وهو كذلك في ك  مرا ذكرر , ريرر أن هنراك جانبرًا هام ً

ريررر وجهرر. الصررحيح , أو لا يمررون فيرر. الْطبيررق علررى مسررْوى الفهررم , حيررث يررركن 

بعرر  النرراس إلررى الراحررة والمسرر  , أو الْفرررل المامرر  يرروا  الشررهر للعبرراًة علررى 

حساب العم  , أو الْفصير في الواجب المهني أو الوظيفي , أو إرجراء ا عمرا  إلرى 

ْأجير  والْسرويف والْرحير  , أو شرف  الولرت الميصرص ما بعد رمضان , فيمرون ال

للعم  وخدمة الناس بمليد من الصلاة ولراءة الفر ن فري سراعات العمر  الرسرمية , 

حْررى لررو كرران ذلررك علررى حسرراب لضرراء حرروا ه النرراس أو تعطيلهررا , أو حمرر  بعرر  

 الناس على الحضور إلى المصلحة الواحدة اليوَ تلو انخر تلو الذي يلي. م



 

ونؤكررد أن الإسررلاَ لررد واين بررين حاجررة الررروح والجسررد ًون أن تطفررى إحررداهما     

ًِي :” على ا خررى , حيرث يفرو  الحرق سربحان. وتعرالى  يرَا أيَههَرا الهرذِينَ  مَنرُوا إذَِا نرُو

ِ وَذَرُوا الْبيَْررعَ ذَلمُِررمْ خَيْرررٌ  َِ الْجُمُعَررةِ فاَسْررعَوْا إلِرَرى ذِكْرررِ اللهه ررلاةِ مِررن يرَروْ  لهمُررمْ إنِ كُنررْمُْ للِصه

ِ وَاذْكُررُوا  رلاةُ فاَنْشَِررُوا فرِي ا رْوِ وَابْْفَُروا مِرن فضَْرِ  اللهه تعَْلمَُونَ   فإَذَِا لضُِريتَِ الصه

َ كَثيِراً لهعَلهمُمْ تفُْلحُِون   ” ماللهه

 

فالعمرر  لررد يمررون فرررو عررين , ولررد يمررون فرررو كفايررة , ولررد يمررون منرردوباً أو     

و مباحًا , وهو محموً على ك  حا  يالما أن. في مجرا  الْنميرة والإنْرا  , مسْحباً أ

” لا الهدَ والْيريب , يفو  نبينا ) صرلى الله علير. وسرلم ( فري الحرث علرى العمر  : 

, ويفو  ) صرلى الله علير. وسرلم ( : ” من أمسى كالا ً من عم  يده أمسى مففورًا ل. 

ًَ  مَا أكَََ  أحََدٌ يَعَامًرا لرَهه ”  اوُ ًَ عَليَْرِ.  –خَيْررًا مِرنْ أنَْ يأَكُْرَ  مِرنْ عَمَرِ  يرَدِهِ وَإنِه نبَرِيه اللهِ 

 َُ , ونبري الله ًاوً )علير. السرلاَ ( كمرا أخبرر عنر. ” كَانَ يأَكُُْ  مِنْ عَمَِ  يرَدِهِم  –السهلاَ

مرن  نبينا ) صلى الله علي. وسلم ( كان يصوَ يومًا ويفطر يومًرا , ولرم يمنعر. صريام.

وَعَلهمْنرَاهُ ” العم  , ب  العم  الشاي في صناعة الحديد , حيرث يفرو  الحرق سربحان.: 

ن بأَسِْمُمْ فهََْ  أنَْمُْ شَاكِرُونَ   ” مصَنْعَةَ لبَوُس  لهمُمْ لِْحُْصِنمَُم مِّ

 

وإذا كان من أخص صفات الصا م المرالبة لله عل وج  فإن ذلرك يفْضري مرالبرة     

ي الوفاء بحق العمر  , فالرذي يرالرب صرلاتك وصريامك وإمسراكك عرن الله عل وج  ف

الطعاَ والشراب هو هو من يرالب وفراءك بحرق العمر  أو تفلْرك منر. وتفصريرك فري 

 حف. م

 

وإذا كان من أهم ما يجب أن يحرص علي. الصا م أك  الحلا  واسْجابة الردعاء ,     

مر  فإنر. إنمرا يأكر  سرحْا وحرامًرا , فعلي. أن يدرك أن. إذا أخذ ا جر ولم يؤً حق الع

 نرر. يمررون لررد أخررذ أجرررًا بررلا عمرر  , أو أخرر  بالعفررد والعهررد والشررروي الْرري يْطلبهررا 

العم  , سواء أكان ذلك عمرلاً حموميرًا أَ خاصًرا , علرى أن حرمرة المرا  العراَ أشرد , 

عرل  ن. حق  فراً الشعب جميعًا , وهم سييْصمون من يفْأت على حفهم أمراَ الله 

 وج  يوَ الفيامة م

وإذا كان رب العلة لا يفب  صدلة من رلو  فإن أه  العلرم بر  إن أي عالر  يردرك     

أن. إذا أتعب نفس. بالجوا والعط   م أفطرر علرى الحرراَ اليبيرث فمرا انْفرع بصرلاة 

كر  جسرد ”  ولا صياَ ولا ًعاء ولا حه ,  ن نبينا ) صلى الله علي. وسلم ( يفرو  : 

 ” محت فالنار أولى ب. نبت من س

 

ولد تجد من يفو  لرك : هرا نحرن مفبلرون علرى رمضران فاجعر  هرذا ا مرر أو ذاك     

إلى ما بعد العيد , وبعضرهم لرد يصردمك بفولر. : وهر  هرذا ولْر. , إذا عرضرت علير. 

أمرًا يْطلب جهدًا كبيرًا أو تركيل اً في العم  , وكان الصياَ الذي ينبفي أن يدفع إلرى 

 ن النشاي والعم  صار يدفع البع  إلى اليلوً إلى الراحة والمس  ممليد م



رمضرران شررهر العليمررة وشررهر الإراًة , وينبفرري لْلررك العليمررة الفويررة والإراًة      

الفولاذية الْي تفهر الجوا والعط  , ب  تفهر سا ر الشهوات والموبفات واليصا  

تفهرر العراًات السريئة , وبياصرة الذميمة أن تفهرر البطالرة والمسر  , كمرا ينبفري أن 

لدى المدخنين أو المْعايين أو المدمنين , فهرذه فرصرْهم للالرلاا عرن هرذه العراًات 

 السيئة وا وبئة والسموَ  المدمرة الفاتلة م

 

 اليطبة الثانية "
 والصلاة والسلاَ علي أشرف اليلق أجمعين م –الحمد لله رب العالمين 

هي الثمرة المرجوة من الصييا  يييت تييت لى فتقوى الله أيها الناس ، اتقوا الله تعا
 آيات الصو  في أولها :" لعلك  تتقون" وفي أخرها "ولعله  يتقون" .

 وقاية من الشر والعذاب ، وسبب موصل للخير والثواب . والتقوي 
عبيياالله الله : قييالله بييين الله لكيي  مراتييب الخييير وثوابييذ ، ويهييك  علييى ذليي  وسييهل لكيي  

كُْ  وَسَارِعُوا إلَِى مَغْفِرَ  "، فقال تعالى:  طرقذ وأسبابذ فَينِعَْ   :"وإلى قولذ "ةٍ مِنْ رَبِّ
. فوصيييل المتقيييين بالقييييا  بيقوقيييذ ويقيييوة عبييياالله  وبالتوبييية  "أجَْيييرُ الْعَيييامِليِنَ 

 -والاستغفار ، ونفيى عينه  ااقامية عليى اليذنوب وااصيرار ، وقيال معياذ بين جبيل 
 : أخبرني بعمل ياللهخلني الجنية وينجينيي مين النيار . يا رسول الله " -رهي الله عنذ

قال صلى الله عليذ وسل  : " لقالله سألت عن عظيي  وإنيذ ليسيير عليى مين يسير  الله 
عليذ تعبالله الله لا تشير  بيذ شيي،ا ، وتقيي  الصيؤة وتيزتي ال كياة ، وتصيو  رمهيان 

لنجياة مين ، أي فمن قا  بهذ  الشيرا،  الخميس يية القييا  اسيتية ا "وتيج البيت 
النييار واللهخييول اللهار السييؤ  ، ثيي  لمييا رآ  شيياللهيالله الر بيية فييي الخييير وهيي  لييذ ول ميية 

لينع  الأسباب التي توصل إليى خييري الياللهنيا واةخيرة ، والأبيواب التيي تفهيي إليى ا
أي : وقايية فيي "  على أبواب الخير ؟ الصو  جنيةألا أاللهل:"فقال -الباطنة والظاهرة

تطفيي   اةخييرة ميين جمييي  الكييروب ، "والصيياللهقة اليياللهنيا ميين الييذنوب ، ووقاييية فييي
الخطي،ة كما يطف  الماء النار ، وصؤة الرجل في جول الليل " ث  تؤ قولذ تعالى: 

ثيي  قييال: "ألا أخبيير   "يَعْمَليُيونَ "-يتييى بليي  -نِ الْمَهَيياجِِ    } تَتَجَييافَى جُنُييوبُهُْ  عَيي
وعمييوالله  : الصيييؤة بييرأس الأميير وعمييوالله  وذروة سيينامذ؟ رأس الأميير : ااسييؤ  

وذروة سنامذ : الجهاالله في سبيل الله " ث  قال : "ألا أخبر  بمؤ  ذل  كلذ؟ " قليت 
بلى يا رسول الله ، فأخذ بلسان نفسذ وقال: " كل علي  هذا " قلت يا رسيول الله : 
وإنا لمزاخذون بما نتكل  بذ ؟ قال: "ثكلت  أم  يا معاذ ، وهل يكب الناس في النيار 

فمن مل  لسانذ فأشيغلذ بميا يقربيذ إليى الله  "ره  إلا يصا،الله ألسنته  ؟! على مناخي
ميين عليي  وقييراءة وذكيير واللهعيياء واسييتغفار ، ويبسييذ عيين الكييؤ  المييير  ميين  يبيية 

فقييالله مليي  أميير  كلييذ واسييتقا  علييى  -ونميميية وكييذب وشييت  وكييل مييا يسييخط الجبييار
الأليي  . فيانظروا الصراط المستقي  . ومن أطلة لسيانذ فيميا يهير  اسيتية العيذاب 

ريمك  الله ما أسهل هذ  الشيرا،  وأيسيرها ، وميا أعظي  ثوابهيا عنيالله الله وأكملهيا . 
فجاهييياللهوا نفوسيييك  عليييى تيقيقهيييا وإكمالهيييا ، وسيييلوا ربكييي  ااعانييية عليييى أقوالهيييا 

 وأفعالها 
 أيها الناس:



ي"يقيول الله تعيالى :والتقوى هي وسيلة النجياة فيي الياللهنيا وفيي اةخيرة    ُ وَيُنَجِّ ي اللهه
ييوءُ وَلَا هُييْ  يَيَْ نُييونَ  ييهُُ  السا قَييوْا بمَِفَيياَ تِهِْ  لَا يَمَسا فميين اتقييى الله تعييالى  "الهييذِينَ اته

وامتثل أمر الله واجتنب نهيذ نجا  بمفا تذ ، إذا وق  في هلكة أنجا  الله منها ويسر 
قيي  ومييا يقيي  لييذ الخييؤ  ميين ذليي  ، فييالمتقون هيي  أهييل النجيياة ، وشيياهالله ذليي  مييا و

للمتقين . أل  يبلغك  ما وق  لسيالله المتقين ييت خرج صلى الله عليذ وسل  مين مكية 
ومعذ صايبذ أبو بكر يخشيان على أنفسهما من قريش فنجاهما الله تعالى مين ذلي  
وقريش عليى رزوسيه  ، يقيول أبيو بكير : ييا رسيول الله ليو نظير أيياللهه  إليى قاللهميذ 

لا تي ن إن الله معنا ميا ظني  ييا أبيا بكير بياثنين » : لأبصرنا ، فيقول لذ رسول الله 
فنجى الله تعالى نبيذ بمفا تذ من  ير أن يمسيذ سيوء . ألي  تسيم  ميا  "ثالثهما الله 

وق  لنبي الله ييونس صيلى الله علييذ وسيل  يييت ذهيب عين قوميذ مغاهيبا لهي  لميا 
البيير لتخيل عصو  فركب البير فثقلت بهي  السيفينة فياقتره أهلهيا أيهي  يلقيى فيي 

السفينة وينجو بعي  مين فيهيا ولا يهلكيوا كلهي  ، فوقعيت عليى قيو  فييه  نبيي الله 
لمَُياتِ أنَْ لَا إلَِيذَ إلِاه أنَْيتَ  "يونس فألقوا في البير فالتق  اليوت يونس فَنَااَللهى فِيي الظا

المِِينَ  سُبْيَانَ َ  من الغي  قيال الله فاستجاب لذ رب العالمين فأنجا   "إنِِّي كُنْتُ مِنَ الظه
يِينَ "تعالى :  ذُ كَانَ مِنَ الْمُسَبِّ . ألي  ييأتك  "للَبَتَِ فِي بَطْنذِِ إلَِى يَوِْ  يُبْعَثُيونَ .فَلَوْلَا أنَه

بياتوا فييي  يار فانيياللهرت علييه  مين الجبيل صييخرة » نبيأ الثؤثية مين بنيي إسيرا،يل 
نهييا إلا أن تيياللهعوا الله سيياللهت الغييار فييؤ يسييتطيعون الخييروج فقييالوا : إنييذ لا ينجيييك  م

بصال  أعمالك  ، فقال أياللهه  : اللهي  إنيذ كيان ليي أبيوان شييخان كبييران فنيأى بيي 
طلب الشجر فتيأخرت يتيى ناميا ، فكرهيت أن أوقظهميا فيانتظرت اسيتيقاظهما يتيى 
طل  الفجر والصيبية يتهيا ون عنيالله قياللهمي يتيى اسيتيقظ أبيواي فشيربا  بوقهميا ، 

غاء وجه  فأفرج عنا ميا نيين فييذ ، فانفرجيت الصيخرة الله  إن كنت فعلت ذل  ابت
قليييؤ . فقييال الثيياني : اللهيي  إنييذ كانييت لييي ابنيية عيي  أيبهييا يبييا شيياللهياللها فأراللهتهييا عيين 
نفسيها فامتنعييت يتيى ألجأتهييا الهييرورة سينة ميين السيينين فجياءتني فأعطيتهييا م،يية 

جليهيا وعشرين اللهينارا على أن تخلي بيني وبيين نفسيها ففعليت ، فلميا قعياللهت بيين ر
قالت : اتة الله ولا تف  الخات  إلا بيقيذ ، فانصيرفت عنهيا وهيي أييب النياس إليي 
وتركت الذهب الذي أعطيتها ، الله  إن كنت فعلت ذلي  لأجلي  فيأفرج عنيا ميا نيين 
فيذ ، فانفرجت الصخرة قليؤ إلا أنه  لا يسيتطيعون الخيروج . فقيال الثاليت : اللهي  

جييره  إلا واييياللها تيير  أجيير  وذهييب ، فثمييرت لييذ إنييي اسييتأجرت أجييراء فييأعطيته  أ
أجيير  يتييى نمييا وكثييرت منييذ الأمييوال فجيياءني بعييالله يييين فقييال : يييا عبييالله الله أعطنييي 
أجري ، فقلت : كل ما ترى من اابل والبقر والغن  والرقية فهو أجر  ، فقيال : ييا 

نذ شي،ا عبالله الله لا تسته ئ بي ، فقلت لذ : لا أسته ئ ب  ، فأخذ  كلذ ول  يتر  م
، الله  إن كنت فعلت ذل  ابتغاء وجه  فأفرج عنا ميا نيين فييذ فانفرجيت الصيخرة 

 . "وخرجوا يمشون 
 

 

 

 



 

 


