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 المـــوضــــــــــوع 
عدّ، وأشهدُ أن لا إلھَ 

ُ
ح�ىى ولا �

ُ
ر لعبادِهِ ما �� السماواتِ وما �� الأرضِ، وأ�عمَ علينا بنعمٍ لا ت

ّ
ا�حمدُ ِ� الذي �خ

ھ فأحسنَ تأديبَھ، وهداهُ إ�� صراطٍ   أدّبَھ ر�ُّ ھ، 
ُ
إلا اللهُ وحدَه لا شر�كَ لھ، وأشهدُ أن سيّدَنا محمّدًا عبدُه ورسول

� اللهُ ع
ّ

 : أمّا �عدُ  .ليھِ وع�� آلِھِ و�حبِھِ ومن تبعَهم بإحسانٍ إ�� يومِ الدينِ مستقيمٍ، ص�

 عناصر الخطبة: 
مَامَ اللهِ 

َ
 أ

ٌ
ة ولِيَّ

ُ
 وَمَسْؤ

ٌ
ة

َ
مَان

َ
 أ

ُ
ت

ْ
لُ: الوَق وَّ

َ
صُرُ الأ

ْ
 العُن

بْ 
َ
 الأ

ُ
اِ�ي: ِ�عْمَة

َّ
صُرُ الث

ْ
مَامَ اللهِ العُن

َ
ْ�بِيَةِ أ

َّ
 ال�

ُ
ة ولِيَّ

ُ
اءِ وَمَسْؤ

َ
 ن

وشِيَال مِيدْيَا  مَنِ السُّ َ
وِ�ھِ ِ�� ز

ْ
ش

َّ
اظِ وَالت

َ
 ا�حِف

َ
لِ بَْ�ن

ْ
ف ِ

ّ
 الط

ُ
رَة

ْ
: فِط

ُ
الِث

َّ
صُرُ الث

ْ
 العُن

رِ�بِ 
ْ
غ

َّ
اءِ مِنَ الإِدْمَانِ وَالت

َ
بْن

َ
ايَةِ الأ

َ
اِ�عُ: سُبُلُ وِق صُرُ الرَّ

ْ
 العُن

رُ ��  
ّ
�� عصرِنا ا�حديثِ برزت وسائلُ التواصلِ الإلك��و�يِّ ومواقعُ السوشيال ميديا، فصارت تلامسُ �لَّ بيتٍ، وتؤث

لُ �� تفاصيلِ ا�حياةِ صغ�ِ�ها وكب�ِ�ها
ّ

 .�لِّ نفسٍ، وتتدخ
ها، وتحولت من  

ُ
 إذا أ��يءَ استعمال

ً
فت �� ا�خ�ِ�، ولكّ��ا قد ت�ونُ بلاءً وفتنة

ّ
 إذا وُظ

ٌ
 عظيمة

ٌ
و�نّھ لا شكَّ أّ��ا �عمة

 �علمٍ ومعرفةٍ، مصدرًا للغفلةِ والإدمانِ،   .وسيلةٍ للبناءِ إ�� أداةٍ للهدمِ والضياعِ 
َ
 ال�ي �انتْ وسيلة

ُ
وصارتِ الشاشة

 لدى أطفالٍ لا �عرفونَ من الدنيا إ 
ً
 .لا ألواَ��ا وصورَهاخاصة

 االلهِ 
َ
ام

َ
م

َ
 أ
ٌ
ة
َّ
ولِي

ُ
ؤ
ْ
س

َ
م

َ
 و

ٌ
ة
َ
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َ
م

َ
 أ
ُ
ت

ْ
ق
َ
: الو

ُ
ل

َّ
و

َ
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ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

 العمرِ، وميدانُ العملِ، ورأسُ ...  أ��ا المؤمنونَ 
ُ
 الوقتِ، فهو مادة

َ
إن من أعظمِ النعمِ ال�ي منحَ اللهُ ��ا الإ�سانَ �عمة

دُ الذكرُ أو يُم�� الأثرُ 
َّ
ب�ى الأعمالُ ال�ي ��ا يُخل

ُ
كتسبُ الدرجاتُ، وت

ُ
زرعُ البذورُ، وت

ُ
 . مالِ ا�حياةِ. فيھ ت

 الذينَ آمنوا وعملوا الصا�حاتِ وتواصوا با�حقِّ وتواصوا  {والعصرِ * إنَّ الإ�قالَ اللهُ �عا��:  
َّ

 لفي خسرٍ * إلا
َ

سان
 غ�َ� هذه السورةِ لكفْ��م؛ وقالَ الإمامُ الشاف��ُّ رحمھُ اللهُ   .]3-1  [العصر:بالص�ِ�}  

ً
: «لو ما أنزلَ اللهُ ع�� خلقِھِ حجّة

 . )1461، ص3جتفس�� الإمام الشاف�� لأ��ا جمعتْ علمَ الأول�نَ والآخر�نَ» (
مَنا أنَّ إضاعتھُ خسرانٌ لا �عادلھُ ��يءٌ. واليومَ ظهرَ سارقٌ جديدٌ للأعمارِ اسمھُ «الإدمانُ  ِ

ّ
لقد أقسمَ اللهُ بالزمنِ ليُعل

شغلُ بما لا ينفعُ، وطفلٌ يح��ي  
ُ
 من الذكرِ، وعقولٌ �

ُ
 شاشةٍ صغ��ةٍ، وقلوبٌ تفرغ

َ
 خلف

ُ
»؛ ساعاتٌ تتساقط الرق�يُّ

 ". صلواتِ»، ويعدُّ «المشاهداتِ» ولا �عدُّ «ا�حسناتِ «الإ�جاباتِ» ولا يح��ي «ال
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»قالَ الن�يُّ صلى الله عليه وسلم: 
ُ
 والفراغ

ُ
 .)6412(البخاري، الرقاق، رقم  «�عمتانِ مغبونٌ ف��ما كث�ٌ� من الناسِ: ال�حّة

 .دي والمغبونُ هنا هو الذي باعَ وقتَھُ بثمنٍ بخسٍ، �ستبدلُ دقائقَ الطاعةِ بلقطاتٍ عابرةٍ، ويُعطي قلبَھُ �خوارزميةٍ لا ترحمُ ولا ��

ضُ إذا فاتتْ �حظاُ��ا، وهو من أعظمِ ما ُ�سألُ عنھُ العبدُ يومَ القيامةِ. قالَ  عوَّ
ُ
� ش��ى، ولا 

ُ
�  لا 

ٌ
إن الوقتَ أمانة

لا تزولُ قدما عبدٍ يومَ القيامةِ حّ�ى ُ�سألَ عن عمرِهِ فيما أفناهُ، وعن علمِھِ ما عملَ فيھِ، وعن ": رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم

ھُ، وعن جسمِھِ فيما أبلاهُ»
َ

 . ، حسنٌ �حيح)2417(ال��مذي، صفة القيامة، رقم    مالِھِ من أينَ اكتسبَھُ وفيمَ أنفق
 العزمَ   أقوال

ُ
 ��حذ

َ
 أيامٌ، فإذا ذهبَ يومٌ ذهبَ  الَ ا�حسنُ البصريُّ رحمھُ اللهُ:  ق:  الصا�ح�ن

َ
«يا ابنَ آدمَ، إنما أنت

 .)357الزهد للإمام أحمد، ص(�عضُك» 
 عمرُ بنُ عبدِ العز�زِ يقولُ 

َ
 .)144، ص8المنتظم لابن ا�جوزي، ج(«الليلُ وال��ارُ �عملانِ فيك، فاعملْ ف��ما»  :  و�ان

 .)450صيدُ ا�خاطرِ  (".  رأيتُ عموم ا�خلق �� غفلة عن قيمتھ، يمرّ ��م الوقت وهم �� شغل لا يثمر"  :ابن ا�جوزيقال  و 

�ي لا يحل �� أن أضيع ساعة من عمري، ح�ى إذا �عطل لسا�ي عن مذاكرة أو مناظرة،  إ: "��وقال ابن عقيل ا�حنب

  المنتظم (".  و�صري عن مطالعة، أعملت فكري �� حال راح�ي وأنا منطرح، فلا أ��ض إلا وقد خطر �� ما أسطره

ا ع�� صونِ الزمنِ   )214/  9  ن ا�جوزي لاب
ًّ
سان أن �عرف شرف زمانھ ينب�� للإ�: "وقالَ ابنُ ا�جوزيِّ عن نفسِھ حاث

ر�ة، و�قدّم الأفضل فالأفضل من القول والعمل
ُ
 .)449(صيدُ ا�خاطرِ    ".وقدر وقتھ، فلا يضيع منھ �حظة �� غ�� ق

 الزمنِ، ويعتادُ     –رحمكمُ اللهُ   –فانظروا  
َ
 يجهلُ قيمة

ً
عُ وقتَھُ ب�نَ الألعابِ والمقاطعِ، يُن��ئُ جيلا إنَّ الطفلَ الذي يُضَيِّ

، بل  
ْ
 فقط

ً
 فكرُهُ، وتنكسرُ همّتُھُ أمامَ �لِّ واجبٍ. وهذا التضييعُ لا يُفسدُ �حظة

ُ
، فينمو جسدُهُ و�ضعف

َ
التسو�ف

 .إ�� اللذةِ السريعةِ، و�فقدُ ص�َ� المهمّاتِ  يُفسدُ المل�اتِ؛ إذ ي��ّ�ى القلبُ ع�� الهروبِ 
 

َ
وأورث العمرِ،   

َ
بركة وأذهبَ  الفرائضَ،   

َ
سرق إذا  الأثرِ  حرامَ  يصبحُ  ھُ 

َّ
ولكن ذاتِھ،   �� حرامًا  ليسَ   

َ
الهاتف إن 

 الأرحامِ 
َ
عَ صلة

ّ
، وقط

َ
 .العقوق

 قولِھ �عا��:
َ

حتوى» إلهًا يأمرُهُ و���اهُ، فقد دخلَ تحت
ُ
 إلهَھُ هواهُ}    من جعلَ «ا�

َ
 منِ اتخذ

َ
 .]٤٣[الفرقان:  {أفرأيت

نقصُ من عمرِهم،  ...  فيا أ��ا الآباءُ 
ُ
 ال�ي تم��ي بلا فائدةٍ ت

َ
موهم أنَّ الساعة ِ

ّ
كم وأوقاتَ أولادِكم، وعل

َ
احفظوا أوقات

 ،
ً
، وللقلبِ أورادًا يومية

ً
وأنَّ اللهَ سائلكم عن �لِّ دقيقةٍ قضوها �� غ�ِ� طاعةٍ أو نفعٍ. واجعلوا للشاشةِ حدودًا زمنية

؛ فمن عمرَ وقتَھُ با� 
ً
، حرّرَهُ من عبوديةِ الشاشةِ ومن سطوةِ الهوى وللعقلِ مهامَّ نافعة  .حقِّ
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ْ
ن
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ة
َّ
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ُ
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 ا�حياةِ الدنيا، و��م �ستمرُّ ...  أ��ا المؤمنونَ 
ُ
 الأبناءِ، فهم ز�نة

َ
إن من أعظمِ النعمِ ال�ي يم�نُّ اللهُ ��ا ع�� عبادهِ �عمة

، قالَ اللهُ �عا��
ُ
حملُ الأمانة

ُ
 وت

ُ
كَ :  الرسالة  خ�ٌ� عندَ رّ�ِ

ُ
 الصا�حات

ُ
 ا�حياةِ الدنيا والباقيات

ُ
 ز�نة

َ
{المالُ والبنون

{
ً

 .] 45[الكهف:  ثوابًا وخ�ٌ� أملا
الشكرِ   �� هم 

َ
صدق يُظهرُ  وابتلاءٌ  والد��م،  أعناقِ   ��  

ٌ
أمانة هم  البيوتِ،   �� يمرحونَ  نراهم  الذين  الأبناءُ  فهؤلاءِ 

 واللهُ : والطاعةِ، كما قالَ اللهُ �عا��
ٌ
كم وأولادُكم فتنة

ُ
 .] 15[التغابن:   عندَهُ أجرٌ عظيمٌ}{إنما أموال

�عا��   { :  قالَ اللهُ 
َ

رْسَلِ�ن
ُ ْ
الم نَّ 

َ
ل

َ
سْأ

َ
ن

َ
وَل ْ�ِ�مْ 

َ
إِل رْسِلَ 

ُ
أ ذِينَ 

َّ
ال نَّ 

َ
ل

َ
سْأ

َ
ن

َ
ل

َ
ابنُ    .]6[الأعراف:  }  ف : عباس ر��ي الله ع��ماقالَ 

 . )417، ص3" (تفس�� ابن كث��، جويسأل المرسل�ن عما بلغوا المرسل�ن،�سأل الله الناس عما أجابوا "
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ونَ عن رعيِ��م؟  لا ُ�سألُ المر�ُّ
َ

 لا �سألُ الآباءَ عن ال��بيةِ؟ وكيف
َ

 فإذا �انَ اللهُ �سألُ الرسلَ عن البلاغِ، فكيف
الن�يُّ صلى الله عليه وسلم رَاعٍ وهو  ":  وقد قالَ  أهْلِھِ   �� جُلُ  تِھِ، والرَّ رَعِيَّ ولٌ عن  ُ

مَسْؤ رَاعٍ وهو  الإِمَامُ 
َ
ف تِھِ؛  رَعِيَّ ولٌ عن  ُ

رَاعٍ ومَسْؤ مْ 
ُ

ك
ُّ
ل

ُ
�

ِ�َ�ا  عن رَعِيَّ
ٌ
ة

َ
ول

ُ
 و�� مَسْؤ

ٌ
وْجِهَا رَاعِيَة َ

 �� بَيْتِ ز
ُ
ة

َ
رْأ

َ
تِھِ، والم ولٌ عن رَعِيَّ ُ

 .)1829، ومسلم،  2409البخاري،  (  »...مَسْؤ

 !و�ا لل�جبِ 

ا من مرضِ طفلِها، 
ً
 �سهرُ الأمُّ خوف

َ
 �غارُ الأبُ ع�� جسدِ ابنِھِ من ال��دِ، ولا �غارُ ع�� قلبِھِ من الباطلِ؟ وكيف

َ
كيف

 من مرضِ روحِھِ؟
ً
 ولا �سهرُ خشية

}: قالَ اللهُ �عا��
ُ
 .]٦[التحر�م:   {يا أ��ا الذين آمنوا قوا أنفسَكم وأهليكم نارًا وقودُها الناسُ وا�حجارة

بوهم" (: " قالَ ع��ٌّ بنُ أ�ي طالبٍ ر��يَ اللهُ عنھُ �� تفس�ِ�ها موهم وأدِّ ِ
ّ
أيْ احموا    .)104، ص٢٣تفس�� الط��ي، جعل

هَھُ �� صغرهِ قبلَ أن يضيعَ �� ك�ِ�ه مَ ولدَهُ دينَھُ، وأن يوجِّ ِ
ّ
 . أهليكم من النارِ بالعلمِ والعملِ، فالأبُ مسؤولٌ أن �عل

التقوى وا�حياءِ، فيقولُ لابنِ عباسٍ ر�ىيَ اللهُ ع��ما ي الصغارَ ع��  يُرَّ�ِ الن�يُّ صلى الله عليه وسلم  مُكَ  ":  وقد �انَ  ِ
ّ
ي أعل ِ

ّ
إ� لامُ 

ُ
يا غ

ظكَ �لِماتٍ 
َ

َ يحف ظِ �َّ
َ

جِدْهُ تجاهَكَ ، احف
َ
َ ت ظِ �َّ

َ
َ ، احف  فاسألِ �َّ

َ
لت

َ
ِ ، إذا سأ

عِن با�َّ
َ
 فاست

َ
،  ، و�ذا استعَنت

كَ 
َ
ُ ل  ��ىيءٍ قد كتبَھُ �َّ

َّ
يءٍ لم يَنفعوكَ إلا

َ
عوكَ ��ى

َ
� أن ينف

َ
معت ع�

َ
 لو اجت

َ
ة م أنَّ الأمَّ

َ
مَعوا ع�� أن واعل

َ
، ولو اجت

ُ عليكَ   ���يءٍ قد كتبَھُ �َّ
َّ

وكَ إلا يءٍ لم يَضرُّ
َ

وكَ ���  يضرُّ
ُ

حف تِ ال�ُّ
َّ

» (رواهُ ال��مذي، كتاب  ، رُفِعَتِ الأقلامُ وجف
 الممنوعَ والمباحَ   .�حيحٌ)، 2516صفة القيامة، رقم 

َ
 اللهِ، قبلَ أن �عرف

َ
 صغرهِ مراقبة

ُ
 .فغرسَ �� قلبِھ منذ

�املٍ من   ابنَ��ا ستندمُ ع�� جيلٍ  م  ِ
ّ
عل

ُ
� ال�ي لا  والأمُّ  ك�ِ�ه،   �� ولدَهُ سيبكيھُ  يُر�ي  الذي لا  "الأبُ  قالَ:  وصدقَ من 

 ". الأخطاءِ 
ةِ الأولا : "قالَ ابنُ القيمِ رحمھُ اللهُ   ع�� وصيَّ

ٌ
 اللهِ للآباءِ بأولادِهم سابقة

ُ
ة دِ بآباِ��م... فمن أهملَ �عليمَ ولدِه ما فوصيَّ

 الإساءةِ، وأك�ُ� الأولادِ إنما جاءَ فسادُهم من قبلِ الآباءِ و�همالِهم لهم وتركِ 
َ
ھ سُدى فقد أساءَ إليھ غاية

َ
ينفعُھ وترك

كبارًا، آباءَهم  ينفعوا  ولم  بأنفسِهم  ينتفعوا  فلم  صغارًا  فأضاعوهُم  وسننَھ،  الدينِ  فرائضَ  عاتبَ    �عليمِهم  كما 
يا أبتِ، إنك عققتَ�ي صغ�ً�ا فعققتُك كب�ً�ا، وأضعتَ�ي وليدًا فأضعتُك شيخًا العقوقِ فقالَ:    ". �عضُهم ولدَه ع�� 

 . )229ص، (تحفة المودود بأح�ام المولود

ا 
َ
ي
ْ
ال ميِد

َ
وشِي

ُّ
نِ الس

َ
م

َ
ويِهِ فِي ز

ْ
ش

َّ
الت

َ
اظِ و

َ
 الحفِ

َ
ن

ْ
ي
َ
لِ ب

ْ
ف
ِّ
 الط

ُ
ة
َ
ر
ْ
: فطِ

ُ
الِث

َّ
 الث

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 الع

 �� اللهِ 
ُ
 بيضاءَ،  ...  أ��ا الأحبة

ً
إن اللهَ �عا�� خلقَ الإ�سانَ ع�� فطرةٍ نقيةٍ، وصفاءٍ �جيبٍ، ف�لُّ مولودٍ يولدُ صفحة

 �عدُ 
ٌ
ها فتنة ، وسمعُھُ وقلبُھُ و�صرُهُ أماناتٌ لم تمسَّ

ٌ
ة  .قلبُھُ طاهرٌ، ونفسُھُ نقيَّ

قِ اللهِ}:  �عا��قالَ اللهُ 
ْ
ل

َ
بْدِيلَ ِ�خ

َ
 ت

َ
ْ�َ�ا لا

َ
اسَ عَل

َّ
رَ الن

َ
ط

َ
ِ�ي ف

َّ
 اللهِ ال

َ
رَت

ْ
 .]30[الروم:  {فِط

 ر��يَ اللهُ عنھُ قالَ 
َ
ما من مولودٍ إلا يُولدُ ع�� الفطرةِ، فأبواهُ " : قالَ رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: و�� ال�حيح�نَ عن أ�ي هر�رة

سانِھ» رانِھ أو يُمجِّ دانِھ أو يُنصِّ  . ) 2658، ومسلم، كتاب القدر، رقم 1385(رواهُ البخاري، كتاب ا�جنائز، رقم  ُ��وِّ
، و�نما   –رحمكمُ اللهُ   –فتأملوا  

ُ
 الن�يُّ صلى الله عليه وسلم التغي�َ� إ�� الوالدينِ، لأنَّ الأصلَ �� الطفلِ النقاءُ والطهارة

َ
 أضاف

َ
كيف

 
ً
 مغروسة

ً
 .الفسادُ دخيلٌ مكتسبٌ، وليسَ غر�زة

عيدُ �شكيلَ و�ِ� الأطفالِ 
ُ
إن وسائلَ السوشيال ميديا اليومَ ليستْ مجردَ أدواتٍ للتسليةِ، بل مصا�عُ فكرٍ وسلوكٍ، �

نُ لهم صورًا من الانحرافِ تحتَ شعارِ ا�حر�ةِ والتسليةِ  زّ�ِ
ُ
لُ معا�ي ال��اءةِ �عواصفِ الشهواتِ، وت بدِّ

ُ
 . �� ا�خفاءِ، وت
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 هذا ا�جيلِ؟
َ
 فمن ذا الذي يح�ي فطرة

 من ز�فِ الشاشاتِ و�جيجِ الأصواتِ؟ 
َ
 تلكَ الأرواحَ الطاهرة

ُ
 ومن الذي يصون

 الرعايةِ؟ ألم يقلْ سبحانھُ 
َ
لَ الوالدينِ مسؤولية {يا أ��ا الذين آمنوا قوا أنفسَكم وأهليكم  :  أليسَ اللهُ قد حمَّ

{
ُ
 . ]6[التحر�م:   نارًا وقودُها الناسُ وا�حجارة

 أبنائِكم �الأرضِ ا�خصبةِ، إن زرعتَ ف��ا خ�ً�ا أنبتتْ إيمانًا وتقًى، و�ن تركَ��ا للعابث�نَ، أنبتتْ  ...  أ��ا الآباءُ 
َ
إن فطرة

 .فتنًا وشهواتٍ 

 �� السا�عةِ من عمرِهم يت�لمونَ بلسانِ منكرٍ، و�قلدونَ ما يرونھُ �� الشاشاتِ دونَ تمي�ٍ�   لقد رأى الناسُ 
ً

أطفالا
 . ب�نَ ا�حقِّ والباطلِ، وا�حياءِ والفجورِ، والعلمِ وال��ر�جِ 

لوبِ عَرْضَ ا�حَصِ�ِ� عُودًا عُودًا":  وقد قالَ الن�يُّ صلى الله عليه وسلم �� ا�حديثِ ال�حيحِ 
ُ

 ع�� الق
ُ

ن
َ
عرَضُ الفِ�

ُ
رَِ��ا  �

ْ
ش

ُ
، فأيُّ قلبٍ أ

 سَوداءُ 
ٌ
كتة

ُ
 فيھ ن

ْ
ت

َ
كِت

ُ
  ن

ٌ
كتة

ُ
 فيھ ن

ْ
ت

َ
كِت

ُ
رَها ن

َ
ك

ْ
فا،ح�ى يصِ�َ� القلبُ أبيضَ مثلَ    بيضاءُ،، وأيُّ قلبٍ أن ه   الصَّ ضُرُّ

َ
لا ت

 والأرضُ 
ُ

 ما دامَتِ السموات
ٌ
يًا فِتنة ِ

ّ
وزِ مُجَخ

ُ
ا �الك رُ أسودَ مُرَ�دًّ

َ
ا، والآخ

ً
 مَعروف

ُ
رًا، لا َ�عرِف

َ
، إلا ما ، ولا يُنكِرُ مُنك

رِبَ من هَواه
ْ

ش
ُ
 . )231 (رواهُ مسلم،» أ

عرَضُ اليومَ ع�� الشاشاتِ والهواتفِ، وأنَّ القلوبَ 
ُ
عرَضُ، تمامًا كما �

ُ
 الن�يُّ صلى الله عليه وسلم الف�نَ بأ��ا �

َ
 وصف

َ
فانظروا كيف

نُ ح�ى تموتَ  ظلمُ وتتعفَّ
ُ
ها بلا و�ٍ� ولا إيمانٍ ت

ُ
 .ال�ي �ستقبل

ا، بل جهادًا من أجلِ بقاءِ الفطرةِ 
ً
 حمايةِ الأبناءِ اليومَ ليستْ ترف

ُ
،    .لذلكَ �انتْ مسؤولية

ُ
جهادٌ لا يُرفعُ فيھِ السيف

، والتعليمُ المبكرُ، والوقتُ 
ُ
 الواعية

ُ
، والرقابة

ُ
 الصا�حة

ُ
، والقدوة

ُ
 ا�حسنة

ُ
، والموعظة

ُ
 الطيبة

ُ
رفعُ فيھِ ال�لمة

ُ
بل ت

ھُ نحوَ النافعِ والمفيدِ   .الموجَّ

 
ُ
ة
َ
انِي

َّ
 الث

ُ
ة
َ
ب
ْ
ط

ُ
 الخ

ومِ السمواتِ والأرض�نَ، خالقِ ا�خلقِ أجمع�نَ، وأشهدُ أن لا إلھَ إلا اللهُ وحدَه لا شر�كَ   ا�حمدُ ِ� ربِّ العالم�نَ، قيُّ

� اللهُ عليھِ وع�� آلھِ و�حبِھ ومن اهتدى �ُ�داهُ إ�� يومِ الدينِ 
َّ

ھُ، ص�
ُ
 . لھ، وأشهدُ أنَّ محمدًا عبدُه ورسول

ريِبِ ا
ْ
غ

َّ
الت

َ
انِ و

َ
م

ْ
 الإِد

َ
اءِ مِن

َ
ن
ْ
ب

َ
ةِ الأ

َ
اي

َ
 وقِ

ُ
ل

ُ
ب
ُ
: س

ُ
ابعِ

َّ
 الر

ُ
ر
ُ
ص

ْ
ن
ُ
 لع

 المؤمنونَ 
ُ
 من داءِ الإدمانِ لا ت�ونُ بالمنعِ  ...  أ��ا الإخوة

ُ
، بل بالو�ِ�، والرعايةِ، وال��بيةِ المتوازنةِ، لأنَّ  الوقاية

ْ
فقط

ا و�يمانًا
ً
دُ تمردًا، أما التوجيھُ الوا��ُّ فيغرسُ انضباط ِ

ّ
 .المنعَ بلا بديلٍ يول

اقبةِ الإيمانيةِ �� قلبِ الطفلِ  : غرسُ المر
ً

 أولا

مَ أنَّ اللهَ يراهُ حيثما �انَ 
َّ
 .إن أولَ درعٍ يح�ي الطفلَ من الفسادِ أنْ يتعل

 .]14العلق: {ألم �علمْ بأنَّ اللهَ يرى} [: قالَ اللهُ �عا��

ھُ من اللهِ أعمقُ وأدومُ 
َ
 ع�� هذا الو�ِ� لم يحتجْ إ�� ع�نِ أبيھِ، ولا خوفِ أستاذِهِ، لأنَّ خوف

َ
 .فمن �شأ

صلى الله عليه وسلم  الن�يُّ   ":  قالَ 
َ

كنت ما 
ُ
حيث اللهَ  قِ 

َّ
مْحُهَاات

َ
ت  

َ
ا�حسَنة  

َ
ئة يِّ

السَّ وأتبِعِ  حَسنٍ ،  قٍ 
ُ
ل

ُ
بخ اسَ 

َّ
الن وخالِقِ  ال��مذي (  ."، 

 .حسنٌ �حيحٌ)  (21392) )، وأحمد1987(
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 قبلَ الموعظةِ 
ُ
 الصا�حة

ُ
 ثانيًا: القدوة

 لا �ستطيعُ أن يُقنعَ ولدَهُ بأنَّ الإدمانَ خطرٌ الأبُ 
ً
 .الذي يُمسكُ هاتفَھُ ساعاتٍ طو�لة

 النفسِ ولا ا�جدَّ �� ا�حياةِ 
َ
مَ ابنَ��ا ضبط ِ

ّ
عل

ُ
عُ وقَ��ا �� المقاطعِ السطحيةِ لا �ستطيعُ أن � ضيِّ

ُ
 .والأمُّ ال�ي ت

الغزا��ُّ رحمھُ اللهُ  الإمامُ  فما استحسنوهُ  ":  قالَ  بأفعالِهم،   
ٌ
أعيَ��م معقودة فإنَّ  الآباءِ،  �� صلاحِ  الأولادِ  صلاحُ 

 .)72، ص3جإحياءُ علومِ الدينِ، ( استحسنوهُ، وما استقبحوهُ استقبحوهُ"
ا: تنظيمُ الوقتِ، وتحديدُ الاستخدامِ 

ً
 ثالث

 .إن أخطرَ ما �� السوشيال ميديا أ��ا �سرقُ الزمنَ دونَ استئذانٍ، وتل��مُ الساعاتِ �� غفلةٍ من صاحِ��ا
 ��    ولذلكَ وجبَ ع�� الأسرةِ أن تضعَ نظامًا وا�حًا

ُ
منعُ الهواتف

ُ
دُ الأوقاتُ، وت �� البيتِ لاستخدامِ الأجهزةِ، فتُحدَّ

صُ أوقاتٌ للأسرةِ بلا شاشاتٍ  خصَّ
ُ
 . أوقاتِ الدراسةِ والطعامِ والنومِ، وت

ك قبلَ سقمِك، وغناكَ قبلَ فقرِك، ": قالَ رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم
َ
اغتنمْ خمسًا قبلَ خمسٍ: شبابَك قبلَ هرمِك، و�حت

ك قبلَ موتِك»
َ
ك قبلَ شغلِك، وحيات

َ
 . )حي�ح، 306، ص4(رواهُ ا�حاكمُ �� المستدرك، ج وفراغ

 
ُ
 الوجدانية

ُ
 را�عًا: ا�حوارُ وال��بية

 معهم ع�َ� الشاشاتِ، فإنْ لمْ تتحدثوا أنتم  ...  أ��ا الآباءُ 
ُ

ھُ يتحدث
ُّ
غلقوا أبوابَ ا�حوارِ مع أبنائِكم، فالعالمُ �ل

ُ
لا �

 عنكم
ً
مَ الباطلُ بدلا

َّ
 .إل��م ت�ل

هم عن    منكم تردُّ
ٌ
إ�� ما يجولُ �� صدورِهم، فر�ما �لمة ، بل لتفهموا، لتطمئنوا 

ْ
لتُجيبوا فقط استمعوا لهم، لا 

هم إ�� هاو�ةٍ   .فتنةٍ، ور�ما إهمالٌ صغ�ٌ� يجرُّ
 خامسًا: إشغالُ الأبناءِ بالنافعِ والمفيدِ 

هوهم إ�� الأ�شطةِ المفيدةِ: القراءةِ، والر�اضةِ،   .لا دواءَ للإدمانِ أعظمُ من ملءِ الوقتِ با�خ��ِ  وجِّ
ُ
فعليكم بأنْ ت

هم من ألفِ فتنةٍ 
ُ

شغلُ بطاعةٍ تنقذ
ُ
 .وحِفظِ القرآنِ، والمشاركةِ �� الأعمالِ التطوعيةِ، ف�لُّ دقيقةٍ �

ابنُ مسعودٍ ر��يَ اللهُ عنھُ  أن أري إ�ي  "  : قالَ  ا  الرجلَ    لأكره 
ً
ولا  ال�� عملِ    لا فارغ (�� عمل الآ دنيا    خرةٍ" 

ُ
حلية

 بابُ الشيطانِ، ومصدرُ �لِّ انحرافٍ . )130، ص1الأولياء، ج
َ
 .أيْ أنَّ الفراغ

مَ محتوى نظيفًا،  ..  أ��ا المؤمنونَ  ها، لا الأسرةِ وحدَها. فالإعلامُ مطالبٌ أن يُقدِّ ِ
ّ
 الأمةِ �ل

ُ
 الأبناءِ مسؤولية

َ
إن حماية

 مطالبونَ أن يُبصِّ 
ُ
 اللهِ قبلَ رقابةِ النظامِ، والدعاة

َ
مَ رقابة ِ

ّ
عل

ُ
 أن �

ٌ
 مطالبة

ُ
روا الناسَ بخطرِ الغفلةِ الرقميةِ  والمدرسة

 . ال�ي ��دمُ القيمَ دونَ صوتٍ 
فلنتعاونْ جميعًا ع�� بناءِ جيلٍ   .]٢[المائدة:    {و�عاونوا ع�� ال�ّ�ِ والتقوى ولا �عاونوا ع�� الإثمِ والعدوانِ}:  قالَ اللهُ �عا��

دٌ   خادمٌ لا سيِّ
َ
نٍ من ف�نِ الشاشاتِ، مؤمنٍ أنَّ التقنية ھ، متوازنٍ �� دنياهُ، محصَّ  .سليمِ الفطرةِ، قويِّ الإيمانِ، عارفٍ برّ�ِ

 أبناءَنا من ف�نِ الشاشاتِ، 
ْ
 .فظ مصرنا من �ل سوء ومكروهواحاللهمَّ احفظ
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