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 الأطفالِ السوشيال ميديا   
ُ
 إدمان

ارِيخِ 
َ
افِقِ  ه  1447جمادي الأولي  16 بِت

َ
و
ُ
 م  2025نوفمبر   7= الم

ةِ 
َ
ب
ْ
ط

ُ
 الخ

ُ
 :عناصر

 بهِ )  1(
ُ
ه
ُ
 الإسلامِ للطفلِ، وعنايت

ُ
 .رعاية

 لإدمانِ السوشيال ميديا )2(
ُ
 السلبية

ُ
 .الآثار

 على صحةِ الأطفالِ العقليةِ من إدمانِ السوشيال ميديا )3(
ُ
 تحافظ

َ
 .كيف

 السوشيال ميديا )4(
َ
 تجاه

ُ
 اتمعية

ُ
 .المسؤولية

حم  �ِ  ا�حمدُ 
ُ
والصلاة سلطانِكَ،  ولعظيمِ  وجهِكَ،  �جلالِ  ينب��  كما  ا�حمدُ  لكَ  مز�دَهُ،  و��ا��  �عمَھُ،  يوا��  دًا 

مَ، أمّا �عدُ،،، 
َّ
� اللهُ عليھِ وسل

َّ
 والسلامُ الأتمانُ الأكملانِ ع�� سيدِنا محمدٍ ص�

 بهِ  )1(
ُ
ه
ُ
 الإسلامِ للطفلِ، وعنايت

ُ
 :رعاية

  ، ا؛ لما يؤدّونھُ من دورٍ حيويٍّ �� بقاءِ النسلِ البشريِّ ، واهتمَّ ��م اهتمامًا خاصًّ
ً
 فائقة

ً
أو�� الإسلامُ بالأطفالِ عناية

لونَ حجرَ  
ّ
واستمرارِ ا�حياةِ ع�� هذهِ البسيطةِ، فهم بمثابةِ اللبنةِ الأو�� �� إعدادِ ا�جتمعِ القو�مِ، وهم الذينَ ُ�ش�

 أنَّ رسولَ اللهِ قالَ: «إذا ماتَ ابنُ آدمَ  الأساسِ �� البنا
َ
، بل تمتدُّ آثارُهم ح�ى �عدَ الموتِ، فعن أ�ي هر�رة ءِ ا�جتم�ّ�ِ

 من ثلاثٍ: صدقةٍ جار�ةٍ، أو علمٍ يُنتفعُ بھِ، أو ولدٍ صا�حٍ يدعو لھُ» (رواه مسلم)
ّ

ھُ إلا
ُ
 .انقطعَ عنھُ عمل

نا  لأعيِ��م كما قالَ ر�ُّ
ً
 للآباءِ، وقرة

ً
ا :  ولذا ي�ونُ صلاحُ الأبناءِ شفاعة

َ
اتِن رِّ�َّ

ُ
ا وَذ

َ
زْوَاجِن

َ
ا مِنْ أ

َ
ن

َ
ا هَبْ ل

َ
ن  رَ�َّ

َ
ون

ُ
ول

ُ
ذِينَ يَق

َّ
{وَال

 إِمَامًا}
َ

قِ�ن
َّ
مُت

ْ
ا لِل

َ
ن

ْ
عُْ�نٍ وَاجْعَل

َ
 أ

َ
ة رَّ

ُ
 .]74[الفرقان:  ق

هم؛ لتقرَّ أع�نُ الآباءِ بالأبناءِ عندهم �� منازلِهم، فيجمعُ بي��م ع�� أحسنِ 
َ
بل رفقاءُ لهم �� ا�جنةِ «و�نْ لمْ يبلغوا عمل

الوجوهِ بأنْ يرفعَ الناقصَ العملِ ب�املِ العملِ، ولا ينقصَ ذلكَ من عملھِ ومن�لتِھِ للتساوي بينَھُ و��نَ ذاكَ»، قالَ 

نا مِنْ عَ   :ر�ُّ اهُمْ 
َ
ن

ْ
ت

َ
ل

َ
أ وَمَا  َ�ُ�مْ  َّ� رِّ

ُ
ذ ِ�ِ�مْ  ا 

َ
ن

ْ
حَق

ْ
�

َ
أ بِإِيمَانٍ  ُ�ُ�مْ  َّ� رِّ

ُ
ذ بَعَْ�ُ�مْ 

َّ
ات وَ وا 

ُ
آمَن ذِينَ 

َّ
بِمَا {وَال امْرِئٍ  لُّ 

ُ
� يْءٍ 

َ
مِنْ �� مَلِهِمْ 

سَبَ رَهِ�نٌ} 
َ

 .]21[الطور:  ك
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ھ �� ا�حياةِ، فلا يملكُ أحدٌ إزهاقَ روحِھِ أو سلبَ حياتِھِ،   ا لا حصرَ لها بدءًا من حقِّ
ً
وقد أعطى الإسلامُ للنشءِ حقوق

بِ�ً�ا}  :قالَ �عا��
َ

ئًا ك
ْ
 خِط

َ
ان

َ
هُمْ �

َ
ل

ْ
ت

َ
مْ إِنَّ ق

ُ
اك ِ�يَّ هُمْ وَ

ُ
رْزُق

َ
حْنُ ن

َ
قٍ ن

َ
 إِمْلا

َ
يَة

ْ
ش

َ
مْ خ

ُ
دَك

َ
وْلا

َ
وا أ

ُ
ل

ُ
ت

ْ
ق

َ
 ت

َ
 .]31[الإسراء: {وَلا

عْرُوفِ (: ثم أوجبَ ع�� الوالدِ الإنفاقَ عل��م ورعايَ��م والاهتمامَ ��م
َ ْ
هُنَّ وَكِسْوَُ�ُ�نَّ بِالم

ُ
ق

ْ
ھُ رِز

َ
ودِ ل

ُ
وْل

َ ْ
� الم

َ
 ).وَعَ�

 بي��م، وعدمَ تمي�ِ� أحدِهم ع�� الآخرِ، وأنْ نلاطفَهم ونتودّدَ 
َ
كما أوجبَ ع�� الوالدينِ العدلَ ب�نَ النشءِ والمساواة

ع��ما  اللهُ  ر��ي  ا�حس�نُ  أو  ا�حسنُ  يأتيھِ  عندما  ال�جودَ  يُطيلُ  �انَ  فقد  صلى الله عليه وسلم؛  نبينا   
َ
سِمَة ذلكَ  �انَ  وقد  إل��م، 

هما ع�� ظهرِهِ ح�ى  
ُ
 أطلَ��ا ح�ى ظننا  فيحمل

ً
 ظهرا�يِ صلاتِكَ �جدة

َ
 ب�ن

َ
كَ �جدت

َّ
«قالَ الناسُ: يا رسولَ اللهِ إن

ھُ ح�ى يق�ىيَ 
َ
ل  أ�جِّ

ْ
 أن

ُ
ھُ يُو�� إليكَ، فقالَ: �لُّ ذلكَ لمْ يكنْ، ولكنَّ اب�ي ارتحل�ي فكرهت

َّ
 أمرٌ أو أن

َ
ھُ قد حدث

َّ
أن

ھُ»
َ
 .(رواه النسائي) حاجت

 من  
ً
 مت�املة

ً
ھُ، ووضعَ القرآنُ الكر�مُ حزمة

َ
مَ فاعل ا، وجرَّ ا �انَ أو معنو�ًّ  تجاهَ النشءِ ماديًّ

َ
مَ الإسلامُ العنف كما حرَّ

 لإعمارِ هذا ال�ونِ وما فيھِ 
ً

لَ مستقبلا ها مع النشءِ الصغ�ِ� ح�ى يُؤهَّ
َ

 .الوصايا والنصائحِ ال��بو�ةِ �ي �سلك

 تن�ُ� الطر�قَ أمامَھُ، وتحميھ مما سيواجهُھُ �� هذه  
ً
 ابنَھُ، و�ضعُ أمامَھُ إرشاداتٍ مضيئة

ُ
وها هو لقمانُ ا�حكيمُ �عظ

 اشتملت ع�� ما ��ديھ إ�� العقيدةِ السليمةِ، ونحوَ الأخلاقِ الكر�مةِ، وأداءِ العباداتِ ال�ي  
ُ

بةِ، حيث
ّ
ا�حياةِ المتقل

فنا ��ا، فيقولُ ر�ُّ  ِ
ّ
ل

ُ
 عنھُ �

ً
وْ ِ��  :نا ح�اية

َ
مَاوَاتِ أ وْ ِ�� السَّ

َ
رَةٍ أ

ْ
نْ ِ�� َ�خ

ُ
ك

َ
ت

َ
رْدَلٍ ف

َ
ةٍ مِنْ خ الَ حَبَّ

َ
ق

ْ
كُ مِث

َ
 ت

ْ
َ�ا إِن يَّ إِ�َّ

َ
{يَا بُ�

ھَ  
ْ
ان عْرُوفِ وَ

َ ْ
مُرْ بِالم

ْ
 وَأ

َ
ة

َ
لا قِمِ الصَّ

َ
يَّ أ

َ
بِ�ٌ� * يَا بُ�

َ
 خ

ٌ
طِيف

َ
َ ل ُ إِنَّ �َّ تِ ِ�َ�ا �َّ

ْ
رْضِ يَأ

َ ْ
 الأ

َ
ك

ْ
ن
ُ ْ
صَابَكَ عَنِ الم

َ
� مَا أ

َ
رِ وَاصِْ�ْ� عَ�

  
َ

َ لا رْضِ مَرَحًا إِنَّ �َّ
َ ْ
مْشِ ِ�� الأ

َ
 ت

َ
اسِ وَلا

َّ
كَ لِلن دَّ

َ
رْ خ صَعِّ

ُ
 ت

َ
مُورِ * وَلا

ُ ْ
لِكَ مِنْ عَزْمِ الأ

َ
ورٍ * إِنَّ ذ

ُ
خ

َ
الٍ ف

َ
ت

ْ
لَّ مُخ

ُ
يُحِبُّ �

رَ ا
َ

ك
ْ
ن

َ
ضُضْ مِنْ صَوْتِكَ إِنَّ أ

ْ
يِكَ وَاغ

ْ
صِدْ ِ�� مَش

ْ
اق حَمِ�ِ�}وَ

ْ
 ا�

ُ
صَوْت

َ
صْوَاتِ ل

َ ْ
 .]19-16[لقمان:  لأ

 لإدمانِ السوشيال ميديا) 2(
ُ
 السلبية

ُ
 :الآثار

 ين�حبُ عل��ا هذا  
َ
 ما لمْ يردْ دليلٌ ع�� تحر�مِها؛ ولا شكَّ أنَّ السوشيال ميديا المعاصرة

ُ
الأصلُ �� الأشياءِ الإباحة

  
َ

 خلف
ً
 يق�ىي الطفلُ ساعاتٍ طو�لة

ُ
إ�� حدِّ الإدمانِ بحيث الأصلُ؛ است�حابًا لل��اءةِ الأصليةِ، لكنْ إذا وصلتْ 

 وهو ب�نَ يديھ؛ مما يخلُّ معھ أداءَ الواجباتِ المنوطةِ    متا�عةِ ما يتعلقُ ��ا، وقدْ ينامُ 
ُ
وهاتفُھُ ب�نَ يديھ، ويستيقظ

 �
َّ

 �� حرمةِ استعمالِها؛ فعن عبدِ اللهِ بنِ عمرو بنِ العاصِ قالَ: قالَ رسولُ اللهِ ص�
َ

ھُ؛ فلا خلاف
َ
بھِ، بل يفقدُ توازن

مَ: «...  
َّ
ا»اللهُ عليھِ وسل

ًّ
ا، و�نَّ لزوجِكَ عليكَ حق

ًّ
ا، و�نَّ لعينيكَ عليكَ حق

ًّ
)  فإنَّ �جسدِكَ عليكَ حق  .(رواهُ البخاريُّ

 الأمورُ بمقاصدِها، وا�حكمُ 
ْ
ھُ يلزمُ النظرُ �� عواقبِ السوشيال ميديا ومقصدِها؛ لأنَّ ا�حكمَ ينب�ي ع�� القصدِ؛ إذ كما أنَّ

 188ص   2يدورُ مع علتِھ وجودًا وعدَمًا (الأشباهُ والنظائرُ لتاجِ الدينِ السب�ي، ج
َ
، والأشباهُ والنظائرُ ع�� مذهبِ أ�ي حنيفة

 .)23نجيمَ المصريِّ، ص  النعمانِ لابنِ 

 لها 
ً
ها وأسباُ��ا تا�عة

ُ
 بأسبابٍ وطرقٍ تف��ي إل��ا، �انت طرق

ّ
لُ إل��ا إلا يقولُ ابنُ القيمِ: «ولما �انتِ المقاصدُ لا يُتوصَّ

 ��ا، فوسائلُ ا�حرماتِ والمعا�ىي �� كراهِ��ا والمنعِ م��ا بحسبِ إفضاِ��ا إ�� غاياِ��ا وارتباطاِ��ا ��ا، ووسائلُ 
ً
معت��ة
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 للمقصودِ، وكلاهما 
ٌ
 المقصودِ تا�عة

ُ
الطاعاتِ والقر�اتِ �� محبِ��ا والإذنِ ف��ا بحسبِ إفضاِ��ا إ�� غايِ��ا، فوسيلة

ج العالم�نَ،  ربِّ  عن  الموقع�نَ  (إعلامُ  الوسائلِ»  قصدَ   
ٌ
مقصودة و��  الغاياتِ،  قصدَ  مقصودٌ  لكنھ    3مقصودٌ، 

 .)108ص

 بقاعدةِ ا�حكمِ ع�� ال�ىيءِ فرعٌ عن تصوّرِه، نودُّ أنْ �ش�َ� إ�� �عضِ الآثارِ السلبيةِ لإدمانِ السوشيال ميديا
ً

 :وعملا

 ،  شعورِ الأطفالِ بالأمانِ والدفءِ الأسريِّ
ُ

: فقدان
ً

افتقارُ المهاراتِ الاجتماعيةِ أولا  :و

إدمانُ الأطفالِ تصفّحَ السوشيال ميديا لف��ةٍ طو�لةٍ يتسببُ �� افتقارِهم للمهاراتِ الاجتماعيةِ ال�ي يكتسبوَ��ا من 

 ع�� التواصلِ ا�حقيقيِّ مع غ�ِ�هم من الأفرادِ ا�حيط�نَ ��م، 
َ
خلالِ تفاعلِهم معَ الآخر�نَ، مما يفقدونَ معھ القدرة

، �سببِ جهلِهم و�التا�� عندما يُوضَعونَ �� تو 
ً
 مكتئبة

ً
 ا�عزالية

ً
 منطو�ة

ً
اصلٍ حقيقيٍّ مع غ�ِ�هم يصبحونَ �خصيّة

 التواصلِ مع الناسِ 
َ
 .كيفية

، وا�حدُّ من الألفةِ والعاطفةِ لدى الأطفالِ،   صُ معھ التواصلُ الأسريُّ
ّ
 إ�� ذلكَ أنَّ الإغراقَ �� التسليةِ يتقل

ْ
أضف

ب�ن  الفجوةِ   
َ
وز�ادة الواحدةِ،  العائلةِ  أفرادِ  ب�ن  التماسكِ   

َ
وضعف  ، الأسريِّ التف�خِ  من   

ً
حالة معھ   

ُ
يُحدث مما 

 اختلافِ نمطِ الاستخ
َ
 .دامِ والتفضيلاتِ الأجيالِ نتيجة

 :ثانيًا: �عرّضُ الأطفالِ إ�� عملياتِ التنمّرِ الإلك��و�يِّ 

دُ لد��م الميلُ إ�� العدوانيّةِ، واستخدامُ 
ّ
 للمحتوى السيّئِ الذي اعتادَ الأطفالُ ع�� مشاهدتِھ أو سماعِھ يتول

ً
نتيجة

بِعَ عليھِ؛ لذلكَ يجبُ ��جيعُ  
ُ
 ما ط

َ
ا نتيجة العنفِ والقوّةِ، سواءٌ �غرضِ التقليدِ أو التعب�ِ� عن مشاعرَ مخ��لةٍ داخليًّ

ى ي�حقُ ��م عندَ استخدامِهم لهذه التقنياتِ الأطفالِ ع�� عدمِ الصم 
ً
 .تِ عندَ التعرّضِ لأيِّ ضغطٍ أو أذ

 مشاركةِ الكث�ِ� من المعلوماتِ، مما قدْ �عرّضُ خصوصيَّ��م  
َ
كما يؤدّي إدمانُ الأطفالِ إ�� العديدِ من ا�خاطرِ نتيجة

قُ ع�� هذا ال�جلِّ ا�جما�ّ�ِ 
َ
ةٍ وراءَ المواقعِ ال�ي زاروها، يُطل

ّ
ل�خطرِ، فعندَ استخدامِ هذه الوسائلِ يمكُ��م تركُ أدل

 (أثرُ استخدامِ وسائلِ التواصلِ الاجتما�ّ�ِ ع�� تنشئةِ الطفلِ  المستمرِّ لنشاطِ الفردِ  
ُ
 الرقمية

ُ
الإلك��و�يِّ البصمة

، إعدادُ أعضاءِ الفر�قِ البح�يِّ بجمعيةِ الاجتماعي�نَ العُمانيةِ، ص  .) 71–69�� ا�جتمعِ العُما�يِّ

 
ُ
ا: المشا�لُ ال�حيّة

ً
 :ثالث

، وضياعُ مستقبلِهم؛ لأنَّ إدمانَ  رُ ع�� تحصيلِهم الدرا�ىيِّ
ّ
 النومِ ممّا يؤث

ُ
ة

ّ
شعورُ الأطفالِ بالقلقِ والاضطرابِ، وقل

ل�لِّ ما   ا�حركةِ، والنسيانِ  الانتباهِ، وفرطِ  تِ 
ّ
بحالةٍ من �شت الطفلِ، وُ�صيبھُ  رُ ع�� ذاكرةِ 

ّ
يؤث السوشيال ميديا 

مھُ �سهولةٍ، و�صعبُ عل�
ّ
� بالهدوءِ يتعل

ّ
 .�م التح�

 
ُ

رُ �ش�لٍ مباشرٍ ع�� �حِ��م ولياقِ��م حيث
ّ
 من الكسلِ غ�ُ� قابل�نَ ل�حركةِ ممّا يؤث

ٌ
كما يُصبحُ الأطفالُ عندَهم حالة

 بالإفرازِ  
ٌ
راتٌ عصبيّة

ّ
 توت

ُ
، وتحدث يُصابونَ بز�ادةِ الوزنِ والبدانةِ، بلْ قدْ يتسبّبُ ا�جلوسُ الدائمُ �� تلفِ خلايا ا�خِّ

دُ ذلكَ    المفرطِ والم��ايدِ 
ّ
لهرمونِ ال�ورت��ول "هرمونِ الإجهادِ والتعبِ"، وهرمونِ الأدر�نال�ن، والنورأدر�نال�ن، فيُول

  
َ
"الإصابة ُ�سّ�ى  إ�� ما  يُؤدّي  قدْ  "، كما  النف�ىيِّ "الهوسِ  اسمَ  أطلقَ عليھِ  العلماءِ  �عضَ  إنَّ  الغضبِ ح�ى   

َ
سرعة
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 با�جهازِ يقومونَ بالضربِ عل��ا بمعدّلٍ قدْ 
َ
 المفاتيحِ الم�حقة

َ
بالتعبِ المتكرّرِ"؛ إذِ الأطفالُ الذينَ �ستخدمونَ لوحة

% من إجما�ّ�ِ �سبةِ المصاب�نَ بالتعبِ المتكرّرِ. (الإدمانُ ع��  13] ضر�ةٍ �� الساعةِ، ويُعدّونَ حوا��  31200يصلُ إ�� [

، صالإن��نتِ: اضطرابُ الع
ُ
 سليمة

ُ
 .)221صرِ، حمودة

وقدْ  الدماغِ،  ن�جِ  عملياتِ  و�عاقةِ  والرقبةِ،  الظهرِ  وآلامِ   ، البصريِّ والإرهاقِ   ، المنا�ّ�ِ ا�جهازِ  ضعفِ  ع��   
ً
علاوة

، ور�ودِ الدورةِ الدمو�ةِ ممّا ُ�سبّبُ  سهمُ �� ضعفِ الذ�اءِ اللفظيِّ لدى هؤلاءِ الأطفالِ، والإصابةِ بالصداعِ المستمرِّ
ُ
�

دماغيّةٍ   جلطاتٍ   
َ

التواصلِ  حدوث وسائلِ  استخدامِ  (أثرُ  با�جسمِ.  ا�حيوّ�ةِ  الأجهزةِ  أداءِ   �� وضعفًا  وقلبيّةٍ، 

 .)74-73الاجتما�ّ�ِ ع�� تنشئةِ الطفلِ �� ا�جتمعِ العُما�يِّ، ص

ي اح��امِ الذاتِ 
ّ
 :را�عًا: ا�عدامُ الثقةِ بالنفسِ، وتد�

 �� يتسبّبُ   بالآخر�نَ، ممّا 
َ
يُقارنونَ حياَ��م ال�خصية يُدمنُ الأطفالُ استعمالَ السوشيال ميديا غالبًا ما  عندما 

رُ �ش�لٍ مباشرٍ  
ّ
فقداِ��م لثقِ��م بأنفسِهم، والشعورِ بالمز�دِ من البؤسِ وعدمِ الرضا والقناعةِ بما هم عليھِ، ممّا يؤث

... إ�خع�� موقفِهم تجاهَ حياِ��م، وقدْ   . يضطرّونَ لل�خطِ ع�� وضعِهم الماديِّ أو التعلي�يِّ أو الوظيفيِّ

 
ُ
 والأخلاقية

ُ
 :خامسًا: المشا�لُ الاقتصادية

إ�� درجةِ الإفلاسِ �� �عضِ    �� �عضِ الأوقاتِ قدْ يصلُ 
ً

 خللا
ُ

رُ ع�� م��انيةِ الأسرةِ، وُ�حدث
ّ
 المالِ ممّا يؤث

ُ
إضاعة

المراهق�نَ، ص الإلك��و�يُّ لشر�حةِ  (الإدمانُ  التسوّقِ والمقامرةِ والألعابِ.  الإدمانُ ع�� مواقعِ  �انَ  إنْ  ،  8الأحيانِ 

 ال�و�تِ)إصداراتُ وزارةِ الأوقافِ 
ُ
 .والشؤونِ الإسلاميةِ، دولة

ما   وغالبًا  الدينيةِ،  للتعاليمِ  منافيةٍ  أو  أخلاقيةٍ  غ�ِ�  �حتو�اتٍ  الأطفالَ  ُ�عرّضُ  ميديا  السوشيال  إدمانَ  أنَّ  كما 

ا، وُ�نّ�ي أيضًا �� الأطفالِ ال��رّبَ من   ا ومجتمعيًّ ي�جأونَ إ�� التقليدِ الأع�ى لكث�ٍ� من السلوكياتِ غ�ِ� اللائقةِ دينيًّ

 الا�شغالِ المستمرِّ أداءِ الواجباتِ والطا
َ
 .عاتِ نتيجة

ها بالهو�ةِ العالميةِ 
ُ
 :سادسًا: ضياعُ الهو�ةِ الثقافيةِ والعر�يةِ، واستبدال

 أض�� استخدامُ مز�جٍ  معَ ظهورِ العولمةِ الثقافيةِ تراجعَ استخد
ُ

امُ اللغةِ العر�يةِ الفص�� لصا�حِ العاميةِ، حيث

 ع�� شب�اتِ السوشيال ميديا، فتحوّلتْ  
ً
العر�يةِ الفص��، خاصة اللاتينيةِ بدلَ ا�حروفِ  من ا�حروفِ والأرقامِ 

 اللغةِ العر�يةِ إ�� رموزٍ وأرقامٍ باتتِ ا�حاءُ " 
ُ

رُ 3"، والع�نُ "7حروف
ّ
،   "، وهذا يُؤث �ش�لٍ مباشرٍ ع�� الانتماءِ الأسريِّ

. (مواقعُ التواصلِ الاجتما�ّ�ِ وأثرُها ع�� العلاقاتِ الاجتماعيةِ، أحمدُ ع�� الدرو�ي، ص  .)9-8ومنْ ثمَّ العر�يِّ

 هذهِ الأضرارِ ورفعُها  
ُ
نَ أنَّ إدمانَ السوشيال ميديا ينطوي ع�� أضرارٍ كث��ةٍ للأطفالِ؛ لذا يجبُ إزالة ممّا سبقَ تب�َّ

قدرَ الإم�انِ؛ لأنَّ «درءَ المفاسدِ أو�� من جلبِ المصا�حِ»، ولأنَّ «الضررَ يُزالُ»؛ فعنِ ابنِ عباسٍ قالَ: قالَ رسولُ اللهِ  

� اللهُ عليھِ 
ّ

مَ: «  ص�
ّ
،  لا ضررَ ولا ضرارَ وسل )،  105،  1/41» (رواهُ ابنُ ماجھَ). (الأشباهُ والنظائرُ لتاجِ الدينِ السب�يِّ

 .)78، 72و(الأشباهُ والنظائرُ لابنِ نجيمَ المصريِّ، ص
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ةِ من إدمانِ السوشيال ميديا) 3(
ّ
ةِ الأطفالِ العقلي

ّ
 على صح

ُ
حافِظ

ُ
 ت

َ
 :كيف

 
َ

 بالأطبّاءِ النفسيّ�ن
ُ
: الاستعانة

ً
 :أولا

والألعابِ    ، الاجتما�ّ�ِ التواصلِ  كمواقعِ  ميديا  السوشيال  استخدامِ  ع��   
َ
السيطرة الوالدانِ  �ستطعِ  لمْ  إذا 

الطبيبِ   إ��  الذهابُ  يجبُ  حينئذٍ  مِ، 
ّ
التعل وصعو�اتِ  الانتباهِ  تِ 

ّ
كتشت خط��ةٍ  علاماتٍ  ظهورِ  معَ  الإلك��ونيّةِ، 

؛ لإبداءِ النصائحِ وتقديمِ يدِ المساع . قالَ �عا��:  النف��يِّ وا  دةِ، والبدءِ �� علاجِ هذا المرضِ �ش�لٍ عم�ّ�ٍ وعل�يٍّ
ُ
ل

َ
اسْأ

َ
{ف

{
َ

مُون
َ
عْل

َ
� 

َ
مْ لا

ُ
ت

ْ
ن

ُ
 ك

ْ
رِ إِن

ْ
ك ِ

ّ
هْلَ الذ

َ
 فالتقاعسُ عن ذلكَ يُوجِبُ الإثمَ ع�� الآباءِ، و�جنونَ من وراِ��م  43[النحل:    أ

ّ
]، و�لا

 ومنْ ثمَّ الندمَ ع�� ما فرّطوا 
َ
 والتعاسة

َ
 .ا�خيبة

 منَ الو�ِ� والإدراكِ بمخاطرِ إدمانِ السوشيال ميديا، والضبطِ الذا�يِّ 
ُ
 :ثانيًا: العلاجُ يبدأ

ما زادَ و�ُ� الآباءِ زادتْ قدرُ��م ع�� الصمودِ والتصدّي للمخاطرِ الفكرّ�ةِ والنفسيّةِ؛ لأنَّ السوشيال ميديا ليستْ  
ّ
�ل

المتاهاتِ،   غياباتِ   �� نا 
ُ
أطفال سيضيعُ   

ّ
و�لا ينفعُ،  فيما  استخدامها  ينب��  حدّينَ"،  ذو  "سلاحٌ   �� و�نّما  ا،  عدوًّ

مُ 
ّ

موا ف��اوُ�صبحونَ عبيدًا لها، تتحك
ّ

 من أنْ يتحك
ً

 .ف��م بدلا

ھُ ع�� التوعيةِ  
َ
ھُ، وُ�رّ�ي أطفال

َ
 ُ�عيدُ للإ�سانِ ذات

ُ
 منَ الو�ِ�، حيث

ُ
إنَّ طر�قَ العافيةِ من إدمانِ السوشيال ميديا يبدأ

الهدوءِ  من  حالةٍ  إ��  الإدمانِ  مستنقعِ  من  ننتقلُ  و��ذا  مفرطٍ،  �ش�لٍ  ميديا  السوشيال  استخدامِ  بمخاطرِ 

 ع�� وسا
َ
 .ئلِ التكنولوجيا ا�حديثةِ والسكينةِ، ونُحكمُ السيطرة

ا: تحديدُ وقتٍ معّ�نٍ لاستخدامِ السوشيال ميديا
ً
 :ثالث

وضعُ برنامجٍ محدّدٍ حولَ استخدامِ السوشيال ميديا بما يتناسبُ معَ عمرِ وو�ِ� الأطفالِ، ُ�ساعدُ �ش�لٍ كب�ٍ� ع��  

ا�حدِّ من إدمانِ هذهِ التقنياتِ ع�� حياِ��م، ويُساهمُ �� منعِهم من الا�غماسِ ال�املِ �� عالمِ الإن��نتِ معَ ضرورةِ 

ال�ي � ال��امجِ المز�جةِ  إدمانِ السوشيال ميديا عندَ الأطفالِ، حينئذٍ سينصبُّ ترك�ُ�هم إيقافِ  � سببٌ رئيسٌ �� 

 .خلالَ هذهِ المدّةِ ا�حدّدةِ ع�� ما فيھ ا�خ�ُ� والصلاحُ لهم

بُ أولوّ�اتِھ، يُصبحُ أك�َ� إنجازًا من غ�ِ�ه، وأقربَ إ�� التوفيقِ والسدادِ 
ّ
ھُ، وُ�رت

َ
مُ وقتَھُ، وُ�حدّدُ هدف

ّ
؛ الطفلُ الذي يُنظ

�م قدْ حرصوا ع�� "ترتيبِ الأوقاتِ"؛ ف�انوا ُ�سابقونَ الساعاتِ، وُ�بادرونَ   وعندما تنظرُ �� تار�خِ السابق�نَ تجدْ أ�َّ

ا حضرَ أبا بكرٍ الموتُ دعا عمرَ ر��يَ اللهُ ع��ما فقالَ    ال�حظاتِ؛ فعن
ّ
عبدِ الرحمنِ بنِ عبدِ اللهِ بنِ سابطٍ، قالَ: "لم

ھُ  ھُ بالّ��ارِ، وأنَّ
ُ
يلِ لا يقبل

ّ
 بالل

ً
يلِ، وعملا

ّ
ھُ بالل

ُ
 بالّ��ارِ لا يقبل

ً
قِ اللهَ يا عمرُ، واعلمْ أنَّ ِ� عملا

ّ
 ح�ى    لھُ: ات

ً
لا يقبلُ نافلة

ؤدّ 
ُ
)ت  الأولياء للأص��ا�يِّ

ُ
" (حلية

ُ
 .ى الفر�ضة

 :را�عًا: وضعُ حلولٍ بديلةٍ، و��جيعُ الأ�شطةِ المفيدةِ 

يجبُ ��جيعُ الأطفالِ ع�� الانخراطِ �� المسابقاتِ والفعاليّاتِ ا�ختلفةِ، وممارسةِ الأ�شطةِ المتنوّعةِ كممارسةِ  

مِ مهاراتٍ جديدةٍ، أو تخصيصِ وقتٍ لقراءةِ القصصِ ا�ختلفةِ 
ّ
 .الر�اضةِ، أو �عل
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ساعدُهم �� توجيھِ طاقاِ��م نحوَ ما ينفعُهم عوضًا عن الساعاتِ الطو�لةِ ال�ي يقضوَ��ا  
ُ
� 

ُ
 البديلة

ُ
هذهِ الأ�شطة

ساعدُهم ع�� الاندماجِ معَ 
ُ
 قدراِ��م ا�جسديّةِ والعقليّةِ، و�

َ
 تنمية

ُ
عزّزُ هذهِ الأ�شطة

ُ
ع�� السوشيال ميديا، كما �

 للإصابةِ بأمراضِ    أطفالٍ �� نفسِ مرحلِ��م العمرّ�ةِ،
ً
ممّا ُ�سهّلُ ت�و�نَ صداقةٍ معهم، و�التا�� لا يُصبحونَ عُرضة

 .التوحّدِ والعزلةِ 

، وا�حوارُ المستمرُّ معَ الأطفالِ 
ُ
 ا�حسنة

ُ
 :خامسًا: القدوة

 يُحتذى بھِ �� كيفيةِ استخدامِ السوشيال  
ً

يُراقبُ الأطفالُ سلوكَ الوالدينَ دونَ أنْ �شعروا، فعل��م أنْ ي�ونوا مثالا

ا  .ميديا �ش�لٍ آمنٍ ومعتدلٍ، معَ تجنّبِ استخدامها �� الأوقاتِ العائليةِ ال�ي يجلسونَ ف��ا سو�ًّ

 �عينِك،  
ٌ
 عبدُ الصمدِ مؤدّبُ ولدِه فقالَ: «ليكنْ أوّلُ إصلاحِك ب�يَّ إصلاحُ نفسِك، فإنَّ عيوَ��م معقودة

ُ
أو�ىى عتبة

 .) 38/272فا�حسنُ عندَهم ما فعلتَ، والقبيحُ ما تركتَ» (تار�خُ دمشقَ لابنِ عساكرَ،  

رَ ذلكَ ع�� �خصيِّ��م ومشاعرِهم، معَ  
ّ
كما يجبُ ع�� الوالدينَ إح�امُ المراقبةِ دونَ أنْ �شعرَ الأطفالُ ح�ى لا يُؤث

ھُ وما يدورُ �� خلدِهم؛ لاكتشافِ أيِّ خللٍ قبلَ أنْ يتطوّرَ،  
َ
الإنصاتِ ا�جيّدِ وا�حوارِ الدائمِ معهم حولَ ما ُ�شاهدون

 عليھِ 
ُ
 .و�صعبَ السيطرة

 .كما أنَّ ا�حوارَ المفتوحَ ُ�ساعدُ الأطفالَ ع�� تقو�ةِ العلاقةِ بي��م و��نَ آباِ��م، ويُشعِرُهم بالأمانِ والاستقرارِ النف�ىيِّ 

اقبةِ الإلك��ونيّةِ سادسًا: توجيھُ استخدامِ السوشيال ميديا، وتفعي  :لُ المر

 –من خلالِ الاستفادةِ من إيجابيّاِ��ا بدمجِها �� التعليمِ، واستغلالِها لمص�حةِ الأطفالِ دونَ حظرِها أو منعِهم ع��ا  

مرغوبٌ"   "الممنوعَ  ال�خصيّاتِ   –لأنَّ  صفحاتِ  ع��  والدخولِ  �عيِ��ا،  معلوماتٍ  عن  البحثِ  ع��  و��جيعِهم 

 �� ت�و�نِ  
ً
رُ مباشرة

ّ
هم و�نجازاِ��م، فهذا يُؤث

َ
رةِ �� ا�جتمعِ ال�ي �عرضُ معلوماتٍ ع��م، وتنشرُ أعمال

ّ
الإيجابيّةِ المؤث

 .�خصيِّ��م

 وقدراتِ الأطفالِ مثلَ الموسوعاتِ العلميّةِ وا�جغرافيّةِ، 
َ
نّ�ي ثقافة

ُ
 �عضُ المواقعِ تحتوي ع�� موادٍّ تثقيفيّةٍ ت

َ
وثمّة

  �� الوقتِ  إهدارِ  من   
ً

بدلا المواقعِ  هذهِ  مطالعةِ  ع��  الأطفالِ  تحف�ُ�  يجبُ  لذا  للبناتِ؛  يدوّ�ةٍ  مهاراتٍ  �عليمِ  أو 

 .السوشيال ميديا

سبّبُ  
ُ
كما أنَّ هناكَ �عضَ المواقعِ والألعابِ الإلك��ونيّةِ يُؤدّي إدماُ��ا والتفاعلُ معها إ�� مخاطرَ جسيمةٍ؛ لأّ��ا قدْ �

؛ لذلكَ يجبُ الإلمامُ التامُّ بالمواقعِ والموادِّ ال�ي الانتحارَ أو الإ�حادَ أ  �جّعُ ع�� الإباحيّةِ المطلقةِ والشذوذِ ا�جن�ىيِّ
ُ
و �

 .�ستخدمُها الأطفالُ؛ �حمايِ��م من أضرارِها وتجنّبِ تصفّحِها

 لدى الأطفالِ 
ُ

 :سا�عًا: تنويعُ ما ُ�ستغلُّ بھِ الوقت

النفسُ �سأمُ وتملُّ �سرعةٍ؛ لذا ينب�� تقسيمُ الوقتِ ما ب�نَ ا�جدِّ والعملِ، وال��و�حِ عن النفسِ؛ �ي يدفعَ الأطفالَ 

 .لمز�دٍ من الأعمالِ الصا�حةِ 
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(رواهُ   علينا»  السآمةِ   
َ
كراهة الأيامِ   �� بالموعظةِ  نا 

ُ
ل وَّ

َ
«يَتَخ مَ 

ّ
وسل عليھِ  اللهُ   �

ّ
ص� الن�يُّ  �انَ  قالَ:  مسعودٍ  ابنِ  عنِ 

(  .البخاريُّ

مَ: «
ّ
� اللهُ عليھِ وسل

ّ
 قالَ رسولُ اللهِ ص�

َ
  وعنْ حنظلة

ُ
 قلوُ�كم كما تكون

ُ
 تكون

ْ
، ولو �انت

ً
 وساعة

ً
 ساعة

ُ
يا حنظلة

مَ عليكم �� الطرقِ»
ّ
سل

ُ
 ح�ى �

ُ
كمُ الملائكة

ْ
 .(رواهُ مسلمٌ) عندَ الذكرِ، لصافحت

 لھُ ع�� العبادةِ؛ فإنَّ 
ٌ
 للقلبِ وتقو�ة

ٌ
: «ترو�حُ النفسِ و�يناسُها با�جالسةِ، والنظرِ والملاعبةِ، إراحة  قالَ الإمامُ الغزا��ُّ

 بالإكراهِ ع�� ما يُخالفُها جمحتْ  
َ
فتِ المداومة

ّ
ل

ُ
ھُ ع�� خلافِ طبعِها، فلو � النفسَ ملولٌ، و�� عن ا�حقِّ نفورٌ؛ لأنَّ

و�ذا   اس��احاتٌ  وثابتْ،  المتّق�نَ  لنفوسِ  ي�ونَ  أنْ  و�نب��  و�شطتْ،  قو�تْ  الأوقاتِ  �عضِ   �� باللذاتِ  روّحتْ 

 .«بالمباحاتِ 

كرِهتْ عَمِيَتْ» (إحياءُ علومِ الدينِ،  
ُ
؛ فإّ��ا إذا أ

ً
 .) 2/30قالَ ع��ٌّ ر��يَ اللهُ عنھُ: «روّحوا القلوبَ ساعة

 السوشيال ميديا) 4(
َ
 تجاه

ُ
ة
ّ
 اتمعي

ُ
ة
ّ
 :المسؤولي

 النشاطِ الدعويِّ للأئمّةِ والدعاةِ 
ُ

 :تكثيف

ا}    بيانُ أنَّ الإسلامَ دينُ الوسطيّةِ والاعتدالِ �� �لِّ �ىيءٍ، قالَ �عا��: 
ً
 وَسَط

ً
ة مَّ

ُ
مْ أ

ُ
اك

َ
ن

ْ
لِكَ جَعَل

َ
ذ

َ
]،  143[البقرة:  {وَك

ومًا مَحْسُورًا}  وقالَ أيضًا:  
ُ
عُدَ مَل

ْ
ق

َ
ت

َ
بَسْطِ ف

ْ
لَّ ال

ُ
هَا �

ْ
بْسُط

َ
 ت

َ
قِكَ وَلا

ُ
� عُن

َ
 إِ�

ً
ة

َ
ول

ُ
ل

ْ
جْعَلْ يَدَكَ مَغ

َ
 ت

َ
]،  29[الإسراء:  {وَلا

بـ«استغلالِ الوقتِ» بما �عودُ بالنفعِ ع�� الفردِ وا�جتمعِ،   التوعيةِ 
ُ
وترشيدُ الاستخدامِ لهذهِ التقنياتِ، وضرورة

ضُ ولا يرجعُ   .وأنَّ الوقتَ المهدورَ لا ُ�عوَّ

 البغداديُّ 
َ
يْكَ يَضِيعُ  :قالَ الوز�رُ يحيى بنُ هب��ة

َ
سْهَلَ مَا عَل

َ
رَاهُ أ

َ
نْفَسُ مَا عُنِيتَ بِحِفْظِھِ ** وَأ

َ
تُ أ

ْ
وَق

ْ
 وَال

جَلِ 
َ
ى يُدِْ�ي مِنَ الأ لُّ يَوْمٍ مَ�ىَ

ُ
عُهَا ** وَ�

َ
قْط

َ
امِ ن يَّ

َ
نَفْرَحُ بِالأ

َ
ا ل  إِنَّ

عَمَلِ 
ْ
سْرَانُ ِ�� ال

ُ
خ

ْ
ْ�حُ وَا� مَا الرِّ إِنَّ

َ
وْتِ مُجَْ�ِ�دًا ** ف

َ ْ
بْلَ الم

َ
اعْمَلْ بِنَفْسِكَ ق

َ
 ف

 من سا
ٌ
: «ليسَ ساعة ،  قالَ الأوزا��ُّ

ً
 فساعة

ً
 ع�� العبدِ يومَ القيامةِ، يومًا فيومًا، وساعة

ٌ
 و�َ� معروضة

ّ
عاتِ الدنيا إلا

 معَ ساعةٍ و�ومٌ معَ  
ٌ
 إذا مرّتْ بھِ ساعة

َ
عتْ نفسُھُ عل��ا حسراتٍ، فكيف

َّ
قَط

َ
 ت

ّ
 لمْ يذكرِ اللهَ ف��ا إلا

ٌ
فلا تمرُّ بھِ ساعة

 .«يومٍ 

 ت�اتفِ المؤسّساتِ المعنيّةِ وا�جتمعيّةِ بحمايةِ الأطفالِ منْ مخاطرِ السوشيال ميديا، والعملُ ع�� مواجهةِ 
ُ
ضرورة

زُ ع�� عرضِ موضوعاتٍ لا تتناسبُ معَ المراحلِ العمرّ�ةِ للأطفالِ 
ّ

رك
ُ
 .المواقعِ الإلك��ونيّةِ ال�ي ت

عقدُ ورشِ عملٍ وندواتٍ علميّةٍ؛ لإبرازِ مخاطرِ إدمانِ الأطفالِ للسوشيال ميديا، والعملُ ع�� زرعِ القيمِ والمبادئِ  

مُ ع�� السوشيال    �عومةِ أظفارِهم، والعملُ ع�� وجودِ محتوى هادفٍ يحم��م ممّا يُقدَّ
ُ

داخلَ نفوسِ الأطفالِ منذ

� مهاراتِ «التفك�ِ� النقديِّ»؛ لاختيارِ ا�حتوى الهادفِ والابتعادِ عنِ الضارِّ ميديا، ويعملُ ع�� تدر�بِ الأطفالِ ع�

 .والمفسدِ 
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تدريسُ مادةٍ عنِ السوشيال ميديا للأطفالِ بدءًا منَ المراحلِ التمهيديّةِ؛ وذلكَ لتحذيرِهم منْ سلبيّاتِ �لِّ ما ُ�عرَضُ 

 تأهيلِ 
ُ
 �� ا�جتمعِ، وضرورة

ٌ
رة

ّ
ا يُقدّمُها �خصيّاتٌ مؤث ع�� مواقعِ السوشيال ميديا، وتبّ�ي حملاتٍ تثقيفيّةٍ إعلاميًّ

ا وسلو  ا؛ �حسنِ التعاملِ معَ الأطفالِ، واكتشافِ مواهِ��م، والتوعيةِ بمخاطرِ إدمانِ السوشيال  الوالدينَ نفسيًّ كيًّ

 .ميديا

ھُ أكرمُ مسؤولٍ وأعظمُ مأمولٍ، وأنْ يجعلَ بلدَنا مصرَ �خاءً   نا حسنَ العملِ وفضلَ القبولِ، إنَّ
َ
سألَ اللهَ أنْ يرزق

 أمورِنا لما فيھِ نفعُ البلادِ والعبادِ 
َ
قَ وُلاة

ّ
 .رخاءً، أمنًا أمانًا، سلمًا سلامًا وسائرَ بلادِ العالم�نَ، ووف

 
ُ
انِ ك

َّ
ن
َ
انِ الم

َّ
ن
َ
هِ الح

ِّ
ب
َ
وِ ر

ْ
ف
َ
ى ع

َ
 إِل

ُ
قِير

َ
: الف

ُ
ه
َ
الِ      تِب

َ
 الع

ُ
د
ْ
ب
َ
ظِي ع

ْ
 حِف

ُ
ان

َ
ض

َ
م

َ
 ر

ٌ
وس

ُ
ر
ْ
ح

َ
 د/ م

آنِ  
ْ
ر
ُ
ومِ الق

ُ
ل
ُ
ع

َ
سِيرِ و

ْ
ف
َّ
 الت

ُ
س

ِّ
ر
َ
د
ُ
ةِ               م

َ
و
ْ
ع

َّ
الد

َ
ينِ و

ِّ
ولِ الد

ُ
ص

ُ
 أ
ُ
ة
َّ
ي
ِّ
ل
ُ
  –ك

ُ
وط

ُ
ي
ْ
س

َ
 أ

 


