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   خطبة بعنوان: 
 
 والشدة    الفرج    أحوال

 م2021 نوفمب  12 –هـ 3144 ثان ربيع   7بتاريخ: 
 عناصر الخطبة:

 قُلَّبٌ الدهرُ: أولًا
 والشدةِ الفرجِ حالُ العبدِ واجبُثانيًا: 

 والشدةِ الفرج في أحوالِ إلى اللهِ لتجاءُالا :ثالثًا
 المـــوضــــــــــوع

  ،ناأعماله   نا وسيئاته أنفسه   به من شروره   عليه ونعوذ    به ونتوكل    ونؤمن    ه  إليه ونستغفر    ونتوب    ه  ونستعين    ه  نحمد    لله   الحمد  
 :أما بعدُصلى الل عليه وسلم.  ،ه  ورسول   ه  محمدًا عبد   له وأن    لا شريك   ه  وحد   إلا الل   أن لا إله   ونشهد  

 بٌلَّقُ الدهرُ: أولًا
 وكلاهما ابتلاء   ، أو عسر   يسر   ،أو ضراء   سراء   ،أو فرج   شدة   : ن حالينلو مه ت لا  في هذه الدنيا  الإنسانه  حياة   إن  

: ق ال  ر س ول  اللَّهه ص لهى اللَّه  ع ل يْهه و س لهم :"    ،فيهما إلا المؤمن    ولا ينجح    ،  للإنسان   وامتحان    واختبار   ف ـع نْ ص ه يْب  ق ال 
بًا لِه مْره الْم ؤْمهنه!! إهنه أ مْر ه  ك لهه  خ يْْ  و ل يْس  ذ اك  لِه ح د  إهلاه لهلْم ؤْمهنه!! إهنْ أ ص اب ـتْه  س   يْْاً ل ه  ع ج  و إهنْ    ، رهاء  ش ك ر  ف ك ان  خ 

يْْاً ل ه !!" )مسلم(  ب ـتْه  ض رهاء  ص ب   أ ص ا   ه  فنصف    ،والشكره بنى على الصب  ي    : " الإيمان  القيمه   ابن    الإمام    يقول    . ف ك ان  خ 
 " ) الفوائد(.إيمانهه  تكون قوة   وشكرهه  العبده  فعلى حسب صبه  ،شكر   ه  ونصف   صب  

  بشدة    يمر    وآخر    ،اجتماعية    بشدة    فمنكم من يمر    ،ومختلفة    ومتفرقة    متنوعة    شدائد    ،ومحن    بشدائد    منا يمر    كل  ف
 ............إلخ.  مرضية    بشدة   يمر   ورابع   ،نفسية   بشدة    يمر   وثالث   ،اقتصادية  

  المرضه   وبعد  ،  نوم    السهره   ، وبعد  ري    الظمأه   ، وبعد  شبع    فبعد الجوعه   ، قريب    بعدها فرج    والمحنه   هذه الشدائده   كل    
لْف تْحه أ وْ أ مْر     :الظلام    ، ويفك  العاني، وينقشع  ، ويهتدي الضال  الغائب    ، سوف يصل  عافية   تِه  بِه } ف ـع س ى اللَّه  أ نْ يَْ 

 (.52مهنْ عهنْدههه { )المائدة: 
في    يصل    مفاجئ    بفرج    المهموم  ، بش ر  الِوديةه   ومساربه   الجباله   على رؤوسه   ه  سوف يطارد   صادق    بصبح    بش ر الليل  

  المهمومين والمغمومين لاح، فانظرْ   ح  بْ ص    ،وادعة    حانية    وكف     خفي     بلطف    ، بش ر المنكوب  البصره   ولمحه   الضوءه   سرعةه 
 ،الظلاله   وارفة    خضراء    اها رياضً وراء    ، فاعلم أن  وتمتد    تمتد    الصحراء    ، إذا رأيت  من الفت احه   الفتح    وارتقبْ   إلى الصباحه 
 . ه سوف ينقطع  فاعلم أن   ويشتد   يشتد    الحبل   وإذا رأيت  

  العبادةه   ، وأفضل  الحاله   دوام    ، فمن المحاله اذرعً   فلا تضقْ   ,سكينة    ، ومع الفزعه أمن    ومع الخوفه   ،بسمة    مع الدمعةه  
 الل   ، ولعل  أن  هو في ش يوم   كل    ، والحكيم  مستور   والغيب  ، والليالي حبالى، ب  ق ـله  ، والدهر  دول   ، الِيام  الفرجه  انتظار  
 . ايسرً  ا، إن مع العسره يسرً  مع العسره  ا، وإن  ذلك أمرً  بعد   يحدث  
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داهمتْ  ضيق    ،  داهية    ك  فإذا  في  المشرقه   ، وشدة    أو كنت  الجانب  في  أحد    فانظر  ناولك  وإذا    م كوب  ه  منها، 
 ك عقرب  ، وإذا لدغه  واترك بِقي    الثمين    ه  د  جل  فخذْ   هدى لك ثعباناً ، وإذا أ  من سكر    فنةً إليه ح  فأضفْ ليمون   

،  اا وياسمينً ا ووردً لنا منه زهرً   ج  خره ي، لت  القاسه   ك  ظرفه ف في  تكيه   ،الحياته   سم ه   ضده   حصينة    ومناعة    واق    ه مصل  فاعلم أن  
ئًا  يـْ يْْاً ك ثهيْاً{ )النساء: } ف ـع س ى أ نْ ت كْر ه وا ش   (. 19و يَ ْع ل  اللَّه  فهيهه خ 

 والشدةِ الفرج حالُ العبدِ واجبُثانيًا: 
  ، أو فرج    شدة    ،  أو ضراء    لا يخلو من حالين: سراء    الإنسانه   حال    ا أن  إذا كنا قد عرفن    المؤمنون: أيها الإخوةُ

 . في الفرج والسراءه   الشكره  دائم    ، والضراءه  في الشدةه  الصبه  دائم    يكون   فإنه ينبغي على العبد أنْ 
  أو أهلهه   في نفسهه   أو شدة    إذا أصابه بلاء    – للأسف   –  من الناسه ف :والضراءِ الشدةِ الأولى: حالُ أما الحالُ

له هذا   بعث    الل    أن    هذا المسكين    وليعلمْ   –  وجل    عز    –  على قدر الله   ويسخط    ه يَزع  فإن    ،ذلك    أو غيْه   أو بدنهه 
 على ذلك . التي تدل   النبوية    النصوص   وقد تواترتْ  ،من الذنوب والمعاصي ه  ويغسل   ه  ويطهر   ه  لينقي   البلاء  

ي  الل  ع نْه  ع نه النهبه ه صلى الل   ، و لا   ف ـع نْ أبِه ه ر يْـر ة  ر ضه يب  الم سْلهم ، مهنْ ن ص ب  و لا و ص ب  عليه وسلم قال: » م ا ي صه
ه  «. )متفق   ، ح تَّه الشهوكْ ةه ي ش اك ه ا، إهلا ك فهر  الل  بِه ا مهنْ خ ط ايا   عليه( .  ه م   و لا ح زْن  و لا أذىً و لا غ م  

: ق ال  ر س ول  اللَّهه ص   هه و و ل دههه و م الههه وع نْ أ بِه ه ر يْـر ة  ق ال  لْم ؤْمهنه و الْم ؤْمهن ةه فيه ن ـفْسه ء  بِه  ، لهى اللَّه  ع ل يْهه و س لهم :" م ا ي ـز ال  الْب لا 
 ح تَّه ي ـلْق ى اللَّه  و م ا ع ل يْهه خ طهيئ ة  ". ) ابن حبان والترمذي والحاكم وصححاه(.

ولا يتسخط   الشفاءه   بأسبابه   ويَخذ    ،ذلك عند الله   يحتسب    أنْ   ،دة  أو ش  بلاء  أو    مرض    ه  ن أصاب  م    ل ه على ك  فيجب  
  ،لا محالة  نافذ    القدر  ف  ،الِجر   م  ره ح    هه ه بجزعه ن  لِ؛  الِجره   وحرمان    البلاءه   أمران: أل    عليه  فيجتمع    حتَّ لا يحرم الِجر  

  يا أبِ فلان إنك إنْ   : ”علي    ، فقال له الإمام  اجزعً   له مات فرآه    في ابن  ه رجلًا عن  رضي الل    علي    قد عزهى الإمام  و 
 “. وعليك الوزر   فذت فيك المقادير  ن   جزعت   ، وإنْ ولك الِجر   فذت فيك المقادير  ن   بت  ص

س اب  ون   إهنَّه ا ي ـو فَّه الصهابهر  قال تعالى: }  ،ولا حرج  فحدثْ   والشدائده   بلاءالصابرين على ال   أما جزاء   { أ جْر ه مْ بهغ يْْه حه
ولا    ، م بميزان  له  لا يوزن    " :  الِوزاعي    الإمام    قول ي  ؛يالمعطه   على قدره   والعطية    ،لهم الِجر   (؛ فلم يحددْ 10الزمر:  )

 (. ا ".)تفسيْ ابن كثيْ لهم غرفً  رف  وإنَّا يغ  ، لهم بمكيال   يكال  
ص لهى اللَّه  ع ل يْهه و س لهم : » إهنه الْع بْد     وفي ذلك يقول    ،مصبهه   جزاء    في الجنةه   ودرجات    يرفعهم منازل    الل     عن أن  فضلًا 

ل غْه ا بهع م لههه   ْ ي ـبـْ   ، ك    ثُ ه ص به ه  ع ل ى ذ له   ،فيه ج س دههه أ وْ فيه م الههه أ وْ فيه و ل دههه    ابت لاه  الل    ،إهذ ا س بـ ق تْ ل ه  مهن  اللَّهه م نْزهل ة  ل 
نْزهل ة  الهتيه س بـ ق تْ ل ه  مهن  الل ت ـع الى  « ) أحمد والطباني وأبو داود بسند صحيح (.  ح تَّه ي ـبـ ل هغ ه  الْم 

  فإن    ،  ه  عليه نعم    بِلخيْ وأغدق    إذا ابتلاك    –  وجل    عز    –  الل    إن  ف  :والسراءِ الفرجِ : حالُالثانيةُ أما الحالُ
  للأسف يظن    من الناسه   وكثيْ    ،له  ها فيما خلقتْ عليها واستخدام    والحفاظ    ذلك يقتضي منك شكر هذه النعمةه 

 . هي العمل   الشكره  حقيقة   ولكن   ،تقال  كلمة    الشكر   أن  
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، ول يعرفوا  لله  ، الشكر  لله  بلسانه: الحمد   يقول   أنْ  الشكر   يظنون أن    الناس    أبو حامد الغزالي: "..إن   يقول الإمام   
  لآله   عزه وجله"؛ ولهذا قال الل    الله   بِا وهي طاعة    التي أريدتْ   الحكمةه   في إتمامه   النعمة    يستعمل    أنْ   معنى الشكره   أن  

  داود    البناني : بلغنا أن    (؛ قال ثابت  13داود } اعْم ل وا آ ل  د او ود  ش كْرًا و ق لهيل  مهنْ عهب ادهي  الشهك ور  {. ) سبأ :  
من آل   قائم    إلا وإنسان    من الليل والنهاره   ، فلم تكن تأتِ ساعة    وولدهه   على نسائهه   في بيوتهه   جز أ الصلاة    الله   نبه 

 : } اعْم ل وا آل  د او ود  ش كْرًا { )رواه ابن أبِ شيبة( .  م هذه الآية  ، فعم ته  صلي ي   داود  
  ىسم  ي    بِللسانه   القوله   ، فشكر  العمله   وشكره   القوله   بين شكره   ا لِن هناك فرقً   ؛ اداوود بِلعمل شكرً   آل    أمر    فالل  
  ، لذلك زيل  لِن الشاكرين بِلعمل قلة    ؛  ا قولوا شكرً ل: اعملوا ، ول يقل:  ، لذلك قا  اشكرً   سم ىي    ا وبِلعمله دً حم

 . بقوله: } و ق لهيل  مهنْ عهب ادهي  الشهك ور { الآية  
: ) اللهم    يدعو ويقول    فإذا بِلرجله   في السوقه   برجل    يوم    ذات    -   عنه  رضي الل    -  الخطابه   بن     عمر  نا  سيد    وقد مر  

؟  : من أين أتيت بِذا الدعاءه  عمر  نا  اجعلني من عبادك القليل .. اللهم اجعلني من عبادك القليل ( فقال له سيد  
: } و ق لهيل  مهنْ عهب ادهي  الشهك ور  {،  وقال: } إهلاه الهذهين  آ م ن وا و ع مهل وا    في كتابه العزيزه   يقول    الل    : إن  فقال هذا الرجل  

  وقال: كل    نا عمر  ، فبكى سيد  أن يَعلني من هؤلاء القليله   الل    سأل  (، فأ    24لصهالحه اته و ق لهيل  م ا ه مْ{ ) ص :  ا
،    في حرام    بمال  فلا تنفقه    الل    ك  فإذا أكرم    ، له  ا فيما خلقتْ ه  استخدام    النعمةه   منك يا عمر.  فشكر    أفقه    الناسه 

حرام  اه  تستخدم  لا  الانترنت    وشبكة   .....إلخ  في  شكر    ؛،  النعمه   لِن  طاعةه ه  استخدام    هذه  في  وكفر  الله   ا  ا  ه  ، 
، وم ن ه  وجار    ه  أهل    ه  ق  ف  وي ـ ،  ه  غيْ    م  عل  ي    منه بأنْ   ه بِلإنفاقه كر  علمًا فش    الل    وم ن رزقه    ،  ا في الفساد والإفساده ه  استخدام  

 هم. مصالحه  للآخرين، وقضاءه  ه في تيسيْ الحاجاته يستعمل   بأنْ   جاهًا، فشكره   الل   رزقه  
 : الصحة  مثلًا   يل في الصحةه كما قه   ،هاعد فقده إلا ب  بِذه النعمه   وهو لا يشعر    نهار   ليل    في النعمه   منا يتقلب    ا إن كثيًْ 

ها  ها وما اجتمعنا على شكره شكر    ولا نحسن    ونحن مغدقون في النعمه   ، لا يراها إلا المرضى  على رؤوس الِصحاءه   تاج  
  الِصم ه   حاته   ه ؟! روي أنه كان في زمنه ؛ فما قصت    الكبيْه   كمعاذ    يعدد    ظله   به بلاء    منا إذا نزل    الواحد    بل إن    ،مرةً 

  حات    ه  الِواني . فسمع    وكسره   النائحاته   بإحضاره   منها وأمر    ، فجزع    ه مصيبة  . أصابت    الكبيْ    يقال له: معاذ    رجل  
  لربهه   الإنسان    تعالى: } إن    فاسألني عن قولهه   له . فقال: إذا جلست    ا تلميذً   ، وأمر    مذتهه ه مع تلا إلى تعزيته   فذهب  

،    لكفور    الإنسان    ا . فقال: معناه أن  ا، وثالثً ثانيً   ه  . فسأل    السؤاله   : ليس هذا موضع  لكنود { فسأله فقال حات  
عليها    ، فلم يَمع الناس    نةً س  خمسين    بِلنعمه   ه  تعالى متع    الل    هذا ، إن    معاذ    ، مثل    للنعمه   ، نساء    للمصائبه   عداد  
  عداد    لكنود    امعاذً   : بلى، إن  عالى؟! فقال معاذ  ت  يشكو من الله   الناس    جمع    مصيبة    . فلما أصابته    وجل    لل عز    اشاكرً 

 عن ذلك. وتاب   بإخراج النائحاته  . فأمر   للنعمه  للمصائب نساء  
 .  نا التالي إن شاء الل  في عنصره  كما سيأتِ  ،لل تعالى  والشكره  الذكره  دائم    يكون   أنْ  وهكذا على الإنسانه 
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 والشدةِ الفرج في أحوالِ إلى اللهِ لتجاءُالا :ثالثًا
العبده  على  تعالى في جميعه   اللجوءه   دائم    يكون    أنْ   ينبغي  الضراءه   ،أحوالهه   إلى الل    الصبه   دائم    يكون  والشدة ه   ففي 

ع نْ . فوالدعاءه   والشكره   والحمده   الذكره   دائم    يكون    والفرجه   وتعالى. وفي حال السراءه   ه  سبحان    بِلله   والتعلقه   والاحتسابه 
: ق ال  ر س ول  اللَّهه ص لهى اللَّه  ع ل يْهه و س لهم : ي  اللَّه  ع نْه  ق ال  ائهده    أ بِه ه ر يْـر ة  ر ضه يب  اللَّه  ل ه  عهنْد  الشهد  "م نْ س رهه  أ نْ ي سْت جه

  ك  وم سرهائه ي  ادع الل  "  عنه(:    )رضي الل     أبو الدرداءه نا  سيد  ويقول  ) الترمذي( .    و الْك رْبه ف ـلْي كْثهره الد ع اء  فيه الرهخ اءه".
 على ذلك:  نا الصاله ". وإليكم مثالين من سلفه   ك  لك يوم ضرهائه  يستجبْ 
أبِ  "  :الأولُ المثالُ باةعن  قال: ضقت  المحدثه  قلَا فأصبحت  شديدةً   ضيقةً   ،  والمطر  يوم    ذات    ،    كأفواهه   يَيء    ، 

 ، وجلست  في أمري. فخرجت    امتحيْهً   فما فوقها، فبقيت    واحدة    ، وما معي حبة  ايتضوهرون جوعً   والصبيان  ،  القربه 
  أحد    الطريق    لاقيه، وليس يسلك  لما أ    ا غمً   ترج    في أمري، ونفسي تكاد    كر  أف  بِبِ، وجعلت    في دهليزي، وفتحت  

في الوحل، فلما صار   ، يخوض  بلجام الحماره   آخذ    أسود    ، وخادم  فاره    ، على حمار  نبيلة    ، فإذا بِمرأة  من شدة المطره 
ها فيها،  ، فأفتيت  ، وأنا هو، فسألتني عن مسألة  ه  أبِ قلابة؟ فقلت له: هذا منزل    بإزاء داري، سلم، وقال: أين منزل  

. ثُ قالت: يا أبِ قلابة، سبحان اإلي  منها ثلاثين دينارً   ، فدفعتْ من خف ها خريطةً   ، فأخرجتْ ذلك ما أحب تْ   فصادف  
 التنوخي في الفرج بعد الشدة(. ." ) ، وانصرفتْ ك  في قبح وجهه  وق  ، فقد تنخالقك  

 فخرجتْ   -أي: من الجوع –ا  شيئً   ل نطعمْ   ومن عندي ثلاثاً   أنا  قال: مكثت    بن زيد    عن أصبغ  "    الثاني: المثالُ
! الجوع    ابنتي الصغيْة    إلي     ركعتين، وأ لهمت    وصليت    ، فتوضأت  الميضأة    قال: فأتيت    -تشكو الجوع  – !  وقالت: يا أبته

نهةً، ولا لك علي  في الآخرةه   لِحد    لا تجعلْ   اآخره: اللهم افتح علي  منك رزقً   به، في   دعوت    دعاءً  ، فيه تبعةً   علي  فيه مه
يقول    إلي  وقالت: يا أبه! جاء رجل    وقد قامتْ   إلى البيت، فإذا بِبنتي الكبيْةه   ثُ انصرفت    ، الراحمين  يا أرحم    ك  برحمته 

 في السوق، وقال: أقرئوا أخي السلام    شيء    عليه من كل ه   ، وحم ال  عليه دقيق    من الدراهم وبحم ال    إن ه عمي بِذه الصرةه 
قط، ولا    ما كان لي أخ    بن زيد: والله   ، قال أصبغ  ك  ، تأتك حاجت  عاءه فادع بِذا الد  إلى شيء    وقولوا له: إذا احتجت  

 - قدير.!!". ) المستغيثين بِلل تعالى عند المهم ات والحاجات    شيء    على كل ه   الل    ، ولكن  أعرف من كان هذا القائل  
 ابن بشكوال (. 

  ؛ تفوزوا برضا الله والمسراته   عند الفرجه   والدعاءه   والشكره   الذكره و   ،والِزماته   عند الشدائده   ته فعليكم بِلصب والثبا
 .  في الآخرةه  كرامتهه   وداره  وبجنتهه  ،ه في الدنياه وكرمه وسعته 

 مرضٍ ، ومن كلِّعافيةً بلاءٍ ، ومن كلِّامخرجً ضيقٍ ، ومن كلِّافرجً همٍ ن كلِّاجعل لنا ماللهم 
 ،،،،،، ورحمةً مغفرةً ذنبٍ قضاءً، ومن كلِّ حاجةٍ وفاءً، ومن كلِّ دينٍ ، ومن كلِّشفاءً

 كتبه : خادم الدعوة الإسلامية                                   الدعاء،،،،                              وأقم الصلاة،،،، 
 د / خالد بدير بدوي


