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ُُُالطمأنينة

 
ُُُفيُالقرآن ُُُوالسكينة

 
ُالعشر ُُُوفضل

بِالخلقِ ِِاللِ ِِنِرحمةِ مِ  مِِ هِ أوجدِ ِِأنِ ِِتعالي اِلعدمِ م مِِ هِ مِورزقِ هِ صورِ ِِمِوأحسنِ فسواهِ ِِن اِلطيباتِ م ِِن
ِإليِاتباعِ ِِهِ ربِ ِِنِهداهِ مِ ِِ.ِفالسعيدِ واِالأحكامِ لِ وفص ِِِوالحرامِ ِِواِالحلالِ نِ فبيِ ِِإليهمِالرسلِ ِِمِأرسلِ ثِ 

تولِ مِ ِِوالشقيِ ِِالرسلِ  ِنِ وأعرض  ِِِِتعاليِِقالِ ِِيِ {ِِ اي  ه د  ٱتَّب ع ِ ِ ِِف م ن  ي شۡق ىِِٰف لا  ِ و لَ  ِ ل  ي ض 
م نِِۡ}تعاليِِِِوقالِ ِ،[123]طه:ِِِ{١٢٣ ِِۥو  ر ه  ن حۡش  نكٗاِو  ةِٗض  يش  ِۥم ع  ِل ه  كۡر يِف إ نَّ ِع نِذ  أ عۡر ض 

ِِأوامرِ ِِفيِاتباعِ ِِوالسكونِ ِِوالطمأنينةِ ِِوالرحمةِ ِِفالخيرِ ِ،[124ِِ]طه:ِ{١٢٤ي وۡم ِٱلۡق يٰ م ة ِأ عۡم ىِِٰ
الذيِخلقِ ِِِِاللِ  قالِ هِ ماِيصلحِ ِِويعلمِ ِِالنفوس ِِِفهوِ ِِ}ِِتعاليِِاِ ا ىٰه  وَّ م اِس  ن فۡسِٖو  ا٧ِِِِو  م ه  ف أ لۡه 

اِِ ىٰه  ت قۡو  ا٨ِِِِف ج ور ه اِو  كَّىٰه  ِم نِز  ِم ن٩ِِِِق دِۡأ فۡل ح  اب  ق دِۡخ  اِِو  ىٰه  سَّ ِِوالشرِ ِ،[10-7]الشمس:ِِِ{١٠د 
ِِبالخوفِ ِِوالشعورِ ِِوالنقمِ ِِالمصائبِ ِِفإنَِِِّ،تعاليِوهديهِ ِِاللِ ِِعنِذكرِ ِِفيِالإعراضِ ِِالشرِ ِِكلِ 

ِِوِِِ،والشهواتِ ِِيِمعِالمعاص ِلَِيأتيِإلَِ ِِوالطمأنينةِ ِِالأمنِ ِِوفقدانِ  لَِِِوالطمأنينةِ ِِالسكينةِ إنَّ

ام ن وا ِِ}ِِتعاليِِقالِ ِِوذكرهِ ِِاللِ ِِِبطاعةِ إلَِ ِِتكونِ  ِء  ين  ِٱللَّّ ِِٱلَّذ  كۡر  ِب ذ  ِأ لَ  ِٱللَّّ ِۗ كۡر  ِق ل وب ه مِب ذ  ت طۡم ئ ن  و 
ِِ ل وب  ِٱلۡق   ،والسكينة    نينة  أفي الطم  يكون    العيش    قوام    ن  أ  علم  او  ،[ 28]الرعد:ِِِ{٢٨ِِت طۡم ئ ن 

اء   د  ر  ول  الله   ع ن  أ ب ي الد  س  ب ه   صلى الله عليه وسلم، ق ال  : ق ال  ر  ر  نًا ف ي س  ن ه  ، آم  ب ح  م ع افًى ف ي ب د  : م ن  أ ص 
ي ا ن  يز ت  ل ه  الدُّ م ه  ، ف ك أ ن م ا ح  ه  ق وت  ي و  د  ن  ِ.ِ ع 



 

اِ}ِِِِعليهِ ِِيينادِ ِِحتىِِِالطمأنينةِ ِِإلىيِبهِِؤدِ ماِيِ ِِفيِتحصيلِ ِِيجتهدِ ِِأنِ ِِعليهِ ِِفالإنسانِ  ي َٰٰٓأ يَّت ه 
ِٱلۡم طۡم ئ نَّة ِِ يَّة٢٧ِِِِٗٱلنَّفۡس  ي ةِٗمَّرۡض  ِر اض  ب  ك  ِإ ل ىِٰر  يَٰٓ ع  بٰ د ي٢٨ِِِِٱرۡج  ل يِف يِع  ل ي٢٩ِِِف ٱدۡخ  و ٱدۡخ 

نَّت يِ ِِ.ِ[30-27]الفجر:ِِ{٣٠ِج 

فيِِِِهِ أقدارِ ِِوهوِيواجهِ ِِبالقلقِ ِِشعورهِ ِِوعدمِ ِِورضاهِ ِِالقلبِ ِِعنِسكونِ ِِهيِعبارةِ ِِوالطمأنينةِ 
ِِ؛ِتعاليِِِباللِّ ِِبالإيمانِ ِِةِ الطمأنينِِقِ وتتحقِِ،وغنيِِوفقرِ ِِومرضِ ِِوصحةِ ِِوموتِ ِِنِحياةِ مِ ِِ.الحياةِ 

ِهِ ماِيصيبِ ِأنَِِّفهوِيعلمِ ِِ،الدنياِفيِهذهِالحياةِ ِِءنِشيِ مِ ِاِلَِيخافِ اِصادقِ يمانِ إِالمؤمنِ ِلأنَِّ
ل ىِق لِ}ِيِتعالِ ِاللِ ِِبمشيئةِ ماِهوِإلَِ ِِنِشيءِ مِ  وۡل ىٰن اِۚو ع  ِم  ِٱللَّّ ِل ن اِه و  ت ب  ِم اِك  يب ن آَِٰإ لََّ لَّنِي ص 

ن ونِ  ِٱلۡم ؤۡم  ل  كَّ لۡي ت و  ِِوالرزقِ ِالأرزاقِ ِمِ قدِقسِ ِاللِ ِأنَِِّيعلمِ ِالصادقِ ِفالمؤمنِ ِ،[51]التوبة:ِِ{ٱللَّّ ِف 
ِتعالىِِ،هِ نفسِ ِِفتطمئنَِِِّنِالفقرِ مِ ِِتعاليِفلاِيخافِ ِِبيدهِ  ط ِِٱللَّّ ِِ}ِِقال  ِِي بۡس  ۚ

ر  ي قۡد  آَٰء ِو  ِل م نِي ش  زۡق  ٱلر  
ِِ تٰ عٞ م  ِ إ لََّ ر ة ِ ٱلۡأَٰٓخ  ف يِ نۡي اِ ٱلد  ي وٰة ِ ٱلۡح  م اِ و  نۡي اِ ٱلد  ي وٰة ِ ب ٱلۡح  وا ِ ف ر ح  ِِِ{٢٦و  تجدِ ِ،[26]الرعد: ِِلذلكِ

ِ.البالِ ِاِوراحةِ بالرض ِِالشعورِ ِيغمرهِ ِالقلبِ ِمطمئنَِِّالنفسِ ِآمنِ ِالصادقِ ِالمؤمنِ 

ِِفيِشهرِ ِِاِوهاِنحنِ نِ رب ِ ِِكتابِ ِِتلاوةِ ِِطمئنانِ اوِِِفيِسكينةِ ِِالقلبِ ِِالتيِتجعلِ ِِالأشياءِ ِِنِأهم ِ ومِ 
ِِِِنِتلاوةِ مِ ِِفلنكثرِ القرآنِِ ِِقالِتعاليِِِِ،والذكرِ القرآن  {ِِ ِِٱللَّّ ِن زَّل  ن  ب هٗاِِأ حۡس  ِك تٰ بٗاِم ت شٰ  يث  د  ٱلۡح 

ِٱللَّّ ِۚ كۡر  مِۡإ ل ىِٰذ  ق ل وب ه  ه مِۡو  ل ود  ِج  مِۡث مَِّت ل ين  بَّه  ِر  وۡن  ِي خۡش  ين  ِٱلَّذ  ل ود  نۡه ِج  ِم  ر  ع  ِت قۡش  ِه د ىِمَّث ان ي  ل ك  ِذٰ 
م نِي ضۡل لِ  ِو  ۚ

آَٰء  ِۦم نِي ش  ِٱللَّّ ِي هۡد يِب ه  ِۥم نِۡه اد  }ِتعاليِِوقالِ ِ،[23]الزمر:ِِ{٢٣ِِٱللَّّ ِف م اِل ه 
ب  ك مِِۡ ظ ةِٞم  نِرَّ تۡك مِمَّوۡع  آَٰء  ِق دِۡج  اِٱلنَّاس  ِِي َٰٰٓأ ي ه  ن ين  ةِٞل  لۡم ؤۡم  ر حۡم  ِو ه دٗىِو  د ور  ف آَٰءِٞل  م اِف يِٱلص  ش  ٥٧ِِو 

ِأ ب يِِِِ،القرآنِ ِِبتلاوةِ ِِنِاشتغلِ مِ ل ِِِومصاحبةِ ِِملازمةِ ِِالسكينةِ ِِنَِّأبِِعلمِ اوِِِ،[57]يونس:ِِِ{ ع ن 
ِِ النَّب ي   ِ ي ر ة ِ:ِع ن  ِِِِصلى الله عليه وسلمِه ر  :ِ تٍ م ن  ب ي وت  الله   ِ)ق ال  ب ي  مٌ ف ي  ت م ع  ق و  اج  الله  ،  ي ت ل ون  ك ت اب   م ا 

م  ا ي ت ه  ك ين ة  ، و غ ش  م  الس  ل ي ه  م  إ لَّ  ن ز ل ت  ع  ن ه  ون ه  ب ي  س  ار  ي ت د  ذ ك ر ه م  و  ئ ك ة  ، و  م  ال م لَ  ت ه  ف  ح  م ة  ، و  ح  لر 
ه   د  ن   .(الله  ف يم ن  ع 



 

اِِوِ ِالل ِع ن ه م  ي  ِر ض  ِع از ب  ِال ب ر اء ِب ن  ت  م ع  ِس  اق  ح  ِأ ب يِإ س  ار  )ِِع ن  ف ي الد  ف  و  لٌ ال ك ه  ج  ق ر أ  ر 
ي ت ه  ف ذ ك ر ه  ل لن ب ي     اب ةٌ غ ش  ح  ب اب ةٌ أ و  س  ل م  ف إ ذ ا ض  ف ر  ف س  ع ل ت  ت ن  اب ة  ف ج  ن     صلى الله عليه وسلم الد  ال  اق ر أ  ف لَ  ف ق 

ا  ك ين ة  ف إ ن ه   (. ن ز ل ت  ل ل ق ر آن  أ و  ت ن ز ل ت  ل ل ق ر آن  الس 

وِ  ،بالفضائل    ه  ونحلي    ن الرزائل  م    ه  نخلي    أن    د  لَّب    القلب    طمئن  ي  ولكي ِع م ر  ِالل ِب ن  ِع ب د  ع ن 
ِ: ول  الله  ق ال  س  ل ؟ ق ال : ك لُّ صلى الله عليه وسلم ق يل  ل ر  م وم  : أ يُّ الن اس  أ ف ض  د وق  م خ  ل ب  ص  .ال ق  ان  ق ال وا:   الل  س 

ان   د وق  الل  س  ا  ن ع ر ف ه ،ص  م وم  ف م  ؟ ق ال : ه و  الت ق يُّ م خ  ل ب  ،ال ق  ،و لَّ   ف يه ،لَّ  إ ث م   الن ق يُّ و لَّ   ب غ ي 
ل ، د   غ  س   .و لَّ  ح 

ِِوِ ل ي   ِع  ِب ن  ن  ِال ح س  ِالل ِع ن ه م اِِِِ-ع ن  ي  ِالل ِِِِ-ر ض  ول  ِر س  م ع ت  ِ:ِس  ِ:ِ"ِِِِصلى الله عليه وسلمِق ال  ع  م ا  ي ق ول  د 
ق    د  دقِ (ِِ، و إ ن  ال ك ذ ب  ر يب ةٌ ط م أ ن ين ةٌ  ي ر يب ك  إ ل ى م ا لَّ  ي ر يب ك  ، ف إ ن  الص   ِإليهِ ِِأيِالص   ِيطمئن 

امعِ ِِقلبِ  ال ب رُّ م ا  )ِِصلى الله عليه وسلمقالِِِِاضطراب اِوارتياب اِِلهِ ِِي وجبِ ِِ،ِوالكذبِ سكون اِإليهِ ِِهِ عندِ ِِ،ِويجدِ الس 
د   د  ف ي الص  د  ت ر  اك  ف ي الن ف س  و  ث م  م ا ح  ل ب  ، و الْ   ر  و إ ن  اط م أ ن ت  إ ل ي ه  الن ف س  و اط م أ ن  إ ل ي ه  ال ق 

ك   و أ ف ت و  الن اس   ِ.ِِ( أ ف ت اك  
ِِىِالت رابِ وقدِوارِ ِ-الت رابِ ِِينقلِ ِالأحزابِ ِيومِ فيِِصلى الله عليه وسلمِهوِِاوهِ ِِ:وهوِيقولِ ِ-بطنهِ ِبياض 

قنِ ماِاهتدينِ ِلولَِأنتِ  ِااِولَِصل ينِ اِ…ِولَِتصد 

كينةِ  ِالَقينِ ِإنِ ِالأقدامِ ِعليناِ…ِوثب تِ ِفأنزلِالس 

ِالأِ  ِاأبينِ ِواِفتنةِ اِ…ِإذاِأرادِ واِعلينِ لىِقدِبغِ إن 

اِف ق الِ اِِلقِ خِ ِِوكفىِبالحياءِ ِِبالحياءِ ِالمرءِ ِِات صافِ ِِدليلِ ِِالط مأنينةِ  ع بٍ    حميد  ي ر  ب ن  ك  م ك ت وبٌ  ب ش 
م ة   ك  ي اء  ف ي ال ح  ق ارًا،: إ ن  م ن  ال ح  ك ين ةً  و  ي اء  س   . و إ ن  م ن  ال ح 



 

مالكِ  اللِ ِِ-أنسِ ِِبنِ ِِقالِ »حقِ -رحمهِ مِ ِِ:ِ ِِوسكينةِ ِِوقارِ ِِلهِ ِِيكونِ ِِأنِ ِِالعلمِ ِِنِطلبِ علىِ
ِِ«خيرهِ ِقِ زِ نِرِ مِ ل ِِحسنِ ِ.ِوالعلمِ وخشيةِ 

ِوجلِ ِِ-رضاِاللِ ِدليلِ ِِالموتِ ِِعندِ ِِالط مأنينةِ  ِِابنِ ِِأخرجِ ِِ،الجن ةِ ِِاِبدخولِ هِ شرىِلصاحبِ وبِ ِِ-عز 
ا الن ف س   تعالىِِِِفيِقولهِ ِِ-عنهِِرضيِاللِ ِِ-عنِالحسنِ ِِأبيِحاتمِ  ِِِِال م ط م ئ ن ة  يا أ ي ت ه  قال:ِ»إن 

أِرادِ ِِاللِ  ِِِإذا ِِ،ِورضيِ عنِاللِ ِِا،ِورضيتِ إليهِ ِِ،ِواطمأنَِّإليهِ ِِالن فس ِِِاطمأن تِ ِِالمؤمنِ ِِعبدهِ ِِقبض 

الحين«.ِنِعبادهِ اِمِ هِ وجعلِ ِاِالجن ةِ هِ اِفأدخلِ هِ بقبض ِِعنهاِأمرِ ِاللِ  ِالص 

ا الن ف س  ال م  ىِِتعالِ ِِفيِقولهِ ِِعنِقتادةِ  ِِإلىِماِوعدِ ِِاطمأنَِِِّقال:ِهذاِالمؤمنِ ِِط م ئ ن ة  يا أ ي ت ه 

ِ«ِِاللِ 

ِِالأواخرِ ِِفيِالعشرِ ِِيجتهدِ ِِصلى الله عليه وسلموكانِِِِنِرمضانِ مِ ِِواخرِ الأِِالعشرِ ِِعلىِِأحبتيِمقبلونِ وهاِنحنِِ
اِِاِِهِ فيِغيرِ ِِماِلَِيجتهدِ ِِنِرمضانِ مِ  ِالل ِع ن ه  ي  ة ِر ض  ِع ائ ش  :ع ن  إ ذ ا   صلى الله عليه وسلمك ان  الن ب يُّ  ِِق ال ت 

ر   ل  ال ع ش  خ  د  د  ر ه ،ش  ز  ئ  ي ا  م  ل ه ،و أ ح  ظ   ل ي  ق  ِ أ ه ل ه .و أ ي 

وهذهِاللياليِِِِالمباركةِ ِِهذهِالساعاتِ ِِِيضيعِ وألَِ ِِصلى الله عليه وسلمِِِيِبالحبيبِ يقتدِ ِِأنِ ِِمسلمِ ِِكل ِ ِِعلىِِفحريِ 

ِالل ِِِِِ،لَخريِأمِِأ ِِِمرةِ ِِهذهِالأيامِ ِِكِ رِ يِهلِندرِ اِلَِندفإنَِِِّوالأيامِ  ي  ِر ض  ِع م ر  ِالل ِب ن  ِع ب د  ع ن 
:ع ن ه م اِ ول  الله   ِق ال  س  ر  م ن  ي ع ت ك ف   صلى الله عليه وسلم ك ان  ر  ر  الْ  و اخ  .ال ع ش  ان  م ض  ِ  ر 
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