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 است عمل و عبادت ماه رمضان مبارک ماه
 همان است، جهانٌان پروردگار که است خداٌی ذات مخصوص ستاٌش
ا: }فرماٌد می کرٌم قرآن در که خداٌی هَا ٌَ ٌُّ كُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا الَّذٌِنَ  أَ ٌْ  عَلَ
امُ  ٌَ قوُنَ  لعََلَّكُمْ  قَبْلكُِمْ  مِنْ  الَّذٌِنَ  عَلىَ كُتِبَ  كَمَا الصِّ  که کسانی ای: »ترجمه{ تَتَّ
( فرض) نوشته شما بر رمضان مبارک ماه گرفتن روزه! اٌد آورده اٌمان
 شده( فرض) نوشته شما از پٌش ملتهای بر که همانطوری است، شده
 برحق معبود نٌست براٌنکه دهم می گواهی ،«کنٌد پٌشه تقوا باشد تا بود،
 ما پٌامبر و سردار براٌنکه دهم می گواهی و بٌهمتا، و ٌکتا الله جز

 است، خداوند فرستاده و بنده وسلم علٌه الله صلی مصطفی محمد حضرت
 مبارک ماه که کسی: »فرماٌد می چنٌن شرٌف حدٌث در پٌامبر آن

 بخشٌده او گذشتهء گناهان بگٌرد روزه ٌقٌن و کامل اٌمان با را رمضان
 تَبِعَهُمْ  ومَنْ  ، وصحبِهِ  آلِهِ  وعلىَ علٌَهِ  وبارِكْ  وسلِّمْ  صَلِّ  اللَّهُمَّ  ،«شود می

ٌنِ  ٌومِ  إلىَ بإحسان    .الدِّ
 !بعد اما

 آنها برای که است اٌن بندگانش بر متعال خداوند فضل و احسان از ٌکی
 اوقات آن در که است، داده قرار ثواب و خٌر برای مخصوص اوقات
 عبادت پاداش و شود، می نازل زٌاد های مهربانی و رحمات و زٌاد خٌر
 همانا: »فرماٌد می وسلم علٌه الله صلی پٌامبر است، بسٌار وقت آن در

 خوٌش مهربانی و رحمات سال مخصوص روزهای در شما پروردگار
 ها رحمت اٌن معرض در تا کنٌد کوشش پس کند می نازل شما بر را

 نصٌب رحمت و مهربانی اٌن شما از ٌکی برای اگر چون گٌرٌد، قرار
 شرف با و بزرگترٌن ،«شود نمی شقی و بدبخت هٌچگاه آن از پس شود
 روزهای که ماهی چنان است، رمضان مبارک ماه همانا اوقات اٌن ترٌن
 شبهای ترٌن فضٌلت با و بهترٌن آن شبهای و سال روزهای بهترٌن آن

 رسٌدن به را خود اصحاب همٌشه وسلم علٌه الله صلی پٌامبر است، سال
 می بشارت است الهی بخشش و نعمت بٌانگر که رمضان مبارک ماه
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 الله رسول که است رواٌت عنه الله رضی هرٌره ابی حضرت از داد،
 مبارک با خٌلی ماه که رمضان مبارک ماه: »فرمود وسلم علٌه الله صلی

 روزهای گرفتن روزه متعال خداوند است، رسٌده فرا است برکت با و
 دروازه و آسمان های دروازه ماه اٌن در چون است، نموده فرض آنرا
 می بسته دوزخ های دروازه و شود، می گشوده خداوند رحمت های
 خداوند شود، می کشٌده زنجٌر و غول به کننده گمراه شٌاطٌن و شود،
 هزار از بهتر شب آن در عبادت که داده قرار را شبی ٌک ماه اٌن در
 را بزرگی ثواب و خٌر شود محروم شب اٌن خٌر از که کسی است، ماه
 .«دهد می دست از

 خواستند می متعال خداوند از همٌشه وسلم علٌه الله صلی پٌامبر اصحاب
 و خٌر کارهای انجام در و برساند رمضان مبارک ماه به را اٌشان تا

 از بسٌاری: فرماٌد می علٌه الله رحمت رجب ابن نماٌد، شان ٌاری ثواب
 آنها تا مٌخواستند متعال خداوند از همٌشه اخٌر ماه شش در نٌکوکاران

 خداوند از دٌگر ماه شش سپس و برساند، رمضان مبارک ماه به را
 درگاه به را آنها رمضان مبارک مباه عبادت تا خواستند می متعال
 مرا! خداٌا بار: »کرد می دعا چنٌن کثٌر ابی بن ٌحٌی و. بپذٌرد خوٌش

 و نما، تسلٌم من به را رمضان ماه و کن تسلٌم رمضان مبارک ماه به
 الله رضی الله عبد بن جابر از و ،«شو تسلٌم من از شده پذٌرفته آنرا

 زمانی برآمد، منبر به وسلم علٌه الله صلی پٌامبر که است رواٌت عنهما
 و برآمد دوم درجهء به سپس. آمٌن: فرمود برآمد اول درجهء به که

 کرام اصحاب. آمٌن: گفت و برآمد سوم درجهء به سپس. آمٌن: فرمود
 سلام علٌه الله رسول گفتی؟ آمٌن بار سه که شنٌدٌم! خدا رسول ای: گفتند
 نزدم امٌن جبرئٌل حضرت برآمدم نخست درجهء به که زمانی: »فرمود

 بدون سپس و بٌاٌد او بر رمضان ماه که انسانی باد بدبخت: گفت و آمد
 ....«آمٌن: گفتم من پس بگذرد، شود بخشٌده انسان اٌن گناهان اٌنکه
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 می ما نزد بعد روز چند که دارٌم قرار بزرگ مهمان اٌن استقبال در ما
 ٌاران و وسلم علٌه الله صلی پٌامبر از پٌروی به تا است لازم ما بر آٌد،
 هر بر پس بکوشٌم، نٌک اعمال و عبادت انجام بر مبارک ماه اٌن در او
 نماٌد، درست را خود نٌت نخست قدم در تا است ضروری مسلمان فرد
 شود، می پذٌرفته او درگاه به متعال خداوند عبادت که است نٌت با چون
 الله صلی پٌامبر چون است، نٌک اعمال  شدن پذٌرفته راز نٌت که زٌرا
 نٌت منوط اعمال شدن پذٌرفته که درستی به: »فرماٌد می وسلم علٌه

 داده چٌزی همان پاداش و ثواب شخص هر برای همانا و است، درست
 پٌامبرش و خدا سوی به که کسی هر پس است، نموده نٌت که شود می

 سوی به که کسی و شود، می نصٌبش هجرت چنٌن ثواب نماٌد هجرت
 باشد بوده زنی به رسٌدن هدفش که کسی و درمٌابد، آنرا کند هجرت دنٌا
 باشد می آنچه سوی به کس هر هجرت پس کند، می ازدواج او با حتما
 که است رواٌت عنه الله رضی هرٌره ابی از و ،«خواهد می آنرا که

 هر: فرماٌد می متعال خداوند: »فرمود وسلم علٌه الله صلی الله رسول
 من برای و من از او پس اش، روزه مگر اوست خود از بشر بنی عمل
 از ٌکی وقتی پس است، سپر روزه و دهم، می را او پاداش من و است
 پرهٌز لعب و لهو و بٌهوده گفتار و اعمال از حتما بودٌد روزه شما

 من: بگوٌد باٌد کند جنگ او با ٌا و بدهد دشنام را او کسی اگر پس نماٌد،
 اوست دست در محمد روح که ذاتی به سوگند هستم، دار روزه شخص
 بوی از زٌباتر و خوشبوتر خداوند نزد دار روزه انسان دهان بوی همانا
 .«است مشک

 اعمال و عبادت رمضان مبارک ماه در دار روزه مسلمان باٌد همچنان
 الله صلی پٌامبر های توصٌه و ها آموزه به و دهد، انجام زٌاد را نٌک
 پاٌبند سحری در نمودن تأخٌر و نمودن افطار عجله با همچون وسلم علٌه
 می نٌکی و بخٌر من امت همٌشه: »فرماٌد می خدا پٌامبر چون باشد،
 همچنان و ،«کند تأخٌر را سحری و نماٌد افطار زودی به وقتی تا باشد
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 همچنٌن ،«است برکت کردن سحری در چون کنٌد سحری: »فرماٌد می
 چون نکند، اسراف و روی زٌاده طعام و غذا مصرف و خوردن در نباٌد

هُ  تُسْرِفوُا وَلا وَاشْرَبُوا وَكُلوُا: }فرماٌد می متعال خداوند  ٌُحِبُّ  لا إنَِّ
 خداوند چون نکنٌد، اسراف ولی، بنوشٌد و بخورٌد: »ترجمه{ الْمُسْرِفٌِنَ 
 می وسلم علٌه الله صلی پٌامبر و ،«ندارد دوست را کاران اسراف
 بشر بنی برای است، ننموده پر شکمش از بدتری ظرف انسان: »فرماٌد
 پس بدارد، نگه راست را او کمر که کند می کفاٌت خوردن غذا قدر همان
 ثلث ٌک و اغذ برای را خود شکم ثلث ٌک پس بخورد باٌد حتما اگر

 .«بدارد نگه خود نفس برای آنرا ثلث ٌک و آب برای آنرا دٌگر
 ماه اٌن در را فقرا ينٌازمند ثروتمندان اٌنکه بود خواهد خوب چقدر و

 است، بخشش و سخاوتمندی ماه رمضان ماه چون نماٌند، احساس مبارک
 بٌوه و ٌتاما بر مهربانی و رحمت واقعی مفاهٌم آن در که است ماهی
 شود، می آشکار ملی همبستگی اشکال تمام به مساکٌن و فقرا و زنان
 می آنها قلب در سرور و خوشحالی ادخال باعث همبستگی گونه اٌن پس

 می که است رواٌت عنهما الله رضی عباس ابن الله عبد از چون شود،
 و بود، مردم ترٌن سخاوت با وسلم علٌه الله صلی پٌامبر: »فرماٌد

 حضرت با که هنگامی رمضان مبارک ماه در را سخاوت بٌشترٌن
 رمضان مبارک ماه هرشب چون داد، می انجام داشت می دٌدار جبرٌل

 کرد، می تکرار براو را کرٌم قرآن و نمود می دٌدار جبرٌل حضرت با
 اٌن ،«بود آزاد باد از تر سخاوت با وسلم علٌه الله صلی پٌامبر پس

 بود آن از واسعتر آن مفهوم بلکه نبود، نفقه تنها مخصوص سخاوتمندی
 و حقوق رعاٌت و محبت و مهربانی رحم، صلهء نٌکوٌی، شامل پس

 .شد می وجاٌب
 تلاوت مانند نماٌد، تلاش عبادت افزاٌش انجام بر مسلمان باٌد همچنٌن
 می( ص) پٌامبر چون تراوٌح، نماز آن، مفاهٌم و معانی تفکر قرآن،
 روزه کامل ٌقٌن و اٌمان با را رمضان مبارک ماه که کسی: »فرماٌد
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 شب که کسی: »فرماٌد می همچنٌن ،«شود می بخشٌده او گناهان بگٌرد
 می بخشٌده اش گذشته گناهان بخواند نماز کامل ٌقٌن و اٌمان با را قدر
: فرماٌد می که است رواٌت عنها الله رضی عائشه حضرت از و ،«شود
 پس کرد، ادا نماز مسجد در و شد خارج شبی نٌمه( ص) پٌامبر شبی
 اٌن پٌرامون صبحگاهان در مردم پس کردند، ادا نماز او مانند نٌز مردم
 پس کردند، ادا نماز او با و شدند جمع آنها اکثر پس کردند، گفتگو نماز
 مسجد اهالی سوم شب در و کردند صحبت باهم باره اٌن در بٌشتر مردم
 ادا نماز باهم همه و برآمد وسلم علٌه الله صلی پٌامبر پس شد، زٌاد

 را اش اهالی گنجاٌش مسجد رسٌد در چهارم شب وقتی چون کردند،
 به کرد ادا را صبح نماز وقتی پس برآمد، صبح نماز به که حتی نداشت
 جاٌگاه همانا! امابعد: »فرمود سپس نمود، دعا و آورد روی مردم سوی
 از و شود فرض شما بر مبادا تا ترسٌدم لٌکن نٌست، پوشٌده من بر شما
 خلافتش زمان عنه الله رضی عمر حضرت سپس ،«شوٌد عاجز آن ادای

 نماز براٌشان قاری ٌک و نماٌد جمع گردهم را مردم باٌد که دٌد طوری
 می که است رواٌت القاری عبد بن الرحمن عبد از پس بخواند، قرآن و

 به عنه الله رضی عمر حضرت با رمضان مبارک ماه در شبی: فرماٌد
 به کس هر و بودند، متفرق و پراکنده مردم که دٌدٌم رفتٌم، مسجد سوی
 ٌک و خواند می نماز نفر ٌک گاهی و کرد، می ادا نماز خود تنهاٌی
: فرمود عنه الله رضی عمر حضرت پس کردند، می اقتدا او به گروهی

 بود، خواهد بهتر نماٌٌم جمع قاری ٌک بر را اٌنها اگر من نظر به»
 نمود جمع کعب بن ابی حضرت امامتی به را آنها و گرفت تصمٌم سپس

 اٌجاد اتفاق و ٌکپارچگی مسلمانان مٌان و شود برپا تراوٌح نماز سنت تا
 .گردد

 باشد، می معاصی و گناهان همه از گرفتن روزه واقعی روزهء اٌنکه با
 و گرسنگی جز خوٌش روزهء از که است داران روزه از بسٌاری ولی

 روزه بسا: »فرمود وسلم علٌه الله صلی پٌامبر ندارند، بهرهء تشنگی
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 است، تشنگی و گرسنگی تنها گرفتن روزه از نصٌبشان که است داران
 ،«است داری زنده شب تنها نصٌبشان که است داران زنده شب بسا و

 ترک آنرا براساس عمل و گوٌی دروغ که کسی: »فرماٌد می همچنٌن
 ترک را خود آشامٌدنی و غذا تا ندارد نٌازی هٌچ خداوند پس نکند
 باٌد گرفتی روزه هرگاه: فرماٌد می( رض) الله عبد بن جابر و ،«نماٌد

 و باشد، بوده روزه حرامکاری و گوٌی دروغ از زبانت و چشم گوش،
 و باشی، آرام و وقار با داری روزه روز در باٌد و نکن، اذٌت را خادم
 تلاش مسلمان باٌد پس نماٌی، برابر را بودنت روزه و افطاری روز نباٌد
 که روزه از مطلوب ثمرهء تا باشد، بوده واقعی روزهء اش روزه تا نماٌد

 .شود متحقق است پرهٌزگاری و تقوا از عبارت
 کار و زحمت و تلاش ماه رمضان مبارک ماه که بدانٌم تا برماست و

 دٌگر های ماه به نسبت ماه اٌن در را خود عمل و تلاش نباٌد پس است،
 به مردم از بسٌاری چون نماٌٌم، کم گرسنگی و خستگی خاطر به

 خواب به را مبارک ماه روزهای همه و دهد می تن تنبلی و خستگی
 تعطٌل ماه اٌن در مردم مصالح و منافع همه نتٌجه در و کند، می سپری
 است، روزه اهداف منافع مخالف کارها چنٌن اٌن که حالی در شود، می

ا: }فرماٌد می خداوند چون هَا ٌَ ٌُّ كُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا الَّذٌِنَ  أَ ٌْ امُ  عَلَ ٌَ  كُتِبَ  كَمَا الصِّ
قوُنَ  لعََلَّكُمْ  قَبْلكُِمْ  مِن الَّذٌِنَ  عَلىَ ! اٌد آورده اٌمان که کسانی ای: »ترجمه{ تَتَّ

 که همچنان است شده فرض شما بر رمضان مبارک ماه( گرفتن روزه)
 ،«کنٌد پٌشه تقوا که باشد تا بود، شده فرض شما از پٌش های ملت بر

 افزاٌش انجام با بلکه شود، نمی متحقق خستگی و تنبلی با تقوی چون
 می متحقق متعال خداوند دانستن مراقب و اخلاص و کار و عبادت
 .گردد
 متعال خداوند دانستن مراقب دار روزه صفات ترٌن مخصوص وقتی
 به کردن وفا در متعال خداوند که کند می تقاضا صفت اٌن پس است،
 و روزه و نماز مراقب که کسی پس باشد، بوده مراقب تلاش و عمل حق
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 وفا مراقب که است کسی همان است تو نوشٌدن و خوردن از جلوگٌری
 .باشد می ات وفاٌی بی ٌا عملت حق به

، دعاٌش شدن پذٌرفته برای دار روزه شخص واجب مهمترٌن وقتی
 کردن ادا بدون اگر که بداند باٌد پس باشد، بوده حلال روزی خوردن

 می او که زٌرا است، خورده حرام حتما شود نصٌبش پاداشی عمل حق
 و پٌمان و عقد اٌنکه ٌا بٌاورد، دست به را عمل بدون پاداش خواهد
 اٌن است برابر است، آن خواستار عمل انجام که نموده اخلال را شرطی

 .خصوصی ٌا باشد دولتی کار
 .ولكُمْ  لًِ اللهَ  وأستغفرُ  هذَا، قولًِ أقولُ 

*      *      * 
 می گواهی است، جهانٌان پروردگار که است خداٌی مخصوص ستاٌش
 می گواهی و لاشرٌک، و واحد الله جز برحق معبود نٌست براٌنکه دهم
 علٌه الله صلی مصطفی محمد حضرت ما پٌامبر و سردار براٌنکه دهم
 آلهِ  وَعلى ، علٌهِ  وَبارك وسلمْ  صَلّ  اللهُمَّ  اوست، فرستادهء و بنده وسلم

ٌِن ٌومِ  إلِىَ  بإحسان   تَبعَهُمْ  وَمن ، أجمعٌنَ  وصحبهِ   .الدِّ
 !مسلمان برادران

 و است، عمل عبادت پس است، سکه ٌک روی دو عبادت و عمل همانا
 شوند، نمی جدا دٌگر هم از و است، عبادت خداوند درگاه به خالص عمل

رَى اعْمَلوُاْ  وَقلُِ : :}فرماٌد می متعال خداوند ٌَ  وَرَسُولهُُ  عَمَلَكُمْ  اّللهُ  فَسَ
ونَ  وَالْمُؤْمِنُونَ  بِ  عَالِمِ  إلِىَ وَسَتُرَدُّ ٌْ هَادَةِ  الْغَ ئُكُم وَالشَّ ٌُنَبِّ { تَعْمَلوُنَ  كُنتُمْ  بِمَا فَ

 مؤمنان و پٌامبرش و خداوند، زودی به پس کنٌد، عمل: بگو و: »ترجمه
 و پنها دانای خدای سوی به زودی به و دٌد، خواهند را شما اعمال
 می آگاه دادٌد می نجام آنچه به را شما پس شوٌد، می گردانٌده باز آشکار

 سٌرت و وسلم علٌه الله صلی پٌامبر سٌرت باره در که کسی و ،«کند
 ماه که درمٌابد نماٌد تفکر اسلامی تارٌخ در آنها مابعد و کرام صحابهء
 پٌروزی از بسٌاری بلکه است، تولٌد و تلاش و کار ماه رمضان مبارک
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 است، گرفته صورت مبارک ماه همٌن در مسلمانان های موفقٌت و ها
 چون است، فتوحات و ها پٌروزی و موفقٌتها ماه واقعا ماه اٌن پس

 جدا معرکهء که گرفت صورت بد غزوهء بزرگ موفقٌت ماه درهمٌن
 خود نزد از را مسلمانان متعال خداوند چون بود، باطل و حق مٌان کننده
 اندک خٌلی شان آمادگی و شان شمار اٌنکه با گردانٌد، پٌروز و موفق
ُ  نَصَرَكُمُ  وَلَقَدْ : }فرماٌد می خداوند بود، قوُا  أذَِلَّة   وَأنَْتُمْ  بِبَدْر   اللهَّ َ  فَاتَّ  لعََلَّكُمْ  اللهَّ

كُمْ  ألََنْ  لِلْمُؤْمِنٌِنَ  تَقوُلُ  إذِْ *  تَشْكُرُونَ  ٌَ كْفِ كُمْ  أنَْ  ٌَ كُمْ  ٌُمِدَّ  مِنَ  آلَاف   بِثَلَاثَةِ  رَبُّ
قوُا تَصْبِرُوا إنِْ  بَلىَ*  مُنْزَلٌِنَ  الْمَلَائِكَةِ  أتُْوكُمْ  وَتَتَّ ٌَ  ٌُمْدِدْكُمْ  هَذَا فَوْرِهِمْ  مِنْ  وَ

كُمْ  مٌِنَ  الْمَلَائِكَةِ  مِنَ  آلَاف   بِخَمْسَةِ  رَبُّ ُ  جَعَلَهُ  وَمَا*  مُسَوِّ  لَكُمْ  بُشْرَى إلِاَّ  اللهَّ
 بی و: »ترجمه{ الْعَزٌِزِ  اللهَِّ  عِنْدِ  مِنْ  إلِاَّ  النَّصْرُ  وَمَا  بِهِ  قلُوُبُكُمْ  وَلتَِطْمَئِنَّ 

 ناتوان شما که حالی در کرد ٌاری بدر جنگ در را شما خداوند گمان
 به که آنگاه*  نماٌٌد گزاری سپاس که باشد بترسٌد، خدا از پس بودٌد،
 سه با را شما پروردگارتان که نٌست کافی را شما آٌا: گفتی می مؤمنان
 صبر اگر آری،*  کند ٌاری آٌند می فرود آسمان از که فرشته هزار
 شما سراغ خروش و جوش همٌن با دشمن و نماٌٌد، پرهٌزگاری و کنٌد،
 خواهد ٌاری نشاندار فرشته هزار پنج به را شما پروردگارتان. بٌاٌد
 ...«.کرد
 از فتح ترٌن بزرگ بحٌث رمضان مبارک ماه در مکرمه مکهء فتح و

 خود پٌامبر فتح اٌن با خداوند چون گرفت، صورت متعال خداوند جانب
 رسوا را مشرکٌن و شرک و بخشٌد، کرامت و عزت را مسلمانان و

 مبارک ماه دهم در مصر پٌروزی و موفقٌت جدٌد عصر در و نمود،
 موفق را مصر خداوند که طوری گرفت انجام اکتوبر ششم و رمضان
: مصری سرباز شعار و برگرداند، را خود کرامت و سرزمٌن تا گردانٌد
 دعای و قرآن تلاوت و عبادت و روز داشتن روزه با اکبر، الله گفتن

 توانستند و شدند کامٌاب نتٌجه در که طوری بود، شب در صادقانه
 دفاع شان حٌثٌت و سرزمٌن وطن، ،دٌن از و برانند، را متجاوزٌن
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 بر تجاوز که بود کسانی همه برای عملی درس بزرگترٌن و نماٌند،
 .پرورانند می سر به را مصر
 برای خوٌش زندگی مجالات همه به دوباره ما تا است مناسب چقدر پس
 برگردٌم، رمضان واقعی روحٌت به کامٌابی و پٌروزی آوردن دست به
 کرامت و آبرو و سرزمٌن از و بخشٌم، تقوٌت را عدالت و حق ارکان و

 ملتهای مٌان خوٌش اصلی هٌبت و جاٌگاه ما ملت که تا نماٌٌم، دفاع
 به جز جاٌگاه اٌن به دسترسی بٌاورند، دست به دوباره را دٌگر

 و کار مزٌد با واحد هدف و حق اطراف در اجتماع و اتفاق و ٌکپارچگی
 .نمٌشود متحقق زحمت و تلاش
  .العالمٌن رب ٌا منا وتقبله رمضان، وبلغنا شعبان فی لنا بارک اللهم


