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 شعبان   الرسول في   البيان في الحكمة من صيام 
 

صععل     -شهراً عزيزاً  كريما علينا ألا وهو شهر شععابا و و ععل  الععً أياععاً أ  ا رسععو    تستقبل الأمة الإسلامية في هذه الأيام
كععا  هتهععش في شععابا  وماععو نعغععا   و  هعع،ه مععل ا هععهولأو ومععل أهععً هععذه الأعغععا  ا تاععا  شععهر  -الله عليععو وسععلً  

لي    شععابا  ص اععيامو ثاععا أبلأ ا تبععاه ا اععكا.ة      عع    رًا مععت هي ومَ شععة ةْ تةاععَ َ تَ ةُي أةلأة و ة ا ََ ياة لأةسععَ يَ  عَلععي لَ  ةيععيش   ععةا ة امةةَ .ععي فاععل أَسععة
ا ة   ة لأةنععة   وةلأةمة ععة يَ وَ .ععة لَ ا نعع ابَ عةنععي رْ يعة يلععَ هي يَ ذ  ة ععت ة شععة اَ   ت ة  ا هُّهَولأت مةا تةاَومَ متلي شةايبةا ة!  ععةا ة ةعيغععة رْ تعَريفععةهَ فتيععوت الأي هي وة شععة و وةهععَ

ًْ ذ  ا ت ةَو فةحَبععت ُّ أة ي يعَريفععةهة عةغةلععت  وةأةمة صععة ا ةغت ياععوم مععل  صععل  الله عليععو وسععلً  فكععا        (أحمععش وا نسععا   .سععنش بسععل لأةب ت ا ياععة
 شابا  ما لا ياوم مل ه،ه مل ا ههولأو .ل    .اض ا روايات صربَ .ايامو كلو 

َ ت  فلعع  ا و ة ا ََ لأةسععَ ا لأةأةيععي يَ يَ ذ مععة ا أة عع ةا  ةا ععة هععة َ عةنعي  َ ععت ة ا ةَ لأةُ متنت ةة أَم ت ا يغععَ ي لي عةا تهععة   -صععل  الله عليععو وسععلً    - اععكيكَ عععة
ايبةا ة  يةامًا فيت شععة وَ صععت رة متنععي َعععة ر  أةكي هي وَ فيت شععة ا لأةأةيعيتععَ ا ة وةمععة ر   ععةرُّ  تلا  لأةمة ععة هي يةامة شععة غةلة صععت تةكي ا ة    اسععي ذو و ا  ا بخععالأفي في لأوايععةيَ ذ كععة

 ذ يةاَومَ شةايبةا ة كَل وَ 
فهعععابا  و عععه .عععَ شعععهريل عضيغعععَ لأنععع  ولأم عععا و فرنععع  معععل الأشعععهر الاعععرم و ولأم عععا   ععع، ا هعععهولأ علععع  الإ عععلا و  

 !!َص ايام  شهر شابا  -صل  الله عليو وسلً   -ا رسو   تخايص  ح  لسو هنا و ما الاكغة مل وا س ا  ا ذفي يطر 
  عع و بعع     -صل  الله عليو وسلً    -و  و مل ا وان  علينا أ   بكث و ش ق بو  ا الة ا تي مل أنلها كا  يلال ا نبي    

 قتشفي .و في أ وا و وأفاا وو وص نضر  في الأبا يث ا سععا.قة وأ ععوا  ا الغععان ذععش أ    عع  يرنععه    بكععً ألأ.اععة و بكغتععا   
 يَوالله المستاا  وعليو ا تكلا   و وهاْ ا بيا هما ا الغان كر  كرا في بشيث أسامة ا سا.قو وبكغتا   

 الاكغة الأو يَ هللة ا ناب
َ  ا نععبي الأمععَ   صععل  الله    -كَ، منا يهتً .ههر لأن  ولأم ععا   ل ععلهغاو وي لععل عععل شععابا  وياتععةه لأابععة وهش ععةو فقععش .عع

رْ يعة ي  -عليو وسلً  هي ا ة ذو فقععو  ا نععبي  أ  شهر شابا  شهر ية للَ عنو ا نابو ذ  ة ععت ة شععة ة لأةنععة   وةلأةمة ععة يَ وَ .ععة لَ ا نعع ابَ عةنععي   -لععَ
    يهعع،    أ ععو لمععا اكتنلععو شععهرا  عضيغععا  ا هععهر الاععرام وشععهر ا اععيام اشععت ل ا نععاب  غععا عنععو   -صل  الله عليو وسلً 

  .نبيو وماطلاهفاالأ م لولاً عنوو وا كيس مل ا ناب ا ذفي ي تنً هللتهًو فيلو  ص قبو  عنش مولاه ا تشانً  
ثُّ عليععو ا نععبي   و  -صععل  الله عليععو وسععلً    -فال  الم منَ في و َ ا  للة أ  يععز ا وا  ععرصً و اعععة ، تاععا و وهععذا مععا كععا   ععة

صععل  الله    -و فاسععتك  ا نععبي  -صععل  الله عليععو وسععلً    -واعلغوا أ  ا اغععل و ععَ ا  للععة للهبععوبْ ، تاععا ع  ععذا بععث  عليععو  
 ععا   ععباض    -صععل  الله عليععو وسععلً    -م وسععر ا ليععل و ععَ هللععة ا نععابو فقععش أ ععرن ا  مععذفي أ  ا نععبي  ا قيععا -عليو وسلً 

أصكا.ويَ ذ   استطاَ أ  تكو  ثال يذكر الله في تل  ا سععاعة فكععلذ و فهععذا ا و ععَ هععو و ععَ  ععوم ا نععاب وهللععتهًع فعع  ا  
ةْ   ام الم مل  رب ا االمَ  يلو  بجنة ا نايًع فلا يستوفي هو ومل آثر ا  رة وسا ة عل  ا ابا ةع وكغا  يليَ ذمل ألأا  ا رابععةو تعععة

يَ »سعععبق الملعععر و ر  م ععععرفهً .قو عععويَ  فعععيهً  صعععل  الله عليعععو وسعععلً  فهععع لان هعععً ا سعععا.قو  ا عععذيل  عععا  ا رسعععو   ا رابعععة ذو
 ععو  عععل ا نععابو مععل   ا  المناوفي لأحمععو اللهيَ ذالملععر و يَ أفي المنلععر و  الماتز  (لأواه مسلً    »ا ذاكرو  الله كَ،اً وا ذاكراتر
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(  فه لان لما  كروا الله و ش هلععل هعع،هً  فيض ا قشيرذ   لسو ص تبتل    الله تاا فر    ا اعتز  وتخل   لابا ةو فكح و أفر   
 كا  ا سبق لهً 

عع  الله عنععويَ ذثلاثععة  ععبهً اللهيَ  ععوم سععالأ    وا  و ععذ   نععان في الاععشيث ا ععذفي أ رنععو ا  مععذفي وا نسععا   وأحمععش عععل ألا  لأ لُأ
ععاوا لأنوسععهً ع فقععام أبععشهً يتغلقععي شةَ  .ععوو  ز ععوا فوُ يت ععرإ     ص َنععان        يلععتهً بعع    ا كععا  ا نععوم أبعع    ععيهً ثاععا يعَاععي

( ويتلوا آياتيو و وم كا وا في سرية فععا زموا فتقععشم أبععشهً فلقعع  ا اععشو فاععة بعع   تععلو و كععر أي ععاً  ومععاً نععانهً   وا شعان
ذو فه لان ا َلاثععة ا لععر وا عععل لأفقععتهً  ااملععة الله سععراً .يععنهً و.ينععو     ر  أبشهً ب  أعطاه سراسا ل فسحلهً فلً ياطوه فا ل

فععحببهً اللهو فكععذ   مععل يععذكر الله في هللععة ا نععاب أو مععل ياععوم في أيام هللععة ا نععاب عععل ا اععيام كاععيام شععابا  ا  و و   
أبععش    -ياععا ا اهععان  -ل فقا  كغا عنععش ا بخالأفييَذمععا ينتضرهععاا اهان    ثلث ا لي  -صل  الله عليو وسلً    -يوم أ  ر ا نبي 

يقو   اكا.تويَ هذه ا الاة ا تي تَالُّو   نما أ تً ا ععذيل تاععلو ا    -صل  الله عليو وسلً  -مل أهل الألأض ه،كًذو وكح و 
ا كععرأ أ  تكععو  أ ععَ  في ا ش يا كلهاو با  هللة ا ناب عل الله تاا و فل  هذا ا ههر ا ذفي ي لل فيععو ا نععابو عليعع  أ عع   

المقبعععل بعععا  فعععرالأ ا نعععابو والمتاعععش  بعععا  هلهعععً و باعععامهً وبرصعععهً   و وا اعععا ً بعععَ فطعععرهًو وا قعععا ً بعععا   عععومهً  
 وهللتهً   وا ذاكر ، تاا  بَ  عراُهًو ف   هذا سب  لمحبة الله تاا    و    كلهً في هللة عل الله وأ َ مه الله 

 لأعغا     اللهالاكغة ا َا يةيَ ترفه فيو ا
ةَو فةحَبت ُّ أة ي يعَريفةهة عةغةلت  وة   ةعيغةاَ   ت ة لأةب ت ا ياةا ةغت رْ تعَريفةهَ فتيوت الأي ًْ ذفل  بشيث سيشم أسامة ذ وةهَوة شةهي  أةمة صةا ت

تاععشه صععا غاً  أبسل بععا   مععه اللهو    لمتي الملا كععة ف  في ر  و َ لأفه ا اغل أ  يكو     -صل  الله عليو وسلً   -فا نبى 
ععه  هعع، لا ععقو فغععل    في ا غععاً و فعع  ا كععا  ا وابععش منععا يسععتك  أ  يععراه و  أمععره أو لأ يسععو أو مععشيره وهععو علعع  مااععية أو   وُ

 أتق  وأ ق  وأصل  با  مه اللهو ولا سيغا بَ لأفه ا تقرير ا سرفي ا سنوفي   يو سبكا و وتاا   فيصب أو  أ  يكو  
 لأفه يوم ع ولأفه أسبوع ع ولأفه سنوفي  - عل  ثلاثة أ واإيَولأفه الأعغا     لأب ا االمَ

 ا نوإ الأو يَأ  ترَفه الأعغا     الله تاا  لأفااً عاماً كل يوم   لأفااً يومياً (ف
   ف،فه   يو عغل ا نهالأ في أو  ا ليل و    في   صلاة ا اار( 1
    ويرفه   يو عغل ا ليل في أو  ا نهالأ و    في   صلاة ا لار (2

َ ت   و ة ا رةةة أة   لأةسعععَ لي أةهت هَرةيععععي الأتو    -صعععل  الله عليعععو وسعععلً    -فاعععة ةْ صت نع هعععة لت وةمةلاة تكعععة ةْ صت ل يعععي يً مةلاة تكعععة يكَ ا عةبَو ة فعععت يَ ذ يعةتعةاعععة ا ة  عععة
و فعة  يً يكَ تععَوا فععت رَنَ ا عع ذتيلة صة رتو مَ  يعةاععي ةت ا يلةاععي لاة رت وةصععة ةت ا ياةاععي لاة و ة فيت صععة ا تفيَ  وةهةيتةغتاععَ يً عتبععة تَ رةكي تة تعععة يًو كةيععي ًَ  ععتت وة أةعيلععة حةلَهَيً وةهععَ يةسععي

يَ  ععةامة  لُّو ة ذ متلق عليععو(و وعععةلي أةهت مَوسععة   ععةا ة يً يَاععة يً وةهَ نةاهَ يً يَاةلُّو ة وةأةتعةيعي يً وةهَ نةاهَ َ ت    فعةيعةقَوَ و ةيَ تعةرةكي وَ  ا صععل     -فتينععةا لأةسععَ
ةغيست  -الله عليو وسلً  ةً هت رة وةيعةريفعةاععَ   وةسةل  ضَ ا يقتسععي بة ععت   ععةوَ أة ي يعةنععةامةو مةيلععت ل  لاة يعةنععةامَ وةلاة يعةنعي ز  وةنععة َ ة عععة يَ ذ  ت   ا وَو  كةلتغةات  فعةقةا ة

لت  لت ا ل يععي لة عةغععة الأت  عةبععي لَ ا نع هععة الأت وةعةغععة لت ا نع هععة لة عةغععة لت  عةبععي لَ ا ل يععي وت عةغععة صععل  الله عليععو    -نععبي  ذ مسععلً( و  ععذ   كععا  ا    يعَريفععةهَ  ت ةيععي
 ي كش عل  هاتَ ا الاتَ لأ  عغل ا يوم يرفه فيهغا    الله تاا   -وسلً 

 ا نوإ ا َانييَ لأفه الأعغا     الله تاا  يوم  الاثنَ والخغيس  لأفااً أسبوعياً (
 وهذا عرض  ا  ه، ا ارض ا اام كل يومو ف فه أعغا  الأسبوإ في يوم  الاثنَ والخغيس  
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ثنَ والخغععيس لأ  الأعغععا  ترفععه فيهغععاو فقععش أ ععرن الإمععام  أ  ياوم الا    -صل  الله عليو وسلً  -و ذ   كا  ا نبي 
كععا  أكَععر مععا ياععوم الاثنععَ والخغععيسو فقيععل  ععويَ   أفي سععَ ل عععل    -صل  الله عليو وسلً    -أحمش في مسنشهيَذأ  لأسو  الله 

رهمععاذو      ( و  ا يَ    الأعغا  تاَرض كل اثنَ وخم يس فيعَ يلةر  كععل مسععلً و أو  كععل معع مل و  لا المتهععانريلو فيقععو  أة  ت
 وعنش ا  مذفي .للظيَذتارض الأعغا  يوم الاثنَ والخغيسو فحب ُّ أ  يعَايرض عغل  وأم صا ًذ

 ونل  وكا   .راهيً ا نخا  يبك  عل  امرأتو يوم الخغيس وتبك    يوو ويقو يَ ا يوم تعَايرةض أعغا نا عل  الله عز
 (يَ ا سنوياً  تاا  في شابا    لأفاً ا نوإ ا َا ثيَهو لأفه الأعغا     الله

 !!ُ  ص شهر شابا  .رفه الأعغا  مه أ و  يس  اية ا اام الهارىَ و كل و أعغا  ا سنة في شهر شابا  ف فه
و فعع    ةا اععام المععا  ينتهعع    يو يعع أ و  يَ   ا كا  ا اام الهارفي ينته  في  ى الااةو وا اام المععيلا في ينتهعع  في  يسععغةو و 

يتابععش في هععالأ    -صععل  الله عليععو وسععلً    -ا اام ا تهريا  عنش الله ينته  في شععابا و لأ ععو .ععشأ في لأم ععا  بينغععا كععا  ا نععبي  
ا ة ا عع ذتفية أَ ععزت ة فتيععوت ا ي }بران ونععانه نةيععل وأ ععرأهو  وكععا    عع  في لأم ععا و ويععش  علعع    عع   و ععو تاا يَ رَ لأةمة ععة هي ريآَ   شععة قععَ

لة الهععيَشةى وةا يلَري ععةا ت  شًى   تلنعع ابت وة.عةي تنععةات  معع ت لأت  }(و و و ععو تاععا يَ  185 ا بقععرة يَ    {هععَ شي لععةةت ا يقععة اهَ فيت  ةيعي ا   و فهععهر شععاب{ تم  أة زة ينععة
 تاععا  مععه  و  ععذ   كععا  ا نععبي  ععر  علعع  صععيامو لأ  عغلععو يرفععه فيععو    اللهو ولأفععه الأعغععا     الله ايععة ا اععام ا تهععريا 

كو و صا غاً أ ع     ا قبو  عنش الله تاا و و  ا كا  ا نبي  ر  عل      و ععش هلععر  ععو مععا تقععشم مععل   بععو ومععا لم ععر و  
صلمسالأعة        وأ   كو  علعع  أتقعع     -صل  الله عليو وسلً    -أ   تحس  .نبينا   –و ل أكلتنا ا ذ وب  –فكرفي .نا 

 !!! ل  لأنل  وابش
  َةيَ أ  شهر شابا  مقشمة وتمريل وتمهيش  رم ا الاكغة ا َا

فاععيام شععابا  كععا تغريل علعع  صععيام لأم ععا   عع لا يععش ل في صععوم لأم ععا  علعع  مهععقة وكللععةو .ععل  ععش تمععر  علعع  ا اععيام     
واعتا ه وونش .ايام شابا   بلو بلاوة ا ايام و ذتو فيش ل في صيام لأم ا  .قوة و هاطو و ععذ    ععز  ا قععرآ  والأوامععر  

ذة ت ة  }اه  تشلأهياً ب  لا تونش عل  ا ناب مهقةو  ا  تاا يَوا نو  ةً كععة شة ريآَ  أَيلععةةً وةابععت وت ا يقععَ وة ةا ة ا  ذتيلة كةلةرَوا  ةويلاة  عَز ت ة عةلةيععي
ريتتيلاً  ةْ وةلأةتع لينةاهَ تعععة ةَ .توت فعَ ةا ة زة ة أةو  32 ا لر ععا يَ  { تنعََعةب ت يَذ تنمعع ةا  عععة ةة  ةا ةَ ا  ( و وعععل عةا تهععة لت فتيهععة لي ا يغَلةاعع  ولأةةْ مععت وَ سععَ زة ة متنععي ا  عععة  ة مععة

َ  وةالايةرةامَ و وة ةوي  عةزة ة أة  مت  عةزة ة الايةلاة بة ا ن ابَ  ت ة الإيتسيلاة رَ الْيةن ةت وةا ن الأتو بة    ت ةا بة رة  ةقةاَ وايَ لاة  ععةشةإَ   تكي رة.وَا الخيةغي ن  لاة تةهي و  ة شة ي
رة أة.ةشً  و ذ   ف   ا هخص ا ذفي ُ ياً ولا يوماً مععل لأم ععا   و  ا و وة ةوي  عةزة ة لاة تعةزي وَا  ةقةاَ وا لاة  ةشةإَ ا ز تمة أة.ةشًاذ  ا بخالأفي(الخيةغي

وكح ععو كلععت .نقععل نبععل  ومععا هععو .نا لععوو و ننععز        وب  لأم ا  ا َانيو ف    ة لأؤية هلا  لأم ععا  يكععو  عليععو كا اععاعقة
نععة أو آ ععة وابتانععَ    صععيا ة كاملععة وأوصععاه  يكا  ععو أ  أبععشكً  شيععو م  يَرب  كً مَالاً م  او    ععيكً ن   ألأض ا و ه  ليلاً 

المهنععشب أ  يهعع لها تععشلأهياً   ياععا عغليععة تليععَ ( م شعع لها عهععر سععاعات متتا يععات ف  ععا ستكسععر فععولأاوً فكععذ   بععا   
 رم ععا  شععرإ فيععو مععا يهععرإ في لأم ععا  مععل ا اععيام و ععرانة  ا ايام لا.ش فيو مل ا تشلأن وا تغريلو ولمععا كععا  شععابا  كالمقشمععة  

ا قرآ   يكال ا تحه   تلق  لأم ا  وترتاض ا نلوب .ذ   عل   اعة ا رحمل و فال أ س  ا يَ كععا  المسععلغو    ا   ععل  
  شابا  ا كبوا عل  الماابت فقرنوها وأ رنوا  كاة أموالهً تقوية  ل ايت والمسكَ علعع  صععيام لأم ععا و و ععا  سععلغة .ععل 



  (4  ) 

كهيليَ كا  يقا  شهر شابا  شهر ا قرانو وكا  ببي  .ل أه ب.َ   ا   ل شابا   ا يَ هععذا شععهر ا قععران و وكععا  عغععرو  
 .ل  يس   ا   ل شابا  أهلق با وتو وتلرغ  قرانة ا قرآ  

  بلية  رم ا  ة  ن  كسَ شهر شابا    الاكغة ا را.اةيَ أ 
فايام شابا  أف ل مععل صععيام الأشععهر  ا ستة أيام مل شوا  سنة .اشيةو  كغا أ     ؛   شهر شابا  سنة  بلية ومفلة  رم ا 

مععا كععا   ريبععاً مععل لأم ععا   بلععو و.اععشهو وتكععو  منز تععو مععل ا اععيام  نز ععة ا سععنل   -كغا  ا  ا الغان  –الارمو وأف ل ا تطوإ 
اععشه و فكغععا أ  ا سععنل  وه  تكغلة  نقص ا لرا ض و وكععذ   صععيام مععا  بععل لأم ععا  و.  وا روات  مه ا لرا ض  بلها و.اشها

 فكذ   يكو  صيام ما  بل لأم ا  و.اشه أف ل مل صيام ما .عةاَش عنو   ؛ا روات  أف ل مل ا تطوإ المطلق ص الاة
ولمععا كععا  صععوم لأم ععا  لا .ععش أ  يقععه فيععو تقاعع، وتلععريرع وه ععً مععل بقععو ووانبععو  ععشب    صععوم شععابا  وسععتة أيام مععل  

ه فيععوو فاععرى صععيام هععذه الأيام اععرى سععنل ا اععلوات ا ععتي  بلهععا و.اععشها نععا.رة  شوا ع نععا.رة  ععوع ومسععش ة لخلععل ا ععذفي يقعع 
 ومكغلة 

َ ت   ََ لأةسَو ة ا يَ سَةتاي َ عةنيوَ  ةا ة  َ تُ ة ا تتوت    -صل  الله عليو وسلً    -فال أةهت هَرةيعيرةةة لأة لاة شَ .تاععة يعةقَوَ  ذ  ت   أةو  ة مةا َ ةاسةَ  .توت ا ياةبععي
يَ  يَ ا يضععَرَوا هععة فة ت ي صةلةكة نْ  ععةا ة و فة ت ي ا عيتعةقةصة متلي فةرتي ةتتوت شععة ي رة لةحة وةأةذيةحة وة ت ي فةسةشةتي فعةقةشي  ةابة وة ةست لي  فعةقةشي أةفعي شتفي مععت لي  تاةبععي

ذ سنل    ا  مذفي(تةطةوُّإ  فعةيَكةغ لَ .توت مةا  عةقةصة متلي ا يلةرتي ةةت مَ  يةكَوَ  سةا ترَ عةغةلتوت عةلة   ةيوت  ة ت ة
فعع   ا شلأنععة ا ععتي  اععل عليهععا كععل وابععش منععا تختلععت عععل ا  ععر تمامععاوً وهععذا لأانععه     هععية    –مععَلاً    –فلو صععلينا ا ضهععر  

  ذ    ياععولأ   عع  فيقععو يَ    -صععل  الله عليععو وسععلً    -ا ابش وتقواه  ر.وو وا نسبة الم وية ا نا اة تكغل مل ا نوافععلو ولأسععو نا  
لاةة   ةيال ت ا ابشة  باَهاو    عَهععرَهاو   لا    منيهععا  ععةوَ  يكَتععَ َ  امعع  ا اعع  هاوتَسععاَهاو ُنَهععاو سععَ هاو  سَشسععَ أحمععش  ذ    اععلَها  ثلَهَععا  لأ.اَهععاو  خمسععَ

 و س عل      سا ر الأعغا  كغا في الاشيث    (وأ.و او  وا بيهق 
لأنعع  شععهر ا ععزلأإو    ومععل  لأإ باععشو كغععا  ععا  أ.ععو .كععر ا بلخعع يَ شععهر  وألا فلنسالأإ    اللهو وذش وذتهشو فغععل نععش ونععش

وشععهر شععابا  شععهر سععق  ا ععزلأإو وشععهر لأم ععا  شععهر باععا  ا ععزلأإ و فغععل ُ يععزلأإ وي ععرب في لأنعع و وُ يسععق في شععابا   
 َ!!فكيت يريش أ   اش في لأم ا َ! وها  ش م   لأن  فغا أ َ فاعل في شابا  

 وهذا شهر شابععا  المبالْأ  ---م   لأن  وما أبسنَ فيو  
 بحرمتها أفق وابعذلأ .والْأ  ---لًا فيا مل ُيه الأو ات نعه
ْ   ---فسوف تلالأ  ا لذات  عسراً   ومل  الموت كرهاً من   الأ

ْ   ---تشالْأ ما استطاَ مل الخطايا    .تو.ة مخلص واناعل مشالأ
ْ   ---عل   ل  ا سلامة مل نكيً    فخ،  وفي الْرا ً مل تشالأ

 في لأن  وشابا  وأ  يبل نا لأم ا   سح  الله أ  يبالْأ  نا  
 كتبه : خادم الدعوة الإسلامية                  

 د / خالد بدير بدوي


