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莱麦丹月是信仰的月份、也是早就男人的月份 

 

一切赞颂全归安拉，众世界的主。安拉（至高无上）在

《古兰经》中说：“信士中有许多人，已实践他们与真主所

订的盟约：他们中有成仁的，有待义的，他们没有变节。”

我见证：万物非主唯有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默德

是安拉的仆人及其使者。求安拉赐福于他及其家人，以及所

有圣门弟子和跟随他们的众人，直到报应日。 

信仰安拉（至高无上）是安拉赐予仆人的最大恩惠之一，

正如安拉所说：“但真主使你们热爱正信，并在你们的心中

修饰它；他使你们觉得迷信、罪恶、放荡是可恶的；这等人，

确是循规蹈矩的。这是由于真主所降的恩惠和福泽。真主是

全知的，是至睿。”毫无疑问，吉祥的莱麦丹月是真实的信

仰的月份，因此，斋戒的经文以召唤众信士而开始，安拉说：

“信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它曾为前人

的定制一样，以便你们敬畏。” 

 

真正的信仰是内心确信使者奉安拉的命令所传达的一切

使命，对此毫无怀疑，并用自己的行为去实践这种信仰，做

到表里一致。一个关于哲布里勒的著名圣训中阐明了信仰的

实质。哲布里勒问穆圣说：“请告诉我伊玛尼（信仰）

是什么？”穆圣说：“是信安拉、信天仙、信经典、

信圣人、信后世、信好歹的前定。” 信仰（伊玛尼）
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绝不仅仅是口舌的表白，它是需要扎根于内心，并用力

行善功去证明的。安拉（至高无上）说：“只有这等人是

信士：当记念真主的时候，他们内心感觉恐惧；当宣读真主

的迹象的时候，那些迹象增加了他们信仰，他们只信任他们

的主；他们谨守拜功，并分舍我所赐予他们的财物。这等人

确是信士，他们将来在主那里得享受许多品级、饶恕和优厚

的给养。” 穆圣（求主赐福之）说：“口和手不伤害穆斯林

大众的人，是真穆斯林；不侵害大众的生命和财产的人，才

是真穆民。” 

谁以自己的道德和行为违抗了安拉的命令和禁忌，那么，

谁已经背离了信仰的道路，正如穆圣说：“行奸者在行奸时

不是信士；饮酒者在饮酒时不是信士；偷盗者在偷盗时不是

信士。” 

穆圣告诉我们，谁伤害邻居，谁就没有信仰；谁大腹便

便地睡觉了，而同时知道他邻居正在挨饿，谁就没有信仰，

因为信仰是内心诚信，口舌承认，身体力行，三者不可分割，

正如穆圣所说：“指主发誓，他没有信仰！指主发誓，他没

有信仰！指主发誓，他没有信仰！有人问：安拉的使者啊！

是谁啊？使者说：就是伤害邻居，使其不得安宁的人。”又

说：“谁大腹便便地睡觉了，而同时知道他邻居正在挨饿，

谁就没有信仰我。” 

真正的信仰教人不侵犯他人的权利，同时净化心灵，

从心灵中清除憎恨、嫉妒、仇恨、自私、吝啬、背叛和

灾害。信仰还能激发信士的道德，从而把信仰对自身的影响

体现在自己的所有行为、对待他人的态度、以及善待人类
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和其它生物的行为上。这都是为了取得真主的喜悦。安拉

（至高无上）说：“他们为喜爱真主而赈济贫民、孤儿、俘

虏。“我们只为爱戴真主而赈济你们，我们不望你们的报酬

和感谢。” 

信仰是一棵优良的树，其根柢是深固的，其枝条高耸入

云，如果其根柢是深固的，那么，凭主的许可，按时结果。

真正的斋戒源于这种信仰。它能使人内心宁静并始终心中有

主。真正的封斋者绝不会说谎，因为斋戒和撒谎是背道而驰

的。斋戒建立在封斋者知道安拉随时随地都在监察人的基础

之上的，因为斋戒是安拉和他的仆人之间的秘密。撒谎是伪

信的最显著的标志之一，因此，撒谎和斋戒是相互排斥、不

共戴天的，一个人要么是封斋者，要么是撒谎者。正如穆圣

所说：“谁没有放弃说谎和恶行，安拉不需要他放弃饮食。”

曾有人问安拉的使者：信士可以是懦夫吗?穆圣（求主赐福之）

说： “可以。” 他又问：“信士可能是吝啬之人吗？穆圣

（求主赐福之）说： “可能。” 他又问：“那信士会是撒

谎者吗？穆圣（求主赐福之）说： “不会。” 

信仰安拉有其独特的滋味和甜美，而只有心中充满信仰

的、喜悦安拉的前定的人们才能感受到信仰的滋味和甜美，

正如穆圣所说：“谁满意真主作他的养育主、满意伊斯兰教

为他的教门、满意穆罕默德为其使者，谁就尝到了伊玛尼的

滋味。”又说：“三件事，凡拥有者可品尝到信仰之甜头，

喜爱安拉及使者对他来说超越一切；为安拉他才喜爱某人；

获安拉拯救后他厌恶再误入歧途，犹如厌恶被抛进火狱一

般。” 
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信仰和美德不可分离，它们是相辅相成的。正如穆圣所

说：“有信仰的人是最完美的人，是品德最好的人。” 信仰

是光明，崇拜是光明，谁尝到了信仰的甜头和崇拜的滋味，

谁就会具备简朴、宽容、善待和谦虚的品德。他会以德报怨，

以善意面对伤害，愿意恕饶且善于和解，正如穆圣所说：

“你们守斋的日子，不可说下流的话，不能吵闹。如果有人

来吵架或打架就对他说：我是斋戒者。”有理智者应该知道：

他不仅凭借崇拜而进入天堂，也凭借品德、宽容和善待他人

而进入天堂，正如穆圣所说：“你们之前的某个人曾被清算，

他没有一点善功，但他原来是一个富裕的人。他在与人们的

交往中，常指示自己的佣人要宽容贫穷的债务人，伟大的安

拉对众天仙说：我更宽容，你们原谅他吧!” 

我们强调，真正的信仰是安拉投在仆人心里的光明，他

能借此拥有哲理和信仰。真正的信仰能使人凭安拉的光明而

分辨真理与谬误。据艾奈斯·本·马立克的传述，哈里

斯·本·女温经过穆圣（求主赐福之）身边，穆圣对他说：

“哈里斯啊！你怎么样？”他回答说：“我成了真正的信

士！”穆圣说：“看看你说的话。任何事都有其实质，你的

信仰的实质是什么？”他说：“我淡泊今世，夜间礼拜，白

天封斋，我好象看到了安拉的宝座，好像看到天堂的居民在

互相看望，火狱的居民在不停哭喊。”穆圣对他说：“哈里

斯啊！你既已了解，就要坚持。” 

信仰有许多枝条，每个信士应该坚持这些枝条，正如穆

圣所说：“信仰有七十多或六十多个枝条，最高贵的是念

‘万物非主，唯有真主’。最低的是清除道路上的障碍物。

害羞是信仰的一个枝条。”曾有人问哈桑·巴士拉（求安拉
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喜悦他）：你是穆民吗？哈桑·巴士拉对他说：信仰有两种，

如果你就信仰安拉、天使、天经、众使者、天堂、火狱、死

后的复生和清算请教我，那么，我是穆民；如果你就安拉说

的“只有这等人是信士：当记念真主的时候，他们内心感觉

恐惧；当宣读真主的迹象的时候，那些迹象增加了他们信仰，

他们只信任他们的主；他们谨守拜功，并分舍我所赐予他们

的财物。这等人确是信士，他们将来在主那里得享受许多品

级、饶恕和优厚的给养。”请教我，那么，指安拉发誓！我

不知道我是否他们中的一员。” 

真实的信仰在众信士心中种下平安、安全和美满的生活

的种子，正如安拉所说：“凡行善的男女信士，我誓必要使

他们过一种美满的生活，我誓必要以他们所行的最大善功报

酬他们。”又说：“他们信道，他们的心境因记忆真主而安

静，真的，一切心境因记忆真主而宁静。” 

 

我说了以上这些，求安拉饶恕我和你们。 

******* 

一切赞颂全归安拉，众世界的主，我见证：万物非主唯

有安拉、独一无偶；我见证，穆罕默德是安拉的仆人及其使

者。  求安拉赐福于他及其家人，以及所有圣门弟子和跟随

他们的众人，直到报应日。 

各位穆斯林： 
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如果说莱麦丹月是信仰的月份，那么，它也是造就男人

的月份；斋戒像一所学校，它能造就真正的男人。艾哈迈

德·肖基说：“斋戒是停止合法的饮食，饥馑是一种管教的

方法。斋戒是畏惧和恭顺安拉。每种义务都包含一种哲理。

斋戒这个义务，其内有恩惠，其外有刑罚。斋戒鼓励施舍，

消除自大，也培养忍耐。” 

认真研读《古兰经》就会发现：男子气概是安拉只赐予

那些具备其的资格的人的特征之一，其资格就是：毫不动摇

地实践他们与安拉所订的盟约，正如安拉所说：“信士中有

许多人，已实践他们与真主所订的盟约：他们中有成仁的，

有待义的，他们没有变节。”真正的男子汉是为了安拉——

全世界的主而牺牲自己的生命和财产的；他们是为保卫宗教、

祖国和尊严而牺牲自己的生命和财产的。这些都只是为了获

得真主的喜悦。安拉说：“真主确已用乐园换取信士们的生

命和财产。他们为真主而战斗；他们或杀敌致果，或杀身成

仁。那是真实的应许，记录在《讨拉特》、《引支勒》和
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《古兰经》中。谁比真主更能践约呢？你们要为自己所缔结

的契约而高兴。那正是伟大的成功。” 

莱麦丹月是人们集聚清真寺和夜间礼拜的月份，这是塑

造人格和造就男人的最重要的因素之一，正如安拉所说：

“披衣的人啊！你应当在夜间礼拜，除开不多的时间，半夜

或少一点，或多一点。你应当讽诵《古兰经》，我必定以庄

严的言辞授予你，夜间的觉醒确是更适当的；夜间的讽诵确

是更正确的。”又说：“有些寺院，真主允许建立之，并允

许在其中颂扬他的真名。 在那里朝夕赞颂真主超绝万物的，

是若干男子。商业不能使他们疏忽而不记念真主、谨守拜功

和完纳天课， 他们畏惧那心乱眼花的日子。” 安拉在描述

天堂的居民时说：“他们在夜间只稍稍睡一下，他们在

黎明时向主求饶，”又说：“他们肋不落床，他们以

恐惧和希望的心情祈祷他们的主；他们分舍我所赐予

他们的。任何人都不知道已为他们贮藏了什么慰藉，

以报酬他们的行为。” 
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礼夜间拜是永远值得我们关心的大事之一，尤其是在斋

月的后十天，这是为了仿效穆圣（求主赐福之），因为穆圣

在斋月的后十天比平时更加勤奋用功。据阿依莎的传述：她

说：进入斋月的后十天，安拉的使者便整夜不眠，唤醒家人，

紧束腰带，专注于功修。又说：“圣使在斋月的后十天比平

时更加勤奋用功。” 

莱麦丹月能造就男人，因为斋戒让人控制自己，也让人

感到心情舒畅，精神焕发的。斋戒让人多做善行。斋戒能提

升道德和善行的价值并规范人类的行为。斋戒让人保持权利

和履行义务，希望自己、社会、祖国和民族得到幸福，这些

行为都会带来社会的稳定和进步，也会在人与人之间传播

亲爱之情，并使社会安定得以实现。 

我们应该利用这些吉祥的日子奋力地行善，多诵读古兰

经，坚持记主词，更多地服从安拉，接近安拉（至高无上），

以免远离安拉的慈爱，正如穆圣（求主赐福之）所说：“安

拉（至高无上）在你们的日子中有着许多恩惠，因此你们应
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该利用这些吉祥的日子奋力地行善，或许你们一方得到一个

恩惠，永不会倒霉” 

我们的主啊！求你接受我们的敬意，你确是全聪的，确

是全知的。求你恕宥我们，你确是至宥的，确是至慈的。 

 

 

 

 

 


