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نعمة المياه مقوم أساس للحياة

الحمـد لله الـذي أنـزل مـن السـماء مـاء مبـاركًا فأحيا بـه الأرض ومن عليها، والصاة والسـام على سـيدنا 

وحبيبنـا محمـد رسـول الله، وعلى آله وأصحابـه أجمعين.

أما بعد:

فـإن مـن أعظـم النعـم التـي يجـب شـكر الله تعالى عليهـا، والقيام بحقهـا نعمة المـاء، وقد ورد ذكـر »الماء« 

بمشـتقاته في القـرآن الكريـم في نحـو مئـة وثاث وسـتين مرة، وهذا يدل علـى عظيم قدره في حياة البشـرية؛ فهو 

سـر الوجـود، وأرخص موجـود، وأغلى مفقود.

هـذه النعمـة العظيمـة التـي جعلهـا الله تعالـى أسـاس الحيـاة، ومصـدر كل خيـر ونمـاء علـى وجـه الأرض، 

فبالمـاء تحيـا الأرض بعـد موتهـا، وتنمو الزروع والثمار، وتشـرب الناس والأنعام وسـائر الكائنات، وبه تتطهر 

الأبـدان والثياب.

وسوف نتعرف على نعمة الماء من خال عدة أمور:

الماء أصل كل حياة

 ُ فَـاَ يؤُْمِنُـونَ﴾ ]الأنبيـاء: 30[، وقـال تعالـى: ﴿وَاللَّ
َ
ۖ  أ ءٍ حٍَّ قـال الله تعالـى ﴿وجََعَلنَْـا مِـنَ المَْـاءِ كَُّ شَْ

ـاءٍ﴾ ]النـور: 45[، أراد أن خِلْقَة كل حيـوان فيها ماء، كمـا خلق آدم من المـاء والطين؛ ولا  ةٍ مِّن مَّ خَلَـقَ كَُّ دَابّـَ
يسـتثنى الجـن والمائكـة، بـل كل حيـوان خلـق مـن المـاء؛ وخلـق النـار مـن المـاء، وخلق الريـح من المـاء؛ إذ 
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أول مـا خلـق الله تعالـى مـن العالـم المـاء، ثـم خلق منـه كل شـيء. ]تفسـير القرطبي[.

وقـال الإمـام الزمخشـري: معنـاه أن أجنـاس الحيوان كلها مخلوقـة من هذا الجنس الذي هـو جنس الماء، 

وذلـك أنـه هـو الأصـل وإن تخللـت بينـه وبينهـا وسـائط، حتـى المائكة خلقـت من ريـح خلقها الله مـن الماء، 

والجـن خلقـت مـن نـار خلقهـا الله مـن مـاء، وآدم من تراب، وهـذا التراب خلقـه الله من ماء«. ]الكشـاف[.

»فـكل شـيء حـي بسـبب مـن المـاء، لا يحيـا دونـه، فيدخـل فيه النبـات والشـجر والحيـوان؛ لأنه مـن الماء 

صـار ناميًـا، وصـار فيـه الرطوبـة والخضرة، والنور والثمـر، وهذا أدل على القـدرة، وأعظم في العبرة«. ]محاسـن 

التأويل، للقاسـمي[.

تْ عينـي،  وعـن سـيدنا أبـي هُريـرةَ ، قـال: قلـتُ: يـا رَسـولَ اللهِ، إنِّـي إذا رأيتُـك طابَـتْ نَفسـي، وقـرَّ

فأنبئِْنـي عـن كُلِّ شَـيءٍ، فقـال: »كُلُّ شَـيءٍ خُلِـقَ مِـن مـاءٍ«. ]رواه الحاكـم[.

وممزوجًـا،  صرفًـا  يُشـرب  »فالمـاء  الأشـربة:  مـن  وغيـره  المـاء  بيـن  التفاضـل  في  الجاحـظ  الإمـام  قـال 

والأشـربة لا تشـرب صرفًـا، ولا يُنتفـع بهـا إلا بممازجـة المـاء، وهـو بعـد طهـور الأبـدان، وغسـول الأدران، 

وقالـوا: هـو كالمـاء الـذي يطهـر كلّ شـيء، ولا ينجّسـه شـيء ... ومنـه مـا يكـون منـه الملـح، والـبرد، والثّلـج، 

فيجتمـع الحسـن في العيـن، والكـرم في البيـاض والصفـاء، وحسـن الموقـع في النفـس«. ]الحيـوان 5/ 81[.

ويربـط حجـة الإسـام الغزالـي بيـن صفـاء القلـب ونقـاء المـاء، فيقـول: »ولتكـن صفوتـك مـع الله كصفوة 

المـاء، فاغسـل وجـه قلبـك عـن النظـر إلى غيـر الله تعالى، واغسـل يدك عن الامتداد إلى غيره، وامسـح رأسـك 

عـن الافتخـار بغيـره«. هـذه المقولـة الروحية العميقة تشـبه نقاء العاقة مـع الله بصفاء الماء، وتدعـو إلى تطهير 

القلـب والجـوارح من كل ما يشـغل عـن الله تعالى.

الماء من أعظم نعم الله تعالى على العباد

إن نعَِـمَ الله تعالـى كثيـرة علـى العبـاد، ومـن النعـم التـي لا يَلتفتُ إليها كثيرٌ مـن الناس نعمة المـاء، فكم مرة 
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يشـرب المـاء في اليـوم؟ وكـم مـرة يزيـل الـدرَن عنـه بالمـاء؟ وكـم مـرة يتوضـأ ويتطهر؟ ولأجـل وجـوده الدائم 

واسـتعماله المسـتمر لا يُقَـدر الإنسـان نعمـة المـاء حقها، وكمـا قالوا: لا تعـرف النعم إلا عنـد الفقد.

لُنَّ يوَمَْئذٍِ عَنِ 
َ
حتـى عُـدَّ المـاء مـن النعيـم الـذي يسـأل عنـه العبـد يـوم القيامـة في قولـه تعالـى: ﴿ثُـمَّ لَتسُْـأ

لَ مَـا يُسْـأَلُ عَنـْهُ يَـوْمَ  النَّعِيـمِ﴾ ]التكاثـر: 8[؛ فعـن أبـي هريـرة  قَـالَ: قـال رَسُـولُ اللهِ : »إنَِّ أَوَّ
القِيَامَـةِ - يَعْنـِي: العَبْـدَ مِـنَ النَّعِيـمِ- أَنْ يُقَـالَ لَـهُ: أَلَـمْ نُصِـحَّ لَـكَ جِسْـمَكَ، وَنُرْوِيَـكَ مِـنَ المَـاءِ البَـارِدِ«. ]رواه 

الترمـذي[.

، قَالَ: كَانَ  وقـد كان النبـي  حفيًّـا بتلـك النعمة، يعظمها ويشـكرها؛ فعَنْ أَبـِي أَيُّوبَ الْأنَْصَـارِيِّ

غَهُ وَجَعَـلَ لَـهُ مَخْرَجًا«  ـهِ الَّـذِي أَطْعَـمَ، وَسَـقَى وَسَـوَّ رَسُـولُ اللهِ  إذَِا أَكَلَ أَوْ شَـرِبَ قَـالَ: »الْحَمْـدُ للَِّ

]رواه أبـو داود[.

اك علـى الخليفـة هـارون الرشـيد، فاسـتدعى هـارون الرشـيد مـاءً في كـوز ليشـرب،  ـمَّ ولمـا دخـل »ابـنُ السَّ

قـال ابـنُ السـماك: أسـألك بـالله ألاَّ تشـرب حتـى أسـألك، قـال: سـل، قـال: بالله لـو منعوك هـذه الشـربة، أكنت 

مفتديهـا بنصـف ملـكك؟ قـال: إي والله- وإلا فمـاذا يفيـد الإنسـان أن يمـوت وملكـه وراءه- فشـرب، قـال: 

أسـألك بـالله لـو مُنعْـتَ إخـراج هـذه الشـربة، أتخرجهـا بنصف ملـكك؟ قـال: إي والله، قال: لا خيـر في ملك لا 

يسـاوي شـربة مـاء وإخراجهـا«. ]إحيـاء علـوم الدين[.

سُقيا الماء شفاعة لك يوم القيامة

يـأتي العبـدُ يـوم القيامـة ويجـد ثـواب سـقيا المـاء عظيمـا، حيـث يشـفع لـه في نجاتـه مـن النـار، فعَـنْ سـيدنا 

اسُ يَـوْمَ الْقِيَامَـةِ صُفُوفًـا- وَقَـالَ: ابْـنُ نُمَيْـرٍ أَهْـلُ  أَنَـسِ  قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ اللهِ : »يَصُـفُّ النّـَ

جُـلِ فَيَقُولُ: يَا فُلَانُ أَمَا تَذْكُرُ يَوْمَ اسْتَسْـقَيْتَ فَسَـقَيْتُكَ شَـرْبَةً؟ قَالَ:  جُـلُ مِـنْ أَهْـلِ النَّارِ عَلَى الرَّ ةِ- فَيَمُـرُّ الرَّ الْجَنّـَ

جُـلُ فَيَقُـولُ: أَمَـا تَذْكُـرُ يَـوْمَ نَاوَلْتُـكَ طَهُورًا؟ فَيَشْـفَعُ لَـهُ« ]رواه ابـن ماجه[. فَيَشْـفَعُ لَـهُ، وَيَمُـرُّ الرَّ

وعـن سـيدنا جابـر  قـال: سـمعت رسـول الله  يقـول: »مَـنْ حَفَـرَ مَـاءً لَـمْ يَشْـرَبْ مِنـْهُ 



5

ى ]أي: لشـدة حرهـا قـد عطشـت ويبسـت مـن العطش[ مِـنْ جِـنٍّ وَلاَ إنِْـسٍ وَلاَ طَائـِرٍ إلِاَّ آجَـرَهُ اللَّهُ يَوْمَ  كَبـِدٌ حَـرَّ

الْقِيَامَـةِ«. ]رواه ابـن خزيمـة[.

دَقـة، قـال: المـاء: »ألم تـروا إلى أهـل النار  وقـال سـيدنا ابـن عبـاس : »حيـن سُـئل عـن أفضـل الصَّ

.»﴾ ُ ـا رَزقََكُمُ اللَّ وْ مِمَّ
َ
فيِضُـوا عَلَينَْـا مِنَ المَْـاءِ أ

َ
نْ أ

َ
حيـن اسـتغاثوا بأهـل الجنـة ﴿أ

قـال الإمـام القرطبـي تعقيبًـا علـى اليـة السـابقة: »فـِي هَـذِهِ الْيَـةِ دَليِـلٌ عَلَـى أَنَّ سَـقْيَ الْمَـاءِ مـِنْ أَفْضَـلِ 

ـذِي سَـقَى  الْأعَْمَـالِ، وَقَـدْ قَـالَ بَعْـضُ التَّابعِِيـنَ: مَـنْ كَثُـرَتْ ذُنُوبُـهُ، فَعَلَيْـهِ بسَِـقْيِ الْمَـاءِ، وَقَـدْ غَفَـرَ الُله ذُنُـوبَ الَّ

بَـتِ امْرَأَةٌ فيِ  ـدًا وَأَحْيَاهُ، وَعَكْـسُ هَذَا مَا رَوَاهُ مُسْـلمٍِ من امرأة عُذِّ الْكَلْـبَ، فَكَيْـفَ بمَِـنْ سَـقَى رَجُـاً مُؤْمنِاً مُوَحِّ

ارَ لَا هِـيَ أَطْعَمَتْهَا وَسَـقَتْهَا إذِْ هِيَ حَبَسَـتْهَا وَلَا هِيَ تَرَكَتْهَـا تَأْكُلُ منِْ  ةٍ سَـجَنتَْهَا حَتَّـى مَاتَـتْ فَدَخَلَـتْ فيِهَـا النّـَ هِـرَّ

خَشَـاشِ الأرض«. ]الجامـع لأحـكام القـرآن[.

دَقَـةَ،  وعَـنْ أَنَـسِ ، قَـالَ: قَـالَ سَـعْدُ بْـنُ عُبَـادَةَ : يَـا رَسُـولَ اللهِ إنَِّ أُمَّ سَـعْدٍ كَانَـتْ تُحِـبُّ الصَّ

قَ عَنهَْـا؟ قَـالَ : »نَعَـمْ، وَعَلَيْـكَ باِلْمَـاءِ«. ]رواه الطـبراني في الأوسـط[. أَفَيَنفَْعُهَـا أَنْ أَتَصَـدَّ

ولـذا نهـى الشـارع عـن منـع المـاء عـن المحتاجيـن إليـه، وتوعـد المانعيـن؛ فعَـنْ أَبـِي هُرَيْـرَةَ  عَـنْ 

مُهُـمْ اللَّهُ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ وَلَا يَنْظُـرُ إلَِيْهِمْ،... وَرَجُلٌ مَنَعَ فَضْـلَ مَاءٍ فَيَقُولُ اللَّهُ:  النَّبـِيِّ  قَـالَ: »ثَلَاثَـةٌ لَا يُكَلِّ

الْيَـوْمَ أَمْنَعُـكَ فَضْلِـي كَمَـا مَنَعْـتَ فَضْـلَ مَا لَـمْ تَعْمَلْ يَـدَاكَ« ]متفـق عليه[.

ـا قَـدِمَ الْمُهَاجِـرُونَ الْمَدِينـَةَ اسْـتَنكَْرُوا الْمَاءَ - أي اسـتقلُّوه - وَكَانَـتْ لرَِجُلٍ  وعـن بَشِـيرٍ الأسَْـلَمِيِّ قَـالَ: لَمَّ

مـِنْ بَنـِي غِفَـارٍ عَيْـنٌ يُقَـالُ لَهَـا رُومَـةٌ، وَكَانَ يَبيِـعُ منِهَْـا الْقِرْبَةَ بمُِدٍّ فَقَـالَ لَهُ رَسُـولُ اللهِ : »بعِْنيِهـا بعَِيْنٍ 

  َةِ« ، فَقَـالَ: يَـا رَسُـولَ اللهِ لَيْـسَ لـِي، وَلَا لعِِيَالـي غَيْرُهَـا، لَا أَسْـتَطيِعُ ذَلـِكَ، فَبَلَـغَ ذَلـِكَ عُثْمَـان فـِي الْجَنّـَ

ذِي  فَاشْـتَرَاهَا بخَِمْسَـةٍ وَثَاَثيِـنَ أَلْـفَ دِرْهَـمٍ، ثُـمَّ أَتَـى النَّبـِيَّ  فَقَـالَ: يَـا رَسُـولَ اللهِ أَتَجْعَلُ ليِ مثِْـلَ الَّ

ةِ إنِِ اشْـتَرَيْتُهَا؟ قَـالَ: »نَعَمْ«، قَـالَ: قَـدِ اشْـتَرَيْتُهَا، وَجَعَلْتُهَـا للِْمُسْـلمِِينَ. ]رواه الطبراني[. جَعَلْتَـهُ لـه عَيْنـًا فـِي الْجَنّـَ
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الماء مصدر من مصادر قوة الأمم

لا تعجـب حيـن تـرى أن المـاء مـن أهـم مصـادر القـوة للشـعوب قديمًـا وحديثًـا، فالحضـارات القديمـة في 

معظمهـا إنمـا ترسـخت جذورهـا في التاريـخ بفضـل المـاء، والجيـوش القويـة تُعـرف بوفـرة مائها، فالمـاء جند 

مـن جنـود الله تعالـى، يرحـم الله تعالـى بـه مـن يشـاء، ويعـذب بـه مـن يشـاء، فقـد رحـم الله تعالـى بالمـاء نوحًـا 

رْنَا  ـمَاءِ بمَِاءٍ مُنْهَمِـرٍ وَفَجَّ ـاه ومـن آمـن به على ظهر السـفينة، قال تعالـى: ﴿فَفَتَحْنَا أَبْوَابَ السَّ عليـه السـام، ونجَّ

الْأرَْضَ عُيُونًـا فَالْتَقَـى الْمَـاءُ عَلَـى أَمْـرٍ قَدْ قُـدِرْ﴾ ]القمـر: 11: 12[.

نِ اقذِْفيِـهِ فِ التَّابـُوتِ 
َ
وحمـل المـاء سـيدنا موسـى  الرضيـع، وهـو في التابـوت، قـال تعالـى: ﴿أ

ـاحِلِ﴾ ]طـه: 39[. فَاقذِْفيِـهِ فِ الَْـمِّ فَليُْلقِْـهِ الَْمُّ باِلسَّ

ورحـم الله تعالـى بالمـاء أيضًـا قومـه لمـا استسـقوه ﴿وَإِذِ اسْتسَْـىَ مُـوسَ لقَِومِْـهِ فَقُلنَْـا اضْبِْ بعَِصَاكَ 

بَهُـمْ﴾ ]البقـرة: 60[. نـَاسٍ مَشَْ
ُ
ةَ عَينًْا قَـدْ عَلمَِ كُُّ أ الَْجَـرَ فَانْفَجَـرَتْ مِنـْهُ اثنْتََـا عَـشَْ

ونصـر الله تعالـى بالمـاء سـيدنا محمـدًا  وصحبـه الكرِام يوم بَـدْر، وثبتهم وربط علـى قلوبهِم، 

ـمَاءِ مَـاءً لُِطَهِّرَكُـمْ بهِِ وَيُذْهـِبَ عَنكُْمْ  ِلُ عَلَيكُْـمْ مِـنَ السَّ وطهرهـم ظاهـرًا وباطنـًا، قـال تعالـى: ﴿وَيُـزَّ

قـْدَامَ﴾ ]الأنفـال: 11[.
َ
ـيطَْانِ وَليَِْبـِطَ عََ قُلوُبكُِـمْ وَيُثبَّتَِ بهِِ الْ رجِْـزَ الشَّ

ب الله تعالـى بالمـاء أقوامًـا، فأغـرق بالمـاء قـوم نـوح لمـا كفـروا وخالفـوا أمـره، وأغـرق بـه فرعـون  وعـذَّ

ودِْ العَْظِيـمِ﴾ ]الشـعراء: 63[،  نِ اضْبِْ بعَِصَـاكَ الَْحْـرَ فاَنْفَلَـقَ فَـاَنَ كُُّ فـِرْقٍ كَلطَّ
َ
وجنـده، قـال تعالـى: ﴿أ

رسَْـلنَْا عَلَيهِْمْ سَـيلَْ العَْـرمِِ﴾ ]سـبأ: 16[.
َ
عْرَضُـوا فَأ

َ
وأغـرق قـوم سـبأ بالسـيل العَـرِم، قـال تعالـى: ﴿فَأ

ولـم تقتصـر أهميـة الماء على الجانب البيولوجي فحسـب، بل امتدت لتشـمل بناء الحضـارات وتطورها، 

المـدن والحضـارات علـى ضفـاف الأنهـار  المـاء، وأقـام  يتوفـر  التاريـخ، اسـتقر الإنسـان حيـث  فمنـذ فجـر 

والينابيـع، فالمـاء كان ولا يـزال المحـرك الأساسـي للزراعـة، التـي هـي أسـاس الأمـن الغذائـي، والصناعـة 
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تعتمـد علـى المـاء في عملياتهـا المختلفة، وتوليـد الطاقة، والنقل، وغيرها من الأنشـطة الاقتصادية التي تشـكل 

عصـب الحضـارة البشـرية.

إن تاريخ الحضارات العريقة، مثل الحضارة المصرية القديمة على ضفاف النيل، وحضارة باد الرافدين 

بيـن دجلـة والفـرات، وحضـارة السـند، كلها شـواهد حية علـى أن الماء هو شـريان الحياة للحضـارات. فبدون 

المـاء لا يمكـن للمجتمعـات أن تزدهـر، ولا لاقتصاد أن ينمو، ولا للحياة أن تسـتمر على النحو الذي نعرفه.

إن هـذا الارتبـاط الوثيـق بيـن المـاء والحضـارة يلقـي علـى عاتقنـا مسـؤولية عظيمـة في الحفـاظ علـى هـذه 

النعمـة، وضمـان اسـتدامتها للأجيـال القادمـة، فبقـاء الحضـارة مرهـون ببقـاء المـاء.  

النهي عن الإسراف في الماء ولو في العبادة

بُـوا وَلَ  نهـى القـرآن الكريـم عـن الإسـراف في كل شـيء ولـو كان في الحـال، قـال تعالـى: ﴿وَكُـُوا وَاشَْ

ـربِ مَنهْيًا عنهُ؛ فإنَِّ اسـتعمالَه بإسـرافٍ  تسُْفُِـوا إنَِّهُ لَ يُبُِّ المُْسْفِيَِن﴾ ]الأعراف: 31[؛ وإذا كان الإسـراف للِشُّ
في مجـالاتٍ أخـرى أشـد حظـرًا ومنعًا.

لٍ قال: سَـمِعْتُ رَسُـولَ  ولقـد حـذر النبـي  مـن الإسـراف الحاصل اليـوم؛ فعن عَبْـدِ اللهِ بْنَ مُغَفَّ

عَـاءِ« ]رواه أبو داود[. ـةِ قَوْمٌ يَعْتَدُونَ فـِي الطَّهُورِ وَالدُّ ـهُ سَـيَكُونُ فـِي هَذِهِ الْأمَُّ اللهِ  يَقُـولُ: »إنَِّ

  ٍونهـي عـن الإسـراف في مـاء الوضـوء، وأمـر بالاقتصـاد في الماء ولـو كان لأجـل العبادة؛ فعَـنْ أَنَس

ـاعِ إلَِـى خَمْسَـةِ أَمْـدَادٍ« ]متفـق عليـه[، والمُـدُّ مـِلءُ  ، وَيَغْتَسِـلُ باِلصَّ ـأُ باِلْمُـدِّ قَـالَ: »كَانَ النَّبـِيُّ  يَتَوَضَّ

اليديـن المُتوسـطتين، والمـد يسـاوي )687 ملليلـتر مـاء(، والصـاع يسـاوي )2.75( لـتر ماء.

سْـرَافِ فـِي الْمَـاءِ وَلَـوْ كَانَ عَلَى شَـاطئِِ النَّهْـرِ، فعَنْ سـيدنا عَبْدِ اللهِ  وَقَـدْ أَجْمَـعَ الْعُلَمَـاءُ عَلَـى النَّهْـيِ عَـنْ الْإِ

ـرَفُ!« فَقَـالَ: أَفـِي  ـأُ، فَقَـالَ: »مَـا هَـذَا السَّ ابْـنِ عَمْـرٍو  أَنَّ رَسُـولَ اللهِ  مَـرَّ بسَِـعْدٍ، وَهُـوَ يَتَوَضَّ

الْوُضُـوءِ إسِْـرَافٌ؟! قَـالَ: »نَعَـمْ، وَإنِْ كُنـْتَ عَلَـى نَهَـرٍ جَـارٍ« ]رواه ابـن ماجه[.
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. قَـالَ: كَـمْ يَكْفِينيِ  وعَـن سـيدنا ابْـنِ عَبَّـاسٍ  قَـالَ: قَـالَ رَجُـلٌ: كَـمْ يَكْفِينـِي مـِنَ الوُضُـوءِ؟ قَـالَ: مُـدٌّ

جُـلُ: لَا يَكْفِينـِي. قَـالَ: لَا أُمَّ لَـكَ »قَـدْ كَفَـى مَـنْ هُوَ خَيْـرٌ مِنْكَ، رَسُـولَ اللَّهِ  للِغُسْـلِ؟ قَـالَ: صَـاعٌ، قَـالَ: فَقَـالَ الرَّ

« ]رواه أحمـد والبـزار والطـبراني بسـند رجالـه ثقـات[.

 : ِهِ، قَـالَ: قَالَ رَسُـولُ الله ـدِ بْـنِ عَقِيـلِ بْـنِ أَبيِ طَالـِبٍ، عَنْ أَبيِـهِ، عَنْ جَدِّ وعَـنْ عَبْـدِ اللهِ بْـنِ مُحَمَّ

، وَمِـنَ الْغُسْـلِ صَـاعٌ«، فَقَـالَ رَجُـلٌ: لَا يُجْزِئُنـَا، فَقَـالَ: قَـدْ كَانَ يُجْـزِئُ مَـنْ هُـوَ خَيْـرٌ  »يُجْـزِئُ مِـنَ الْوُضُـوءِ مُـدٌّ

مِنـْكَ، وَأَكْثَـرُ شَـعَرًا، يَعْنـِي: النَّبـِيَّ «. ]رواه ابـن ماجـه[.

إجراءات عملية لترشيد استخدام المياه والحفاظ عليها

* عـدم تـرك الصنبـور مفتوحًـا أثنـاء غسـل اليديـن أو تنظيـف الأسـنان، وفي المطابـخ أثنـاء غسـل الخضـار 

دون إغـاق مؤقـت للصنبـور.

* تركيب محابس موفرة للماء )كالمحابس ذات الدفع الهوائي(.

* إصاح التسريبات فورًا، وفحص الأنابيب والحنفيات دوريًا، وإصاح أي تسرب ولو كان قلياً.

* اسـتخدام الأجهزة الموفرة للمياه؛ مثل الغَسّـالات وغسـالات الأطباق ذات الكفاءة العالية في اسـتهاك 

الماء.

* تجميع مياه الأمطار أو مياه الغسيل الخفيفة؛ لاستخدامها في تنظيف الأرضيات أو ري النباتات.

الخرطـوم  مـن  بـدلًا  دلـو وإسـفنجة  باسـتخدام  السـيارات، وذلـك  تنظيـف  المـاء في  اسـتخدام  تقليـل   *

الجـاري.

* التقليـل مـن رش الحدائـق بالمـاء، وذلـك بالـري في الصبـاح الباكـر أو المسـاء، بـدلا من وقـت الظهيرة، 

لتقليـل التبخر.

* استخدام طرق الري الحديثة مثل الري بالتنقيط.
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* نشـر ثقافـة الترشـيد بيـن الطـاب في المـدارس والجامعات، والموظفيـن في المؤسسـات، والمصلين في 

المساجد.

* تركيب صنابير موفرة للمياه في أماكن الوضوء.

* تشجيع الابتكارات في تحلية المياه واستثمار مياه الأمطار.

* الإسراف في الماء ليس فقط مخالفة شرعية، بل له آثار سلبية على الموارد والبيئة.

* عـدم إلقـاء القـاذورات في نهـر النيـل والـترع المتفرعـة منـه، فـإن هـذا ذنـب عظيـم وجـرم كبيـر، وأذى 

. للمسـلمين

اللهم أدم علينا نعمك، وأنزل علينا من خيرك الدائم، وارزقنا شكر نعمتك، إنك جواد كريم آمين.

  



10

الخطبة الثانية

استغلال وقت الفراغ والإجازة الصيفية 

الحمـد لله الـذي خلـق الإنسـان وعلّمـه، وأكرمـه بالوقـت ليغتنمـه، وجعل كل لحظـة من عمـره رأس ماله، 

والصـاة والسـام علـى سـيدنا محمـد وعلـى آله وأصحابـه وأتباعـه، أما بعد:

فإننـا نعيـش هـذه الأيـام إجـازةً صيفيـةً نريد اسـتغال وقتها؛ فالفـراغ في الإجـازة الصيفية فرصـة لا تُعوّض 

لبنـاء النفـس والـروح والعقـل والجسـد، وفيما يلي إجـراءات عملية تعيننا على اسـتغال هذا الوقت اسـتغالًا 

نافعا لبناء الإنسـان:

* استغال وقت الفراغ بشكل إيجابي يعود بالنفع الديني والدنيوي. 

* استغال الوقت في تنمية المهارات؛ كلٌّ في مجاله الذي يحبه ويرغبه.

* الاعتناء والاهتمام بالقرآن الكريم، حفظا وفَهمًا، مع تدبر معانيه.

* المحافظة على الصلوات في المسجد جماعة، فهي مدرسة الانضباط.

* قراءة الكتب النافعة في السيرة النبوية، والتاريخ، والثقافة العامة، أو اللغة أو المهارات.

* الاشتراك في دورات علمية عن بُعد أو حضوريًا في اللغة، والبرمجة، أو غيرها.

* ممارسة الرياضة بانتظام، كالمشي أو السباحة أو غيرها.

* الاهتمام بالتغذية الصحية والنوم المنتظم.

* تقليل الجلوس الطويل أمام الشاشات، حفاظًا على الصحة الجسدية والنفسية.

* صلة الرحم وزيارة الأقارب.
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* مساعدة الوالدين في المنزل أو العمل، فهي عبادة خفية.

* المشاركة في عمل تطوعي أو خدمة مجتمعية، تطهّر النفس وتقوّي الانتماء.

* الاشتراك في أنشطة جماعية نافعة؛ كالمسابقات، المعسكرات، والورش التعليمية.

الدينيـة  الضوابـط  مراعـاة  بشـرط  العامـة،  النـوادي والأماكـن  النفـس في  للترويـح عـن  أوقـات  * قضـاء 

والأخاقيـة خصوصًـا في التعامـل بيـن الجنسـين؛ فـا يجـوز التسـاهل في التامـس أو الــمِزاح الخـارج عـن 

الجِدّيـة والانضبـاط في الـكام. التـزام  الــخَلْوة، وكذلـك  اللياقـة، أو  حـدود 

التحذير من الاستخدام المفرط للألعاب الالكترونية والسوشيال ميديا.  *

اللهم بارك لنا في أوقاتنا وأقواتنا وأولادنا، يا رب العالمين

  

 مراجع للاستزادة: 

* إتحاف السادة المتقين شرح إحياء علوم الدين، مرتضى الزبيدي. 

* حياة الصحابة، الكاندهلوي.


