
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

 إدِْمَانُ الْْطَْفاَلِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ

ِ )السُّوشِياَلَ  الْهَدَفُ: التهحْذِيرُ مِنْ خُطُورَةِ إدِْمَانِ وَسَائِلِ التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي 

 مِيدِياَ( خُصُوصًا عَلىَ الْْطَْفاَلِ وَسُبلُِ مُوَاجَهَةِ ذَلِكَ.

نْسَانَ وَعَلهمَهُ، وَأكَْرَمَهُ باِلْعقَْلِ وَ  ِ الهذِي خَلقََ الِْْ مَهُ، وَمَيهزَهُ بنِعِْمَةِ الْحَمْدُ لِِلّه فَهه

لَ مَسْئوُلِيهةَ عِمَارَةِ  التهفْكِيرِ وَالِِخْتِياَرِ، وَجَعَلَ لَهُ سَمْعاً وَبصََرًا وَفؤَُادًا، لِيَتحََمه

ِ الْمُخْتاَرِ، دٍ النهبيِ  لََةُ وَالسهلََمُ عَلىَ سَي دِِناَ مُحَمه  الْْرَْضِ فيِ هَذِهِ الدهارِ، وَالصه

ا بعَْدُ: ينِ؛ أمَه  وَعَلىَ آلِهِ وَأصَْحَابهِِ الطهاهِرِينَ، وَمَنْ تبَعَِهُمْ بإِحِْسَانٍ إِلىَ يوَْمِ الد ِ

ا هَائلًَِ فيِ الْعقَْدَيْنِ الْْخَِيرَيْنِ،  ِ نمُُوًّ فَقدَْ شَهِدَتْ وَسَائلُِ التهوَاصُلِ الِِجْتمَِاعِي 

أُ  يهةِ  وَأصَْبحََتْ جُزْءًا لَِ يَتجََزه غْمِ مِنْ أهََم ِ مِنْ حَياَةِ الْْسَُرِ وَالْْفَْرَادِ. وَعَلىَ الره

ِ وَإِيجَابِيهاتِهَا الْكَثيِرَة؛ِ فإَنِه لَهَا سَلْبِيهاتٍ فيِ مُنْتهََى  وَسَائِلِ التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي 

 الْخُطُورَةِ.

 :خُطُورَةُ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ عُمُومًا

 وَالعِشْرُونَ:  خامسالالِإصْدَارُ 

ةِ وَالخُطَباَءِ ..  سِلْسِلةَُ زَادِ الأئَِمَّ

وشِياَلَ مِيدِياَإدِْمَانُ   الْأطَْفَالِ السُّ

 م٢٠٢٥-١١-٠٧هـ ١٤٤٧جمادى الأولى  ١٦الجمعة 



 

 

باَحَةُ مَا لمَْ يَرِدْ دَلِيلٌ عَلىَ تحَْرِيمِهَا؛ وَلَِ شَكه أنَه  الْْصَْلُ فيِ الْْشَْياَءِ الِْْ

السُّوشِياَلَ مِيدِياَ الْمُعاَصِرَةَ يَنْسَحِبُ عَليَْهَا هَذَا الْْصَْلُ؛ اسْتصِْحَاباً لِلْبرََاءَةِ 

نْسَانُ سَاعَاتٍ  الْْصَْلِيهةِ لَكِنْ إذَِا وَصَلتَْ إِلىَ حَد ِ  دْمَانِ بحَِيْثُ يَقْضِي الِْْ الِْْ

طَوِيلةًَ خَلْفَ مُتاَبعَةَِ مَا يَتعَلَهقُ بهَِا، وَقدَْ ينَاَمُ وَهَاتِفهُُ بَيْنَ يدََيْهِ، وَيَسْتيَْقِظُ وَهوَُ 

ا تخَِلُّ مَعَهُ أدََاءُ الْوَاجِباَتِ الْمَنوُطَةِ بهِِ بَلْ يَ  فْقِدُ توََازُنَه؛ُ فلَََ بَيْنَ يدََيْهِ؛ مِمه

ِ بْنِ عَمْرِو بْنِ الْعاَصِ، قاَلَ: قاَلَ  خِلََفَ فيِ حُرْمَةِ اسْتِعْمَالِهَا؛ فَعَنْ عَبْدِ اللَّه

ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ:  ِ صَلهى اللَّه ، فإَنِه لِجَسَدِكَ عَليَْكَ حَقًّا، وَإِنه لِعَيْنكَِ »...رَسُولُ اللَّه

[.« وَإِنه لِزَوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّا عَلَيْكَ حَقًّا،  ]رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ

كَمَا أنَههُ يلَْزَمُ النهظَرُ فيِ عَوَاقبِِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ وَمَقْصِدِهَا؛ لِْنَه الْحُكْمَ يَنْبنَيِ 

تِهِ وُجُودًا عَلىَ الْقصَْدِ؛ إذِْ "الْْمُُورُ بمَِقاَصِدِهَا"، "وَالْحُكْمُ يدَُورُ مَعَ عِله 

 وَعَدَمًا" ]الْْشَْباَهُ وَالنهظَائِرُ[.

رِهِ"، نوََدُّ أنَْ نشُِيرَ إلِىَ  وَعَمَلًَ بِقاَعِدَةِ "الْحُكْمُ عَلىَ الشهيْءِ فرَْعٌ عَنْ تصََوُّ

 أبَْرَزِ الْْثاَرِ السهلْبيِهةِ الهتيِ تتَرََتهبُ عَلىَ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ:

 ضَياَعُ الْْوَْقاَتِ فيِمَا لَِ يَنْفعَُ.*  

لِكْترُُونيِهة؛ُ فاَلْتهعْلِيقاَتُ السهلْبِيهةُ عَلىَ صُوَرِ النهاسِ، أوَْ   * الْغِيبةَُ وَالنهمِيمَةُ الِْْ

 فضَْحُ أخَْطَائِهِمْ، أوَْ إِعَادَةُ نَشْرِ فضََائحِِهِمْ: غِيبَةٌ وَنَمِيمَةٌ.

شِ وَالْمُجَاهَرَةُ باِلْمَعاَصِي؛ فَبَعْضُ الْمُسْتخَْدِمِينَ ينَْشُرُونَ مَا * نَشْرُ الْفوََاحِ  

َ تعَاَلىَ، وَهَذَا مِنَ الْمُجَاهَرَةِ الهتيِ قاَلَ عَنْهَا  تيِ مُعاَفىً : »صلى الله عليه وسلميغُْضِبُ اللَّه كُلُّ أمُه

[....« إِلِه الْمُجَاهِرِينَ   ]رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ



 

 

ةِ لِلنهاسِ، وَالدُّخُولِ * التهجَسُّسُ وَتَ   وَرِ الْخَاصه تبَُّعُ الْعوَْرَاتِ؛ مِثلُْ تصََفُّحِ الصُّ

 لِحِسَاباَتِهِمْ وَالتهلصَُّصِ عَلَيْهِمْ.

* تفََكُّكُ الْعلَََقاَتِ الْْسَُرِيهةِ؛ حَيْثُ يجَْلِسُ الْْبَُ وَالْْمُُّ وَالْْبَْناَءُ عَلىَ مَائدَِةٍ  

 كُلٌّ مِنْهُمْ غَارِقٌ فيِ هَاتِفِهِ، فلَََ حِوَارَ، لَِ توََاصُلَ، لَِ مَوَدهةَ. وَاحِدَةٍ، لَكِنْ 

شَاعَاتِ وَتفََكُّكُ الْمُجْتمََع؛ِ فبَنِقَْرَةٍ وَاحِدَةٍ ينُْشَرُ خَبَرٌ كَاذِبٌ، فَتقَوُمُ   * نَقْلُ الِْْ

ههَمُ برَِيءٌ، أوَْ تفُْزَعُ النهاسُ دُونَ   دَاعٍ.فِتنْةٌَ، أوَْ يتُ

عْجَاباَتِ وَالتهعْلِيقاَتِ،   * الْعلَََقاَتُ الْوَهْمِيهة؛ُ حَيْثُ الْعلَََقاَتُ الْقاَئمَِةُ عَلىَ الِْْ

 لَكِنههَا بلََِ وَفاَءٍ وَلَِ عُمْقٍ، وَتنَْتهَِي لِْتَفْهَِ الْْسَْباَبِ.

، رَى الشهابُّ صُوَرَ الْْثَرِْياَءِ * الْقلَقَُ وَالِِكْتئِاَبُ بِسَببَِ الْمُقاَرَناَتِ؛ فحَِينَ يَ  

ينَةِ، فيَحَْزَنُ عَلىَ حَالِهِ، وَيظَُنُّ أنَههُ فاَشِلٌ، مَعَ أنَه مَا يَرَاهُ رُبهمَا  وَالسهفَرِ، وَالز ِ

 يَكُونُ "وَاجِهَةً مُزَيهفةًَ".

يعَِيشُ لِنفَْسِهِ، بلَْ  * حُبُّ الظُّهُورِ وَطَلبَُ الشُّهْرَة؛ِ حَيْثُ إنِه بَعْضَ النهاسِ لَِ  

عْجَاباَتِ أكَْثرََ مِنْ فَرَحِهِ بأِيَ ِ شَيْءٍ  لِْجَْلِ مَا يرُْضِي الْمُتاَبِعِينَ، يَفْرَحُ بِعدََدِ الِْْ

 آخَرَ.

* الْعزُْلَةُ وَالِِنْفِصَالُ عَنِ الْوَاقعِ؛ِ فرَُغْمَ أنَههُ رُبهمَا يظَُنُّ الْمَرْءُ أنَههُ مُحَاطٌ  

دُ "شَاشَةٍ" لَِ رُوحَ فِيهَا.باِلنه   اسِ، لَكِنههُ يشَْعرُُ باِلْوَحْدَةِ، لِْنَه توََاصُلَهُ مُجَره

نْ ليَْسُوا   ضُ فيِ الْْمُُورِ الْعِلْمِيهةِ مِمه الٍ لِلْفَتوَْى، وَالتهخَوُّ * تصََدُّرُ رُؤُوسٍ جُهه

، وَمَعْرِفَةِ إسِْقاَطِهِ عَلىَ الْوَاقعِِ أهَْلًَ لِلتهخَصُّصِ، وَدُونَ فَهْمٍ لِْلِيهاتِ ال نهص ِ

حَاطَةِ بِـ*"فِقْهِ الْمَآلَِتِ  حَاطَةِ باِلْجِهَاتِ الْْرَْبعَِ فيِ الْمَعِيشِ، وَالِْْ "*، وَالِْْ

مَانِ وَالْمَكَانِ وَالْْحَْوَالِ وَالْْشَْخَاصِ".  الْفتَوَْى "تغَيَُّرِ الزه



 

 

ةٌ لِلتهعاَمُ  ضَوَابطُِ  ِ:عَامه  لِ مَعَ مَوَاقعِِ التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي 

* التهثبَُّتُ مِنَ الْْخَْباَرِ: قاَلَ تعَاَلىَ: }ياَ أيَُّهَا الهذِينَ آمَنوُا إِنْ جَاءَكُمْ فاَسِقٌ بِنَبإٍَ  

]الْحُجُرَاتِ:  {فَتبَيَهنوُا أنَْ تصُِيبوُا قوَْمًا بجَِهَالَةٍ فتَصُْبحُِوا عَلىَ مَا فَعلَْتمُْ ناَدِمِينَ 

[. وَقاَلَ سُبْحَانَهُ: }وَلَِ تقَْفُ مَا لَيْسَ لكََ بِهِ عِلْمٌ إِنه السهمْعَ وَالْبصََرَ وَالْفؤَُادَ ٦

سْرَاءِ:  [. وَعَنْ بَهْزِ بْنِ حَكِيمٍ عَنْ أبَِيهِ ٣٦كُلُّ أوُلئَكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْئوُلًِ{ ]الِْْ

ُ عَنْهُ، قاَلَ: ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ يَقوُلُ:  رَضِيَ اللَّه ِ صَلهى اللَّه وَيْلٌ »سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّه

ثُ فيَكَْذِبُ لِيضُْحِكَ بِهِ الْقوَْمَ، وَيْلٌ لهَُ وَيْلٌ لهَُ   ]رَوَاهُ أبَوُ دَاوُدَ[.« لِلهذِي يحَُد ِ

ِ تعَاَلىَ فيِ كُل ِ حَرَكَاتكَِ وَسَكَناَتكَِ: قاَ  َ كَانَ * مُرَاقَبَةُ اللَّه  لَ تعَاَلىَ: }إِنه اللَّه

َ يَعْلمَُ مَا فِي أنَْفسُِكُمْ ١عَلَيْكُمْ رَقيِباً{ ]الن سَِاءِ:  [، وَقاَلَ: }وَاعْلَمُوا أنَه اللَّه

َ غَفوُرٌ حَلِيمٌ{ ]الْبقََرَةِ:   [.٢٣٥فاَحْذَرُوهُ وَاعْلَمُوا أنَه اللَّه

لَ تعَاَلىَ: }وَلَِ تقَوُلوُا لِمَا تصَِفُ ألَْسِنتَكُُمُ الْكَذِبَ * اسْتشِْعاَرُ أمََانةَِ الْكَلِمَةِ: قاَ 

 ِ ِ الْكَذِبَ إنِه الهذِينَ يَفْترَُونَ عَلىَ اللَّه هَذَا حَلََلٌ وَهَذَا حَرَامٌ لِتفَْترَُوا عَلىَ اللَّه

[. وَعَنْ ١١٧: ١١٦: وَلَهُمْ عَذاَبٌ ألَِيمٌ{ ]النهحْلِ  لِيلٌ الْكَذِبَ لَِ يفُْلِحُونَ * مَتاَعٌ قَ 

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ:  ِ صَلهى اللَّه ُ عَنْهُ، عَنِ النهبيِ   الْعبَْدَ إِنه »أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه

ِ، لَِ يلُْقِي لهََا باَلًِ، يَ  ُ بهَِا دَرَجَ  رْفعَهُُ لَيَتكََلهمُ باِلْكَلِمَةِ مِنْ رِضْوَانِ اللَّه  اتٍ، وَإِنه اللَّه

ِ، لَِ يلُْقِي لَهَا باَلًِ، يَهْوِي بِهَا فيِ جَهَنهمَ   «الْعبَْدَ لَيَتكََلهمُ باِلْكَلِمَةِ مِنْ سَخَطِ اللَّه

.]  ]رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ

جَالِ وَالن ِسَاءِ: فَيجَِبُ أنَْ يَكُونَ التهوَاصُلُ   * الِِلْتزَِامُ بحُِدُودِ التهوَاصُلِ بيَْنَ الر ِ

 مَشْرُوعٍ وَليَْسَ بدَِافعِِ التهسْلِيةَِ أوَِ الْفضُُولِ.لِغَرَضٍ 



 

 

ِ: فَلْيحَْذَرْ كُلُّ مَنْ   ي أكَْلِ الْحَلََلِ عَبْرَ مَوَاقعِِ التهوَاصُلِ الِِجْتمَِاعِي  * تحََر ِ

ِ مِنَ التهكَسُّبِ مِنْ وَرَاءِ الْبَ   رَامِجِ يَتصََدهرُ عَلىَ مَوَاقعِِ التهوَاصُلِ الِِجْتمَِاعِي 

فإَنِه مَنْ يَفْعلَُ ذَلِكَ يأَكُْلُ حَرَامًا،  سِ،وَالْمَقاَطِعِ الهتيِ تسَْتهَْدِفُ أعَْرَاضَ النها

نههُ الشُّهْرَةُ وَكَثرَْةُ الْمُتاَبَعاَتِ وَالْمُشَاهَدَاتِ، فَهُوَ أمَْرٌ   -لوَْ عَلِمَهُ -وَلَِ تغَرُه

ُ عَنْهُ، أنَههُ حَده عَظِيمٌ! فَعَنْ وَقهاصِ بْنِ رَبيِعَ  نه أَ  ثهَُ ةَ عَنِ الْمُسْتوَْرِدِ رَضِيَ اللَّه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ:  َ يطُْعِمُهُ »النهبيِه صَلهى اللَّه مَنْ أكََلَ بِرَجُلٍ مُسْلِمٍ أكَْلَةً فإَنِه اللَّه

َ يكَْسُوهُ مِثلْهَُ مِنْ جَهَنهمَ مِثلَْهَا مِنْ جَهَنهمَ، وَمَنْ كُسِيَ ثوَْباً بِرَجُلٍ مُسْلِمٍ   «فإَنِه اللَّه

دَاوُدَ[. وَالْمَعْنىَ أنَه الْمَالَ وَالطهعاَمَ وَالْكِسْوَةَ وَسَائِرَ مَا يَمْلِكُهُ  أبَوُ]رَوَاهُ 

نْسَانُ، إذَِا كَانَ ناَتجًِا بِسَببَِ الِِسْتِهْزَاءِ باِلنهاسِ وَالسُّخْرِيَةِ مِنْهُمْ، أوَِ  لْغِيبةَِ ا الِْْ

عَلىَ بَعْضٍ، فإَنِه مَصِيرَ كُل ِ ذَلِكَ  بَعْضِهِمْ وَالنهمِيمَةِ، أوَْ إيِغاَرِ صُدُورِ النهاسِ 

ِ تعَاَلىَ.  إِلىَ جَهَنهمَ وَالْعِياَذُ باِلِلّه

دَ لِنَفْسِكَ وَأوَْلَِدِكَ أوَْقَ   ةً اتاً يوَْمِيه * اضْبطِْ أوَْقاَتِ اسْتخِْدَامِ الْهَاتفِِ بأِنَْ تحَُد ِ

ٍ" لِلْْسُْرَةِ كُل ِهَا.  لِِسْتخِْدَامِ الْهَاتِفِ، وَتكَُونَ هُناَكَ فَترََاتُ "صِياَمٍ رَقْمِي 

 * احْذِفِ الْحِسَاباَتِ الهتيِ تنَْشُرُ مُنْكَرًا أوَْ تضَُي عُِ وَقْتكََ. 

دُ عَدَدَ دَقاَئقِِ * اسْتخِْدَامُ تطَْبيِقاَتِ تقَْنِينِ الْوَقْتِ؛ فَهُناَكَ تطَْ   بيِقاَتٌ تحَُد ِ

 الِِسْتخِْدَامِ، وَتغُْلِقُ التهطْبِيقاَتِ تلِْقاَئِيًّا بَعْدَهَا.

ةَ بِسُهُولَةٍ، وَلَِ تفَْتحَِ الْكَامِيرَا فيِ كُل ِ   * لَِ تنَْشُرْ صُوَرَكَ أوَْ حَياَتكََ الْخَاصه

 وَقْتٍ وَمَكَانٍ.

كُل ِ تفَاَصِيلِهِمْ، وَلَِ ترَُاقبِْ حَياَةَ الْْخَرِينَ ثمُه تشَْتكَِي * لَِ تتُاَبعِِ النهاسَ فيِ  

 مِنْ حَياَتكَِ.



 

 

 * تذََكهرْ أنَه النهاسَ ينَْشُرُونَ لحََظَاتٍ "مُنْتقَاَةً"، وَلَيْسَتِ الْحَقِيقةََ الْكَامِلةََ. 

* اسْتخَْدِمِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ: لِلْخَيْرِ وَالْعِلْمِ، وَلِلتهوَاصُلِ الْبنَهاءِ، وَلِتقَْوِيةَِ الْقِيمَِ  

ينِيهةِ وَالْوَطَنِيهةِ وَالْْخَْلََقيِهةِ، وَابْتعَِدْ عَنْ: تضَْيِيعِ الْوَقْتِ، وَالْعلَََقاَتِ  وَالْهُوِيهةِ الد ِ

مَةِ، وَ  جِي الْفسََادِ. وَاجْعَلِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ وَسِيلةًَ  مُتاَبعَةَِ الْمُحَره ِ التهافِهِينَ وَمُرَو 

ِ لَِ أنَْ تبُْعِدَكَ عَنْهُ. بكَُ مِنَ اللَّه  لَِ غَايَةً، وَاجْعلَْهَا تقُرَ ِ

 إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ عَلىَ الْْطَْفاَلِ خُصُوصًا: خُطُورَةُ 

أخَْطَرِ الْقضََاياَ التهرْبوَِيهةِ وَالِِجْتِمَاعِيهةِ فيِ زَمَانِناَ هَذَا: انْغِمَاسُ الْْطَْفاَلِ  مِنْ  إِنه 

فيِ مَوَاقعِِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ، حَتهى أصَْبَحَ كَثِيرٌ مِنَ الْْطَْفاَلِ لَِ يَسْتطَِيعوُنَ 

دَ تسَْلِيَةٍ أوَْ ترَْفِيهٍ، بلَْ الظه  ذِهِ فِرَاقَ الْهَاتفِِ وَلوَْ دَقاَئقَِ! وَهَ  اهِرَةُ لمَْ تعَدُْ مُجَره

ينِ وَالْعقَْلِ وَالْجَسَدِ  ٍ يضَُرُّ باِلد ِ لتَْ لدََى كَثيِرٍ مِنْهُمْ إلِىَ إدِْمَانٍ حَقِيقِي  تحََوه

 وَالسُّلوُكِ.

ُ تعَاَلىَ: }إنِه السهمْعَ وَالْبصََرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أُ  يَقوُلُ   ولئَكَِ كَانَ عَنْهُ مَسْئوُلًِ{اللَّه

سْرَاءِ:   [٣٦]الِْْ

 هَذِهِ الْمَخَاطِرِ مَا يأَتْيِ: وَمِنْ 

ِ، وَافْتِقاَرُ الْمَهَارَاتِ  -١ فْءِ الْْسَُرِي  فِقْدَانُ شُعوُرِ الْْطَْفاَلِ باِلْْمََانِ وَالد ِ

 الِِجْتِمَاعِيهةِ:

الَ مِيدِياَ لِفَترَْةٍ طَوِيلَةٍ يتَسََبهبُ فيِ افْتِقاَرِهِمْ الْْطَْفاَلِ تصََفُّحَ السُّوشِيَ  إدِْمَانُ 

ا  لِلْمَهَارَاتِ الِِجْتمَِاعِيهةِ الهتيِ يكَْتسَِبوُنَهَا مِنْ خِلََلِ تفَاَعُلِهِمْ مَعَ الْْخَرِينَ مِمه

ِ مَعَ غَيْرِهِمْ مِ  لتهوَاصُلِ يَفْقِدُونَ مَعَهُ الْقدُْرَةَ عَلىَ ا ينَ نَ الْْفَْرَادِ الْمُحِيطِ الْحَقِيقِي 



 

 

ٍ مَعَ غَيْرِهِمْ يصُْبحُِونَ  بِهِمْ، وَباِلتهالِي عِنْدَمَا يوُضَعوُنَ فيِ تهوَاصُلٍ حَقِيقِي 

 عَ النهاسِ.التهوَاصُلِ مَ  ةَ شَخْصِيهةً مُنْطَوِيَةً انْعِزَالِيهةً وَمُكْتئَبَِةً، بسَِببَِ جَهْلِهِمْ كَيْفِيه 

، إِلَ  أضَِفْ  غْرَاقَ فيِ التهسْلِيَةِ يَتقََلهصُ مَعهَُ التهوَاصُلُ الْْسَُرِيُّ ى ذَلِكَ أنَه الِْْ

ا يحُْدِثُ مَعَهُ حَالَةً مِنَ التهفسَُّخِ  وَالْحَدُّ مِنَ الْْلُْفَةِ وَالْعاَطِفَةِ لدََى الْْطَْفاَلِ مِمه

ةِ التهمَاسُكِ بَيْنَ  ِ، وَقوُه الْعاَئِلَةِ الْوَاحِدَةِ، وَزِياَدَةِ الْفجَْوَةِ بيَْنَ  أفَْرَادِ  الْْسَُرِي 

 الْْجَْياَلِ نتَيِجَةَ اخْتلََِفِ نَمَطِ الِِسْتخِْدَامِ، وَالتهفْضِيلََتِ.

٢- :ِ لِكْترُُونيِ  رِ الِْْ ضُ الْْطَْفاَلِ لِعَمَلِيهاتِ التهنمَُّ  تعَرَُّ

تاَدَ الْْطَْفاَلُ عَلىَ مُشَاهَدَتهِِ أوَْ سَمَاعِهِ يَتوََلهدُ لِلْمُحْتوََى السهي ئِِ الهذِي اعْ  نَتِيجَةً 

ةِ، سَوَاءً بِغَرَضِ التهقْلِيدِ،  لدََيْهِمُ الْمَيْلُ إِلىَ الْعدُْوَانِيهةِ، وَاسْتخِْدَامِ الْعنُْفِ وَالْقوُه

جِيعُ بِعَ عَلَيْهِ؛ لِذَلِكَ يجَِبُ تشَْ مُخْتزََلةٍَ دَاخِلِيًّا نَتيِجَةَ مَا طُ  عِرَ أوَِ التهعْبيِرِ عَنْ مَشَا

ِ ضَغْطٍ أوَْ أذًَى يَلْحَقُ بِهِمْ عِنْدَ  ضِ لِْيَ  مْتِ عِنْدَ التهعرَُّ الْْطَْفاَلِ عَلىَ عَدَمِ الصه

 اسْتخِْدَامِهِمْ لِهَذِهِ التهقْنيِهاتِ.

ي إدِْمَانُ الْْطَْفاَلِ إلِىَ الْعدَِيدِ مِنَ الْمَخَ  كَمَا اطِرِ نَتِيجَةَ مُشَارَكَةِ الْكَثيِرِ مِنَ يؤَُد ِ

ضُ خُصُوصِيهتهَُمْ لِلْخَطَرِ، فعَِنْدَ اسْتخِْدَامِ هَذِهِ الْوَسَائلِِ  ا قدَْ يعَُر ِ الْمَعْلوُمَاتِ مِمه

جِل ِ  يمُْكِنهُُمْ ترَْكُ أدَِلهةٍ وَرَاءَ  الْمَوَاقعِِ الهتيِ زَارُوهَا يطُْلقَُ عَلىَ هَذَا الس ِ

قْمِيهةِ" ]أثَرَُ اسْتخِْدَامِ ا لِكْترُُونيِ ِ "باِلْبصَْمَةِ الره لْجَمَاعِي ِ الْمُسْتمَِر ِ لِنشََاطِ الْفرَْدِ الِْْ

ِ، إِعْدَادُ:  فْلِ فيِ الْمُجْتمََعِ الْعمَُانيِ  ِ عَلىَ تنَْشِئةَِ الط ِ وَسَائِلِ التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي 

ِ بجَِمْعِيهةِ الِِجْتمَِاعِي ِينَ الْعمَُانيِهةِ، ص أعَْضَاءِ الْفرَِيقِ الْبَ   [.٧١، ٧٠، ٦٩حْثيِ 

يهةُ: -٣ ح ِ  الْمُشْكِلََتُ الص ِ



 

 

ا يؤَُث ِرُ عَلىَ تحَْصِيلِهِمُ  شُعوُرُ  الْْطَْفاَلِ باِلْقلَقَِ وَالِِضْطِرَابِ، وَقِلهةُ النهوْمِ مِمه

ِ، وَضَياَعُ مُسْتقَْبَلِهِمْ  رَاسِي  ؛ لِْنَه إدِْمَانَ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ يؤَُث ِرُ عَلىَ ذَاكِرَةِ الد ِ

فْلِ، وَتصُِيبهُُ بحَِالَةٍ مِنْ تَ   الِِنْتِباَهِ، وَفَرْطِ الْحَرَكَةِ، وَالن سِْياَنِ لِكُل ِ مَا شَتُّتِ الط ِ

 يَتعَلَهمُهُ بسُِهُولَةٍ، وَيصَْعبُُ عَليَْهِمُ التهحَل ِي باِلْهُدُوءِ.

ا يؤَُث رُِ  كَمَا أنَه الْْطَْفاَلَ يصُْبِحُ لدََيْهِمْ حَالَةٌ مِنَ الْكَسَلِ غَيْرِ قاَبِلِينَ لِلْحَرَكَةِ مِمه

تِهِمْ وَلِياَقَتِهِمْ حَيْثُ يصَُابوُنَ بزِِياَدَةِ الْوَزْنِ وَالْبدََانةَِ  بِشَكْلٍ مُباَشِرٍ عَلىَ صِحه

ِ، وَتحُْدِثُ توََتُّرَاتٍ عَصَبيِهةً  بَلْ قدَْ تتَسََبهبُ الْجُلوُسُ  ائمُِ فيِ تلََفِ خَلََياَ الْمُخ  الده

جْهَادِ  فْرَازِ الْمُفْرِطِ وَالْمُتزََايدِِ لِهَرْمُونِ الْكُورْتيِزُولِ "هَرْمُونِ الِْْ باِلِْْ

ذَلِكَ سُرْعَةَ  دُ وَالتهعبَِ"، وَهَرْمُونِ الْْدَْرِيناَلِينِ، وَالنُّورَأدَْرِيناَلِينِ، فَيوَُل ِ 

ِ"، كَمَا قدَْ  الْغضََبِ حَتهى إِنه بعَْضَ الْعلَُمَاءِ أطَْلقََ عَليَْهِ اسْمَ "الْهَوَسِ النهفْسِي 

رِ"؛ إذِِ الْْطَْفاَلُ الهذِينَ  صَابَةَ باِلتهعبَِ الْمُتكََر ِ ى "الِْْ ي إِلىَ مَا يسَُمه يؤَُد ِ

رْبِ عَلىَ لوَْحَةِ  تِيحِ يَسْتخَْدِمُونَ لوَْحَةَ الْمَفاَ الْمُلْحَقةََ باِلْجِهَازِ، يَقوُمُونَ باِلضه

[ ضَرْبَةٍ فيِ السهاعَةِ يعُدَُّونَ حَوَاليَْ ٣١٢٠٠الْمَفاَتِيحِ بمُِعدَهلٍ قدَْ يصَِلُ إِلىَ ]

دْمَانُ  % ١٣ رِ. ]الِْْ ِ نِسْبةَِ الْمُصَابيِنَ باِلتهعبَِ الْمُتكََر ِ عَلىَ  مِنْ إجِْمَالِي 

ودَةُ سَلِيمَةُ، ص  نْترِْنتِِ: اضْطِرَابُ الْعصَْرِ، حَمُّ  [.٢٢١الِْْ

ضَافَةِ  ِ، وَآلَِمِ الظههْرِ  باِلِْْ رْهَاقِ الْبصََرِي  ِ، وَالِْْ إلِىَ ضَعْفِ الْجِهَازِ الْمَناَعِي 

مَاغِ، وَقدَْ تسُْهِمُ فيِ قبَةَِ، وَإِعَاقَةِ عَمَلِيهاتِ نضُْجِ الد ِ ِ  وَالره  ضَعْفِ الذهكَاءِ اللهفْظِي 

مَوِيهةِ  ، وَرُكُودِ الدهوْرَةِ الده دَاعِ الْمُسْتمَِر ِ صَابَةِ باِلصُّ لدََى هَؤُلَِءِ الْْطَْفاَلِ، وَالِْْ

ا يسَُب بُِ حُدُوثَ جَلطََاتٍ دِمَاغِيهةٍ وَقَلْبيِهةٍ وَضَعْفٍ فيِ أدََاءِ الْْجَْهِزَةِ الْحَيوَِيهةِ  مِمه



 

 

ِ عَلَ بِ  فْلِ فِ  ىالْجِسْمِ. ]أثَرَُ اسْتخِْدَامِ وَسَائِلِ التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي  ي تنَْشِئةَِ الط ِ

ِ، ص   [.٧٤، ٧٣الْمُجْتمََعِ الْعمَُانيِ 

 انْعِدَامُ الث ِقَةِ باِلنهفْسِ، وَتدََن يِ احْتِرَامِ الذهاتِ: -٤

السُّوشِياَلَ مِيدِياَ غَالِباً مَا يقُاَرِنوُا حَياَتهَُمُ  يدُْمِنُ الْْطَْفاَلُ اسْتِعْمَالَ  عِنْدَمَا

ا يتَسََبهبُ فيِ فِقْدَانهِِمْ لِثقِتَِهِمْ بأِنَْفسُِهِمْ، وَالشُّعوُرِ  الشهخْصِيهةَ باِلْْخَرِينَ مِمه

ضَ  ا يؤَُث ِرُ بشَِكْلٍ وَالْقنَاَعَةِ بِمَا هُمْ عَلَيْهِ مِمه  اباِلْمَزِيدِ مِنَ الْبؤُْسِ وَعَدَمِ الر ِ

وا لِلسُّخْطِ عَلىَ وَضْعِهِمُ  مُباَشِرٍ عَلىَ مَوْقفِِهِمْ تجَُاهَ حَياَتِهِمْ، وَقَدْ يضَْطَرُّ

ِ ... إِلَخْ. ِ أوَِ الْوَظِيفِي  ِ أوَِ التهعْلِيمِي  ي   الْمَاد ِ

 الْمُشْكِلََتُ الِِقْتصَِادِيهةُ وَالْْخَْلََقيِهةُ: -٥

ا يؤَُث ِرُ عَلىَ مِيزَانيِهةِ الْْسُْرَةِ، وَيحُْدِثُ خَللًََ فيِ بَعْضِ الْمَ  إضَِاعَةُ  الِ مِمه

دْمَانُ  فْلََسِ فيِ بَعْضِ الْْحَْياَنِ إِنْ كَانَ الِْْ الْْوَْقاَتِ قدَْ يصَِلُ إلِىَ دَرَجَةِ الِْْ

قِ وَالْمُقاَمَرَةِ وَالْْلَْعَ  دْمَ ابِ عَلىَ مَوَاقعِِ التهسَوُّ لِكْترُُونيُِّ لِشَرِيحَةِ . ]الِْْ انُ الِْْ

سْلََمِيهةِ، دَوْلةَُ ٨الْمُرَاهِقِينَ، ص  ، إصِْدَارَاتُ وِزَارَةِ الْْوَْقاَفِ وَالشُّئوُنِ الِْْ

 الْكُوَيْتِ[.

ضُ الْْطَْفاَلَ لِمُحْتوََياَتٍ غَيْرِ أخَْلََقيِهةٍ، كَمَا وْ أَ  أنَه إدِْمَانَ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ يعَُر ِ

ينيِهةِ، وَغَالِباً مَا يَلْجَئوُنَ إِلىَ التهقْلِيدِ الْْعَْمَى لِكَثيِرٍ مِنَ  مُناَفيِةٍَ لِلتهعاَلِيمِ الد ِ

بَ  ئِقَةِ السُّلوُكِيهاتِ غَيْرِ اللَه  ي أيَْضًا فيِ الْْطَْفاَلِ التههَرُّ دِينِيًّا وَمُجْتمََعِيًّا، وَينَُم ِ

، وَلَِ بدُه مِنْ غَرْسِ مِنْ أدََاءِ الْوَاجِبَ  اتِ وَالطهاعَاتِ نتَيِجَةَ الِِنْشِغاَلِ الْمُسْتمَِر ِ

فْلِ.  رُوحِ الْمَسْئوُلِيهةِ فيِ الط ِ

 ضَياَعُ الْهُوِيهةِ الثهقاَفِيهةِ وَالْعرََبيِهةِ، وَاسْتِبْدَالهَُا باِلْهُوِيهةِ الْعاَلمَِيهةِ: -٦



 

 

الثهقاَفِيهةِ ترََاجَعَ اسْتخِْدَامُ اللُّغَةِ الْعرََبيِهةِ الْفصُْحَى لِصَالِحِ  ظُهُورِ الْعوَْلمََةِ  مَعَ 

تِينِيهةِ بدََلَ  يهةِ حَيْثُ أضَْحَى اسْتخِْدَامُ مَزِيجٍ مِنَ الْحُرُوفِ وَالْْرَْقاَمِ اللَه الْعاَم ِ

ةً الْحُرُوفِ الْعرََبِيهةِ الْفصُْحَى خَ  لتَْ  اصه عَلىَ شَبَكَاتِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ، فَتحََوه

"، ٣"، وَالْعَيْنُ "٧حُرُوفُ اللُّغَةِ الْعرََبيِهةِ إِلىَ رُمُوزٍ وَأرَْقاَمٍ باَتتَِ الْحَاءُ "

ِ. ]مَوَا ِ وَمِنْ ثمَه الْعرََبيِ  عُ قِ وَهَذَا يؤَُث ِرُ بشَِكْلٍ مُباَشِرٍ عَلىَ الِِنْتِمَاءِ الْْسَُرِي 

ِ وَأثَرَُهَا عَلىَ الْعلَََقاَتِ الِِجْتِمَاعِيهةِ  أحَْمَدُ عَلِيُّ  -التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي 

، ص   [.٩، ٨الدهرُوبيُِّ

ا سَبقََ تبَيَهنَ أنَه إدِْمَانَ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ يَنْطَوِي عَلىَ أضَْرَارٍ كَثيِرَةٍ  مِمه

مْكَانِ؛ لِْنَه "دَرْءَ لِلْْطَْفاَلِ؛ لِذَا يجَِبُ  إزَِالةَُ هَذِهِ الْْضَْرَارِ وَرَفْعهَُا قدَْرَ الِْْ

رَرَ يزَُالُ"؛ فَعَنِ ابْنِ عَبهاسٍ،  لِْنَه الْمَفاَسِدِ أوَْلىَ مِنْ جَلْبِ الْمَصَالِحِ"، وَ  "الضه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ:  ِ صَلهى اللَّه  ]رَوَاهُ « وَلَِ ضِرَارَ  لَِ ضَرَرَ »قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللَّه

 ،ِ ينِ السُّبْكِي  [، وَ ]الْْشَْباَهُ ١٠٥، ١/٤١ابْنُ مَاجَهْ[. ]الْْشَْباَهُ وَالنهظَائرُِ لِتاَجِ الد ِ

ِ، ص   [.٧٨، ٧٢وَالنهظَائرُِ لِِبْنِ نجَُيْمٍ الْمِصْرِي 

ةِ الْْطَْفاَلِ الْعَقْلِيهةِ  كَيْفِيهةُ   مِنْ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ:الْمُحَافظََةِ عَلىَ صِحه

١- : بْطُ الذهاتيُِّ  الْوَعْيُ وَإدِْرَاكُ مَخَاطِرِ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ، وَالضه

ي لِلْمَخَاطِرِ  كُلهمَا مُودِ، وَالتهصَد ِ زَادَ وَعْيُ الْْباَءِ، زَادَتْ قدُْرَتهُُمْ عَلىَ الصُّ

ا، وَإنِهمَا هِيَ "سِلََحٌ ذوُ الْفِكْرِيهةِ، وَالنه  فْسِيهةِ؛ لِْنَه السُّوشِياَلَ مِيدِياَ لَيْسَتْ عَدُوًّ

يْنِ"، يَنْبَغِي اسْتخِْدَامُهَا فِيمَ  يَنْفعَُ، وَإِلِه سَيضَِيعُ أطَْفاَلنُاَ فيِ غَياَباَتِ  احَده

 بدََلَ أنَْ يَتحََكهمُوا فِيهَا. الْمَتاَهَاتِ، وَيصُْبحُِونَ عَبِيدًا لهََا، تتَحََكهمُ فِيهِمْ 



 

 

طَرِيقَ الْعاَفيَِةِ مِنْ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ يَبْدَأُ مِنَ الْوَعْيِ حَيْثُ يعُِيدُ  إِنه 

نْسَانِ ذَاتهَُ، وَيرَُب يِ أطَْفاَلَهُ عَلىَ التهوْعِيَةِ بِمَخَاطِرِ اسْتخِْدَامِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ  لِلِْْ

دْمَانِ إِلىَ حَالَةٍ مِنَ الْهُدُوءِ  كْلٍ مُفْرِطٍ، وَبهَِذَا نَنْتقَِلُ بِشَ  مِنْ مُسْتنَْقعَِ الِْْ

 وَالسهكِينةَِ، وَنحُْكِمُ السهيْطَرَةَ عَلىَ وَسَائلِِ الت كِْنوُلوُجِياَ الْحَدِيثةَِ.

ُ تعَاَلىَ: }ياَ أيَُّهَا الهذِينَ آمَنوُا قوُا أنَْفسَُ  قاَلَ  كُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرًا وَقوُدُهَا النهاسُ اللَّه

َ مَا أمََرَهُمْ وَيَفْعَلوُنَ مَا  وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلََئِكَةٌ غِلََظٌ شِدَادٌ لَِ يَعْصُونَ اللَّه

 [،٦يؤُْمَرُونَ{ ]التهحْرِيمِ: 

ُ عَليَْهِ  وَعَنْ  ِ صَلهى اللَّه ُ عَنْهُ، قاَلَ: قاَلَ رَجُلٌ لِلنهبيِ  عَمْرِو بْنِ أمَُيهةَ رَضِيَ اللَّه

 ]رَوَاهُ ابْنُ حِبهانَ[.« اعْقِلْهَا وَتوََكهلْ »وَسَلهمَ: أرُْسِلُ ناَقتَيِ وَأتَوََكهلُ؟، قاَلَ: 

 :الِِسْتعِاَنَةُ باِلْْطَِبهاءِ النهفْسِي يِنَ  -٢

لمَْ يَسْتطَِعْ أوَْلِياَءُ الْْمُُورِ السهيْطَرَةَ عَلىَ اسْتخِْدَامِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ كَمَوَاقعِِ  إذَِا

لِكْترُُونيِهةِ مَعَ ظُهُورِ عَلََمَاتٍ خَطِيرَةٍ  ِ، وَالْْلَْعاَبِ الِْْ التهوَاصُلِ الِِجْتِمَاعِي 

؛ِ عَلُّمِ،ته كَتشََتُّتِ انْتِباَهٍ، وَصُعوُباَتِ ال بْدَاءِ  حِينئَذٍِ يجَِبُ الذههَابُ لِلطهبِيبِ النهفْسِي  لِِْ

 ٍ النهصَائحِِ، وَتقَْدِيمِ يدَِ الْمُسَاعَدَةِ، وَالْبدَْءِ فيِ عِلََجِ هَذَا الْمَرَضِ بِشَكْلٍ عَمَلِي 

كْرِ إِنْ كُنْتمُْ  ٍ، قاَلَ تعَاَلىَ: }فاَسْألَوُا أهَْلَ الذ ِ [، ٤٣تعَْلَمُونَ{ ]النهحْلِ:  لَِ  وَعِلْمِي 

ثمَْ عَلىَ الْْباَءِ، وَيجَْنوُنَ مِنْ وَرَائهِِمُ الْخَيْبةََ  وَإِلِه فاَلتهفاَعُسُ عَنْ ذَلِكَ يوُجِبُ الِْْ

طُوا.  وَالتهعاَسَةَ وَمِنْ ثمَه النهدَمَ عَلىَ مَا فَره

 وشِياَلَ مِيدِياَ:تحَْدِيدُ وَقْتٍ مُعيَهنٍ لِِسْتخِْدَامِ السُّ  -٣

الْمُهِم ِ وَضْعُ بَرْناَمَجٍ مُحَدهدٍ حَوْلَ اسْتخِْدَامِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ بِمَا يَتنَاَسَبُ  مِنَ 

مَعَ عُمْرِ وَوَعْيِ الْْطَْفاَلِ، يسَُاعِدُ بشَِكْلٍ كَبيِرٍ عَلىَ الْحَد ِ مِنْ إدِْمَانِ هَذِهِ 



 

 

مِنَ الِِنْغِمَاسِ الْكَامِلِ فيِ عَالمَِ  مَنْعِهِمْ ، وَيسَُاهِمُ فيِ التهقْنِيهاتِ عَلىَ حَياَتهِِمْ 

نْترِْنتِِ مَعَ ضَرُورَةِ إِيقاَفِ الْبرََامِجِ الْمُزْعِجَةِ الهتيِ هِيَ سَببٌَ رَئِيسٌ فيِ  الِْْ

 مْ خِلََلَ هَذِهِ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ عِنْدَ الْْطَْفاَلِ حِينَئذٍِ سَينَْصَبُّ ترَْكِيزُهُ 

 الْمُحَدهدَةِ عَلىَ مَا فِيهِ الْخَيْرُ وَالصهلََحُ لَهُمْ. الْمُدهةِ 

فْلُ  دُ هَدَفَهُ، وَيرَُت بُِ أوَْلوَِيهاتهِِ، يصُْبحُِ أكَْثرََ إِنْجَازًا  الط ِ مُ وَقْتهَُ، وَيحَُد ِ الهذِي ينُظَ ِ

وَالسهدَادِ؛ وَعِنْدَمَا تنَْظُرُ فيِ تاَرِيخِ السهابِقِينَ مِنْ غَيْرِهِ، وَأقَْرَبَ إلِىَ التهوْفيِقِ 

تجَِدُ أنَههُمْ قدَْ حَرَصُوا عَلىَ "ترَْتِيبِ الْْوَْقاَتِ"؛ فَكَانوُا يسَُابقِوُنَ السهاعَاتِ، 

ِ بْنِ سَابطٍِ، قاَلَ: حْمَنِ بْنِ عَبْدِ اللَّه ا "لَ  وَيبُاَدِرُونَ اللهحَظَاتِ؛ فَعَنْ عَبْدِ الره مه

َ ياَ  ُ عَنْهُمَا فَقاَلَ لهَُ: "اتهقِ اللَّه حَضَرَ أبَاَ بكَْرٍ الْمَوْتُ، دَعَا عُمَرَ رَضِيَ اللَّه

ِ عَمَلًَ باِلنههَارِ لَِ يقَْبلَهُُ باِللهيْلِ، وَعَمَلًَ باِللهيْلِ لَِ يَقْبلَهُُ  عُمَرُ، وَاعْلمَْ أنَه لِِلّه

 يَقْبَلُ ناَفلَِةً حَتهى تؤَُدهى الْفرَِيضَةُ" ]حِلْيَةُ الْْوَْلِياَءِ باِلنههَارِ، وَأنَههُ لَِ 

 ِ  [.لِلْْصَْبَهَانيِ 

 وَضْعُ حُلوُلٍ بدَِيلةٍَ، وَتشَْجِيعُ الْْنَْشِطَةِ الْمُفِيدَةِ: -٤

خْتلَِفَةِ، لْمُ تشَْجِيعُ الْْطَْفاَلِ عَلىَ الِِنْخِرَاطِ فيِ الْمُسَابَقاَتِ وَالْفَعاَلِيهاتِ ا يجَِبُ 

ياَضَةِ، أوَْ تعََلُّمِ مَهَارَاتٍ جَدِيدَةٍ،  عَةِ كَمُمَارَسَةِ الر ِ ِ وَمُمَارَسَةِ الْْنَْشِطَةِ الْمُتنَوَ 

الْمُخْتلَِفةَِ، هَذِهِ الْْنَْشِطَةُ الْبدَِيلةَُ تسَُاعِدُهُمْ  صِ أوَْ تخَْصِيصِ وَقْتٍ لِقِرَاءَةِ الْقِصَ 

هِمْ نحَْوَ مَا يَنْفعَهُُمْ عِوَضًا عَنِ السهاعَاتِ الطهوِيلةَِ الهتيِ فيِ توَْجِيهِ طَاقاَتِ 

زُ هَذِهِ الْْنَْشِطَةُ عَلىَ تنَْ  دُرَاتِهِمُ قُ  مِيَةِ يَقْضُونَهَا عَلىَ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ، كَمَا تعُزَ ِ

مَعَ أطَْفاَلٍ فيِ نَفْسِ مَرْحَلَتهِِمُ الْجَسَدِيهةِ وَالْعَقْلِيهةِ، وَتسَُاعِدُهُمْ عَلىَ الِِنْدِمَاجِ 



 

 

لُ تكَْوِينَ صَدَاقَةٍ مَعهَُمْ، وَباِلتهالِي لَِ يصُْبحُِونَ عُرْضَةً  ا يسَُه ِ الْعمُْرِيهةِ مِمه

دِ، وَالْعزُْلَةِ. لِلِْْصَابَةِ بأِمَْرَاضِ   التهوَحُّ

 الْْطَْفاَلِ: الْقدُْوَةُ الْحَسَنَةُ، وَالْحِوَارُ الْمُسْتمَِرُّ مَعَ  -٥

الْْطَْفاَلُ سُلوُكَ الْوَالِدَيْنِ دُونَ أنَْ يشَْعرُُوا، فعَلََيْهِمْ أنَْ يكَُونوُا مِثاَلًِ  يرَُاقبُِ 

يحُْتذََى بهِِ فيِ كَيْفِيهةِ اسْتخِْدَامِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ بشَِكْلٍ آمِنٍ وَمُعْتدَِلٍ مَعَ تجََنُّبِ 

 الهتيِ يجَْلِسُونَ فيِهَا سَوِيًّا. لِيهةِ وْقاَتِ الْعاَئِ اسْتخِْدَامِهَا فيِ الَْْ 

لُ إصِْلََحِكَ بنُيَه  وَقدَْ  بُ وَلدَِهِ فَقاَلَ: "لِيكَُنْ أوَه مَدِ مُؤَد ِ أوَْصَى عُتبَْةُ عَبْدُ الصه

، مَا فَعَلْتَ  إصِْلََحَكَ نَفْسَكَ، فإَنِه عُيوُنهَُمْ مَعْقوُدَةٌ بِعَيْنكَِ، فاَلْحَسَنُ عِنْدَهُمْ 

 [.٢٧٢/ ٣٨عَسَاكِرَ،  لِِبْنِ وَالْقبَيِحُ مَا ترََكْتَ" ]تاَرِيخُ دِمَشْقَ 

يجَِبُ عَلىَ الْوَالِدَيْنِ إحِْكَامُ الْمُرَاقبَةَِ دُونَ أنَْ يشَْعرَُ الْْطَْفاَلُ حَتهى لَِ يؤَُث رَِ  كَمَا

نْصَ  ائمِِ مَعَهُمْ حَوْلَ عَلىَ شَخْصِيهتِهِمْ وَمَشَاعِرِهِمْ، مَعَ الِْْ اتِ الْجَي دِِ، وَالْحِوَارِ الده

رَ،  يمَا يشَُاهِدُونَهُ وَمَا يدَُورُ فِ  ِ خَللٍَ قبَْلَ أنَْ يتَطََوه خَلدَِهِمْ؛ لِِكْتِشَافِ أيَ 

 وَيصَْعبَُ السهيْطَرَةُ عَليَْهِ.

هِمْ، تقَْوِيَةِ الْعلَََقةَِ بيَْنَهُمْ وَبَيْنَ آباَئِ  أنَه الْحِوَارَ الْمَفْتوُحَ يسَُاعِدُ الْْطَْفاَلَ عَلىَ كَمَا

.ِ  وَيَشْعرُُوا باِلْْمََانِ، وَالِِسْتِقْرَارِ النهفْسِي 

لِكْترُُونِيهةِ: -٦  توَْجِيهُ اسْتخِْدَامِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ وَتفَْعِيلُ الْمُرَاقبََةِ الِْْ

يهاتهَِا بدَِمْجِهَا فيِ التهعْلِيمِ، وَاسْتغِْلََلِهَا لِمَصْلحََةِ خِلََلِ الِِسْتِفاَدَةِ مِنْ إِيجَابِ  مِنْ 

لِْنَههُ كَمَا يَقوُلوُنَ: "الْمَمْنوُعُ -الْْطَْفاَلِ دُونَ حَظْرِهَا، أوَْ مَنْعِهِمْ عَنْهَا 

عَلىَ  مَعْلوُمَاتٍ بعِيَْنِهَا، وَالدُّخُولِ  نْ وَتشَْجِيعِهِمْ عَلىَ الْبحَْثِ عَ  -مَرْغُوبٌ"

يجَابِيهةِ الْمُؤَث رَِةِ فيِ الْمُجْتمََعِ الهتيِ تعَْرِضُ مَعْلوُمَاتٍ  صَفحََاتِ الشهخْصِيهاتِ الِْْ



 

 

عَنْهُمْ، وَتنَْشُرُ أعَْمَالَهُمْ، وَإِنْجَازَاتِهِمْ، فَهَذَا يؤَُث ِرُ مُباَشَرَةً فيِ تكَْوِينِ 

 .خْصِيهتِهِمْ شَ 

ةَ  ي ثقَاَفَةَ وَقدُْرَاتِ الْْطَْفاَلِ بعَْضُ الْمَوَاقِ  وَثمَه عِ تحَْتوَِي عَلىَ مَوَاده تثَقِْيفِيهةٍ تنَُم ِ

مِثلَْ: الْمَوْسُوعَاتِ الْعِلْمِيهةِ، وَالْجُغْرَافيِهةِ أوَْ تعَْلِيمِ مَهَارَاتٍ يدََوِيهةٍ لِلْبنَاَتِ؛ لِذَا 

هِ الْمَوَاقعِِ بدََلًِ مِنَ إهِْدَارِ الْوَقْتِ فيِ عَلىَ مُطَالعَةَِ هَذِ  الِ يجَِبُ تحَْفِيزُ الْْطَْفَ 

 السُّوشِياَلَ مِيدِياَ.

ي إدِْمَانهَُا، وَالتهفاَعلُُ  كَمَا لِكْترُُونيِهةِ يؤَُد ِ أنَه هُناَكَ بَعْضَ الْمَوَاقعِِ وَالْْلَْعاَبِ الِْْ

عُ عَلىَ مَعَهَا إِلىَ مَخَاطِرَ جَسِيمَةٍ؛ لِْنَههَا قدَْ تسَُب بُِ الِِ  لْحَادَ أوَْ تشَُج ِ نْتحَِارَ أوَِ الِْْ

باَحِيهةِ الْمُطْلقََ  لْمَامُ التهامُّ باِلْمَوَاقعِِ وَالْمَوَاد ِ  ةِ الِْْ ؛ِ لِذَلِكَ يجَِبُ الِْْ وَالشُّذوُذِ الْجِنْسِي 

 بِ تصََفُّحِهَا.الهتيِ يسَْتخَْدِمُهَا الْْطَْفاَلُ؛ لِحِمَايَتِهِمْ مِنْ أضَْرَارِهَا، وَتجََنُّ 

 تنَْوِيعُ مَا يسُْتغَلَُّ بِهِ الْوَقْتُ لدََى الْْطَْفاَلِ: -٧

تسَْأمَُ وَتمََلُّ بِسُرْعَةٍ؛ لِذَا يَنْبَغِي تقَْسِيمُ الْوَقْتِ مَا بَيْنَ الْجِد ِ وَالْعَمَلِ،  النهفْسُ 

الِحَةِ؛ عَنِ وَالتهرْوِيحِ عَنِ النهفْسِ كَيْ يدَْفعََ الْْطَْفاَلَ لِمَزِ  يدٍ مِنَ الْْعَْمَالِ الصه

لنُاَ باِلْمَوْعِظَةِ فيِ  لهىابْنِ مَسْعوُدٍ، قاَلَ: كَانَ النهبيُِّ صَ  ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ "يَتخََوه اللَّه

.]  الْْيَهامِ، كَرَاهَةَ السهآمَةِ عَليَْناَ" ]رَوَاهُ الْبخَُارِيُّ

ِ  وَعَنْ  ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ: حَنْظَلَةَ قاَلَ رَسُولُ اللَّه  ياَ حَنْظَلَةُ سَاعَةً وَسَاعَةً،» صَلهى اللَّه

كْرِ، لصََافحََتكُْمُ الْمَلََئِكَةُ حَتهى تسَُل ِمَ  وَلوَْ كَانتَْ تكَُونُ قلُوُبكُُمْ كَمَا تكَُونُ عِنْدَ الذ ِ

 مُسْلِمٌ[. اهُ ]رَوَ « عَلَيْكُمْ فيِ الطُّرُقِ 

مَامُ الْ  قاَلَ  : )ترَْوِيحُ النهفْسِ وَإِيناَسُهَا باِلْمُجَالسََةِ، وَالنهظَرِ وَالْمُلََعَبةَِ، الِْْ غزََالِيُّ

 ِ إرَِاحَةٌ لِلْقلَْبِ، وَتقَْوِيةٌَ لَهُ عَلىَ الْعِباَدَة؛ِ فإَنِه النهفْسَ مَلوُلٌ، وَهِيَ عَنِ الْحَق 



 

 

كْرَاهِ عَلىَ مَا يخَُالِفهَُا فَلوَْ كُ  طَبْعِهَا،نَفوُرٌ؛ لِْنَههُ عَلىَ خِلََفِ  ل ِفتَِ الْمُدَاوَمَةَ باِلِْْ

حَتْ باِللهذهاتِ فيِ بَعْضِ الْْوَْقاَتِ، قوَِيتَْ وَنَشِطَتْ،  ِ جَمَحَتْ، وَثاَبتَْ، وَإِذَا رُو 

ُ رَ -قاَلَ عَلِيٌّ  تِ وَيَنْبَغِي أنَْ يَكُونَ لِنفُوُسِ الْمُتهقِينَ اسْترَِاحَاتٌ باِلْمُباَحَا ضِيَ اللَّه

حُوا الْقلُوُبَ سَاعَةً، فإَنِههَا إذَِا أكُْرِهَتْ عَمِيتَْ"( أ.هـ. ]إحِْياَءُ عُلوُمِ -عَنْهُ  ِ : "رَو 

ينِ،   [.٢/٣٠الد ِ

 الْمُجْتمََعِيهةُ تجَُاهَ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ: الْمَسْئوُلِيهةُ 

 مِنْ خِلََلِ مَا يأَتْيِ: وَذَلِكَ 

سْلََمَ دِينُ الْوَسَطِيهةِ تكَْثيِفُ النه  -١ ةِ وَالدُّعَاةِ وَبَياَنُ أنَه الِْْ ِ لِلْْئَمِه شَاطِ الدهعْوِي 

ةً وَسَطًا{ ]الْبَقَرَةِ:  وَالِِعْتدَِالِ فيِ كُل ِ شَيْءٍ قاَلَ تعَاَلىَ: }وَكَذَلِكَ جَعَلْناَكُمْ أمُه

لَةً إلِىَ عُنقُِكَ وَلَِ تبَْسُطْهَا كُله يدََكَ مَغْلوُ لْ [، وَقاَلَ أيَْضًا: }وَلَِ تجَْعَ ١٤٣

سْرَاءِ:  [، وَترَْشِيدُ الِِسْتخِْدَامِ لِهَذِهِ ٢٩الْبسَْطِ فتَقَْعدَُ مَلوُمًا مَحْسُورًا{ ]الِْْ

عَلىَ  عِ التهقْنِيهاتِ، وَضَرُورَةُ التهوْعِيةَِ بِـ*"اسْتغِْلََلِ الْوَقْتِ"* بمَِا يعَوُدُ باِلنهفْ 

ضُ وَلَِ يَرْجِعُ، قاَلَ الْوَزِيرُ  الْفرَْدِ  وَالْمُجْتمََعِ، وَأنَه الْوَقْتَ الْمَهْدُورَ لَِ يعُوَه

:"  "يحَْيىَ بْنُ هُبَيْرَةَ الْبغَْدَادِيُّ

 أنَْفسَُ مَا عُنيِتَ بحِِفْظِهِ ... وَأرََاهُ أسَْهَلَ مَا عَلَيْكَ يضَِيعُ  وَالْوَقْتُ 

 امِ نقَْطَعهَُا ... وَكُلُّ يوَْمٍ مَضَى يدُْنيِ مِنَ الْْجََلِ لَنفَْرَحُ باِلْْيَه  إِنها

بْحُ وَالْخُسْرَانُ فيِ الْعمََلِ  فاَعْمَلْ   بنَِفْسِكَ قبَْلَ الْمَوْتِ مُجْتهَِدًا ... فإَنِهمَا الر ِ

نْياَ إِلِه وَهِيَ مَعْرُوضَةٌ  قاَلَ  : "لَيْسَ سَاعَةٌ مِنْ سَاعَاتِ الدُّ مَامُ الْْوَْزَاعِيُّ الِْْ

عَلىَ الْعَبْدِ يوَْمَ الْقِياَمَةِ، يوَْمًا فَيوَْمًا، وَسَاعَةً فسََاعَةً، فلَََ تمَُرُّ بِهِ سَاعَةٌ لمَْ 



 

 

َ فيِهَا إلِِه تقَطَهعتَْ نفَْ  تْ بهِِ سَاعَةٌ مَعَ  سُهُ يذَْكُرِ اللَّه عَليَْهَا حَسَرَاتٍ، فكََيْفَ إذَِا مَره

 سَاعَةٍ وَيوَْمٌ مَعَ يوَْمٍ" أ.هـ.

ضَرُورَةُ تكََاتفُِ الْمُؤَسهسَاتِ الْمَعْنِيهةِ وَالْمُجْتمََعِيهةِ بحِِمَايةَِ الْْطَْفاَلِ مِنْ  -٢

لِكْترُُونيِهةِ الهتيِ مَخَاطِرِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ، وَالْعمََلُ عَلىَ  مُوَاجَهَةِ الْمَوَاقعِِ الِْْ

زُ عَلىَ عَرْضِ مَوْضُوعَاتٍ لَِ تتََ   مَعَ الْمَرَاحِلِ الْعمُْرِيهةِ لِلْْطَْفاَلِ. ناَسَبُ ترَُك ِ

بْرَازِ مَخَاطِرِ إدِْمَانِ الْْطَْفاَلِ  -٣ عَقْدُ وَرَشِ عَمَلٍ، وَندََوَاتٍ عِلْمِيهةٍ؛ لِِْ

لِلسُّوشِياَلَ مِيدِياَ، وَالْعَمَلُ عَلىَ زَرْعِ الْقِيمَِ وَالْمَباَدِئِ دَاخِلَ نفُوُسِ الْْطَْفاَلِ مُنْذُ 

ا يقُدَهمُ عَلىَ  نعُوُمَةِ أظَْفاَرِهِمْ، وَالْعمََلُ عَلىَ وُجُودِ  مُحْتوًَى هَادِفٍ يحَْمِيهِمْ مِمه

السُّوشِياَلَ مِيدِياَ، وَيَعْمَلُ عَلىَ تدَْرِيبِ الْْطَْفاَلِ عَلىَ مَهَارَاتِ "التهفْكِيرِ 

ار ِ وَالْمُفْسِدِ. ِ"؛ لِِخْتِياَرِ الْمُحْتوََى الْهَادِفِ، وَالِِبْتِعاَدِ عَنِ الضه  النهقْدِي 

 رْشَادُ وَالتهثقِْيفُ الْمُسْتمَِرُّ لِلْْطَْفاَلِ بدَْءًا مِنَ الْمَرَاحِلِ التهمْهِيدِيهةِ؛الِْْ  -٤

لِتحَْذِيرِهِمْ مِنْ سَلْبِيهاتِ كُل ِ مَا يعُْرَضُ عَلىَ مَوَاقعِِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ،  وَذَلِكَ 

مُهَا شَخْصِيهاتٌ مُؤَث ِرَةٌ فيِ الْمُجْتمََعِ، وَتبََن يِ حَمَلََتٍ تثَقِْيفِيهةٍ إِعْلََمِيًّا يقُدَ ِ 

وَضَرُورَةُ تأَهِْيلِ الْوَالِدَيْنِ نَفْسِيًّا وَسُلوُكِيًّا؛ لِحُسْنِ التهعاَمُلِ مَعَ الْْطَْفاَلِ، 

 وَاكْتشَِافِ مَوَاهِبِهِمْ، وَالتهوْعِيَةِ بِمَخَاطِرِ إدِْمَانِ السُّوشِياَلَ مِيدِياَ.


