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 الهـدف المـراد توصيلـه: التوعيـة بـأن شـهر رمضـان شـهر الجـد والنشـاط والعمـل وهـو شـهر 

الانتصـارات كالعاشـر مـن رمضـان وبـدر وعيـن جالـوت.
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أيام الله في رمضان

الحمـد لله رب العالميـن، والصلاة والسلام علـى أشـرف المرسـلين، سـيدنا محمـد وعلـى آلـه وصحبـه 

أجمعيـن، أمـا بعـد:

فمـا مـن شـك أن رمضـان ليـس زمنـًا عابـرًا في تقويـم الأيـام، ولا محطـةً موسـميةً تُـؤدَّى فيهـا الطقـوس ثـم 

تنقضـي؛ بـل هـو مدرسـة الانتصـار الكبرى، حيـث تُختبر الإرادات، وتُصقل النفـوس، وتُصاغ العزائـم صياغةً 

ربانيـة، فيـه تتجلـى حقيقـة الصـراع بيـن الـروح والجسـد، وبيـن الحق والباطـل، وبين الإنسـان ونفسـه الأمّارة؛ 

فـإذا انتصـر المـرء علـى هـواه، هـان عليـه أن ينتصر علـى عدوه.

ولـم يكـن اقتران أعظم الفتوح والانتصارات الإسلامية وأيام الله الكبرى بشـهر رمضـان مصادفةً تاريخية، 

ج رجـالً تحـرروا مـن سـلطان الشـهوة، فصـاروا أقـدر علـى تحطيـم  بـل كان شـاهدًا علـى أن هـذا الشـهر يُخـرِّ

سـلطان الطغيان. 

رمضان شهر الانتصار على النفس

ضها  إن خيـر انتصـار يحققـه المسـلم في شـهر رمضان أن ينتصر على شـيطانه ونفسـه الأمـارة بالسـوء؛ فيُرَوِّ

بهـا علـى قبـول الخيـر ومـا فيـه مـن النفـع في العاجـل والآجـل، ويقلـع عـن الشـهوات، والعـادات السـيئة،  ويُهَذِّ

فلَْحَ مَنْ 
َ
لهَْمَهَـا فُجُورهََـا وَتَقْوَاهَـا * قـَدْ أ

َ
اهَا * فَأ فيكـون ممـن فـاز وسـعد، قـال تعالـى: ﴿وَنَفْـسٍ وَمَـا سَـوَّ

ـاهَا﴾ ]الشـمس: 7 - 10[. هَـا * وَقَـدْ خَـابَ مَنْ دَسَّ زَكَّ
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ـدِيدُ مَـنْ غَلَـبَ  وعَـنْ أَبـِي هُرَيْـرَةَ رضـي الله عنـه، قَـالَ: قَـالَ رَسُـولُ اللَّهِ صَلَّـى الُلَّه عَلَيْـهِ وَسَـلَّمَ: »لَيْـسَ الشَّ

ـدِيدُ مَـنْ غَلَـبَ نَفْسَـه« ]رواه ابـن حبـان[. مَـا الشَّ اس إنَِّ النّـَ

مَ قَـوْمٌ غُـزَاةٌ، فَقَـالَ صَلَّـى الُله  وعَـنْ جَابـِرٍ رضـي الله عنـه قَـالَ: قَـدِمَ عَلَـى رَسُـولِ اللَّهِ صَلَّـى الُله عَلَيْـهِ وَسَـلَّ

عَلَيْـهِ وَسَـلَّمَ: »قَدِمْتُـمْ خَيْـرَ مَقْـدَمٍ مِـنَ الْجِهَـادِ الْصَْغَـرِ إلَِـى الْجِهَـادِ الْكَْبَـرِ«، قَالُـوا: وَمَـا الْجِهَـادُ الْكَْبَـرُ؟ قَـالَ: 

»مُجَاهَـدَةُ الْعَبْـدِ هَـوَاهُ« ]رواه البيهقـي في »الزهـد الكبيـر«[.

​إن الناظر في حكمة الصيام وفلسـفته يدرك يقيناً أنه ليس »إجازةً« من الحياة، بل هو دورةٌ مكثفة لاسـتعادة 

الإحـكام علـى الجـوارح، فمـن اسـتطاع أن يُحكـم لجـام شـهواته خلف جـدران الصـوم، هو الأقدر علـى قيادة 

ـة العمل والإبـداع في ميادين الحياة. دفَّ

رمضان سجل حافل بالانتصارات

المتأمـل في تاريـخ أمـة الإسلام يـدرك أن اقرتان أعظمِ صفحاتِ المجد الإسلامي بشـهر رمضـان لم يكن 

ا من أسـرار هذا الشـهر الذي يصـوغ الرجال ويشـحذ الإرادات، فرمضان  محـضَ مصادفـةٍ عابـرة، إنَّما كان سـرًّ

ميـدان تتجلّـى فيـه معـاني الإيمـان حيـن تتحـول العقيدة إلى قـوة، والعبـادة إلى عزيمـة، والصيام إلـى صبرٍ يقود 

إلـى الظفر.

يوم بدر خير شاهد على همة المسلمين في رمضان

إن فـرض الصيـام كان في السـنة الثانيـة مـن الهجـرة قبـل معركـة بـدر بشـهر، ووقعـت بـدر في شـهر رمضـان 

مـن هـذه السـنة بعـد أن فُـرض، وكأن الصيـام شُـرع مقدمـةً بيـن يـدي النصـر، ولتكـون النفـوس قـد تربـت على 

ذلَِّةٌ فَاتَّقُوا 
َ
نْتُـمْ أ

َ
ُ ببَِدْرٍ وَأ كُـمُ اللَّ الطاعـة والصبر، وكان يـوم بـدر يومـا فاصلا بين الحـق والباطل ﴿وَلَقَدْ نصَََ

كُـمْ رَبُّكُـمْ بثَِلَثـَةِ آلَفٍ مِنَ  نْ يمُِدَّ
َ
لَـنْ يكَْفِيَكُـمْ أ

َ
َ لَعَلَّكُـمْ تشَْـكُرُونَ * إذِْ تَقُـولُ للِمُْؤْمِنيِنَ أ اللَّ

توُكُـمْ مِنْ فَوْرهِـِمْ هَـذَا يُمْدِدْكُمْ رَبُّكُمْ بَِمْسَـةِ آلَفٍ 
ْ
وا وَتَتَّقُـوا وَيَأ ليِنَ * بلَىَ إنِْ تصَْبرُِ المَْلَئكَِـةِ مُنَْ
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ى لَكُـمْ وَلَِطْمَئـِنَّ قُلوُبُكُـمْ بـِهِ وَمَا النَّرْصُ إلَِّ مِنْ  ُ إلَِّ بشُرَْ مِـنَ المَْلَئكَِـةِ مُسَـوّمِِيَن * وَمَـا جَعَلَـهُ اللَّ
ِ العَْزيِزِ الَْكِيـمِ﴾ ]آل عمـران: 123 - 126[. عِنـْدِ اللَّ

لقـد كان النصـر حليفهـم، والتوفيـق سـبيلهم، والمـدد الإلهـي معهـم، واسـتمع إلـى السـياق القـرآني وهـو 

ى وَلَِطْمَئنَِّ  ُ إلَِّ بشُرَْ يجسـد هـذا المشـهد في صـورة حيـة كأنـه واقـع مشـاهد، فيقول تعالـى: ﴿وَمَا جَعَلَـهُ اللَّ

ِلُ  مَنَـةً مِنهُْ وَيُنَّ
َ
ـيكُمُ النُّعَاسَ أ َ عَزِيـزٌ حَكِيمٌ * إذِْ يُغَشِّ ِ إنَِّ اللَّ بـِهِ قُلوُبُكُـمْ وَمَـا النَّصُْ إلَِّ مِـنْ عِندِْ اللَّ

ـيطَْانِ وَليَِْبـِطَ عََ قُلوُبكُِـمْ وَيُثبَّتَِ  ـمَاءِ مَـاءً لُِطَهِّرَكُمْ بـِهِ وَيُذْهبَِ عَنكُْـمْ رجِْزَ الشَّ عَلَيكُْـمْ مِـنَ السَّ
ِينَ كَفَرُوا  لقِْ فِ قُلُـوبِ الَّ

ُ
ِينَ آمَنُوا سَـأ نِّ مَعَكُمْ فَثَبّتُِوا الَّ

َ
قـْدَامَ * إذِْ يـُوحِ رَبُّـكَ إلَِ المَْلَئكَِـةِ أ

َ
بـِهِ الْ

عْنَـاقِ وَاضِْبُوا مِنهُْمْ كَُّ بَنَـانٍ﴾ ]الأنفـال: 10 - 12[.
َ
الرُّعْـبَ فَاضِْبُوا فَـوْقَ الْ

فـإن طاعـة الله ورسـوله صلـى الله عليـه وسـلم، والبعـد عـن التنـازع والخلاف، والإلحـاح في الدعـاء: مـن 

َ وَرسَُـولَُ وَلَ تَنَازعَُـوا فَتَفْشَـلوُا  طِيعُـوا اللَّ
َ
أهـم عوامـل النصـر العظيـم في يـوم بـدر، حيـث يقـول ربنـا: ﴿وَأ

ابرِِينَ﴾ ]الأنفـال: 46[، فمـا أحوج واقعنـا المعاصـر إلى مثل  َ مَـعَ الصَّ وا إنَِّ اللَّ وَتذَْهَـبَ ريِحُكُـمْ وَاصْبرُِ
هذا.

ا يَـوْمَ بَـدْرٍ كُلُّ ثَلَثَةٍ عَلَـى بَعِيـرٍ، كَانَ أَبُو لُبَابَـةَ وَعَليٌِّ  روي عَـنْ عَبْـدِ اللَّهِ بْـنِ مَسْـعُودٍ رضـي الله عنـه، قَـالَ: كُنّـَ

رضـي الله عنهمـا زَميِلَـيْ رَسُـولِ اللَّهِ صلـى الله عليه وسـلم، قَـالَ: فَكَانَتْ عُقْبَةُ رَسُـولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسـلم، 

ي وَلَ أَنَا بأَِغْنـَى عَنِ الْجَْـرِ مِنْكُمَا«  فَقَـالَ: نَحْـنُ نَمْشِـي عَنـْكَ، فَقَـالَ صلـى الله عليه وسـلم: »‌مَـا ‌أَنْتُمَـا ‌بأَِقْوَى ‌مِنّـِ

.] ]أورده ابـن كثيـر في البدايـة والنهايـة وقال: وقد رَوَاهُ النَّسَـائيُِّ

فتح مكة في السنة الثامنة من الهجرة 

ضـرب فيـه النبـي صلـى الله عليـه وسـلم أروع الأمثلة في الصفـح والعفو عن المسـيئين، قال صَلَّـى الُله عَلَيْهِ 

وَسَـلَّمَ: »مَـا تَـرَوْنَ أَنِّـي صَانعٌِ بكُِـمْ؟« قَالُوا: خَيْـرًا، أَخٌ كَريِمٌ، وَابْـنُ أَخٍ كَريِمٍ قَـالَ: »اذْهَبُوا فَأَنْتُـمُ الطُّلَقَاءُ« ]رواه 

البيهقـي في »السـنن الكبرى«[، ولـذا سـماه »يـوم المرحمـة« قـال صلـى الله عليـه وسـلم: »يَـا أَبَـا سُـفْيَانَ، الْيَـوْمَ 
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ـر لهـم وسـائل كـي يأمن أهل  يَـوْمُ الْمَرْحَمَـةِ، الْيَـوْمَ أَعَـزَّ الُلَّه فيِـهِ قُرَيْشًـا«]رواه الْمَُـوِي في »المغـازي«[، وقـد وفَّ

لاَحَ فَهُـوَ آمِـنٌ، وَمَـنْ  مكـة، فقَـالَ صَلَّـى الُله عَلَيْـهِ وَسَـلَّمَ: »مَـنْ دَخَـلَ دَارَ أَبـِي سُـفْيَانَ فَهُـوَ آمِـنٌ، وَمَـنْ أَلْقَـى السِّ

أَغْلَـقَ بَابـهُ فَهُـوَ آمِـنٌ« ]رواه مسـلم[، وتلـك هي خصائص شـهر رمضـان، فهو شـهر المغفرة والرحمـة والعفو، 

والأمـن والأمان، والسـلم والسلام.

كان رمضـان منطلَقًـا بالأمـة نحـو العالميـة، حيـث خـرج المسـلمون مـن حـدود الجزيـرة العربيـة إلـى آفاق 

العالـم، وحملـوا معهـم قيـم العـدل والرحمـة ونسـائم الحريـة، عندمـا فتحـوا الأندلس!

عين جالوت شاهدة على صمود المصريين

وقعـت في يـوم الجمعـة الخامـس والعشـرين مـن رمضـان المبارك عـام 658هــ، وانتصر المسـلمون بقيادة 

المجاهـد المؤمـن سـيف الديـن قطـز في المعركة الخالـدة عين جالوت، حيـث قهرت الجيـوش المصرية التتار 

الذيـن قتلـوا ملاييـن البشـر مـن المسـلمين وغيرهـم، وقضوا على دولـة الخلافة في عـام 656هـ، قـال ابن كثير: 

»ولمـا رأى قطـز عصائـب التتـار قـال للأمـراء والجيـوش الذيـن معـه: لا تقاتلوهـم حتـى تزول الشـمس وتفيء 

الظلال وتهـب الريـاح، ويدعـو لنـا الخطبـاء والنـاس في صلاتهـم، وكان قطـز قـد رأى في المنـام وهـو صغيـر 

رسـول الله صلـى الله عليـه وسـلم، وقـال لـه: أنـت تملـك الديـار المصريـة وتكسـر التتـار، وكان يحـدث بهـذا. 

]البدايـة والنهاية[.

العاشر من رمضان )نصر أكتوبر(

إن أعظـم حـدث في العصـر الحديـث إنمـا هـو نصـر أكتوبـر المجيـد الـذي وقع في العاشـر من رمضـان عام 

)1393هــ( = السـادس مـن أكتوبـر 1973م، حيـث التقـى المصريـون مـع عدوهـم الغاشـم علـى أرض سـيناء 

الحبيبـة، فهَـزم الجيـش المصـري العظيـم هـذا المحتـل، وأبطـل مقولته التـي طالما تغنـى بها »الجيـش الذي لا 

يقهـر«، واسرتدوا أرضهـم، وحمـوا عرضهـم، ورفعـوا رايـة بلادهم عاليـة خفاقة.
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 الصيام والتكبير من أهم عوامل النصر

عبر جنودنـا وهـم صائمـون، رغـم أن الشـرع الحنيف رخص لهـم الفِطر لكـن أبت أخلاق هـؤلاء العظام، 

ومحبتهـم للشـهادة في سـبيل تحريـر وطنهـم، إلا أن يكونـوا صائميـن: »لا نريـد أن نفطـر إلا في الجنـة«، وعلـت 

أصواتهـم بكلمـة »الله أكبر«، وكان عنصـر المفاجـأة أذهـل الجميـع، وخـرج العـدو مـن وكـره مذعـوراً خائفـا 

مـن هـؤلاء الأبطـال البواسـل الـذي جـاءوا مـن كل حـدب وصـوب، وتدفَّقـوا كالسـيل العـرم، وكانـت الـروح 

المعنويـة التـي قـام بهـا مولانـا العـارف بـالله الإمـام الأكبر أ.د/ عبـد الحليـم محمـود لجنودنـا لهـا عظيـم الأثـر 

في تخفيـف حـرارة الجـو، ووطـأة الموقـف حيـث بشـرهم أنـه رأى النبـي صَلَّـى الُلَّه عَلَيْهِ وَسَـلَّمَ في المنـام، وهو 

يرفـع رايـة »الله أكبر«.

خير أجناد الأرض

 ومـا زال الجيـش المصـري علـى العهـد باقيًـا، وسـيظل إلـى أن يـرث الله الأرض ومـن عليهـا رغـم كيـد 

الكائديـن، وأبـواق المفسـدين، مصداقًـا لقـول سـيد المرسـلين؛ فعـن عمـرو بـن العـاص رضـي الله عنـه قـال: 

حدثنـي عمـر بـن الخطـاب رضـي الله عنـه، أنَّـه سـمع النبـي صلـى الله عليـه وسـلم يقـول: »إذا فتـح الله عليكـم 

مصـر بعـدي فاتخـذوا فيهـا جنـدًا كثيفًـا؛ فذلـك الجنـد خيـر أجنـاد الأرض«، فقـال لـه أبـو بكـر: ولـم ذلـك يـا 

رسـول الله؟ قـال: »لأنهـم وأزواجهـم في ربـاط إلـى يـوم القيامـة« ]رواه ابـن عبـد الحكـم في »فتـوح مصـر«[ .

لقـد اسـتطاع فيهـا الجيـش المصـري أن يدحـر عـدوه، وأن يسرتد أرضه، ويحمـي عرضه، ويفـرض إرادته 

العادلـة علـى الأرض المباركـة، أرض سـيناء الحبيبـة، وانتصـرت مصـر في هـذه المعركة انتصارا خُلِّـد ذكراه في 

تاريـخ الحـروب المشـروعة، ورغـم قـوة العدو وتفوقـه في بعض المجـالات إلا أن جيش مصر أعطى درسـا في 

الشـجاعة والقـدرة علـى التخطيـط والبسـالة، صـار بعـد ذلك ضمن الـدروس المنهجيـة في العلـوم القتالية التي 

تـدرس في أعرق الكليات العسـكرية.
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الخطبة الثانية
 عدم مساعدة الزوج لزوجته

إن مسـألة عـدم مسـاعدة الـزوج لزوجتـه في الأعمـال المنزليـة والمهـام اليوميـة أصبحـت تمثـل تحديًا يؤثر 

سـلبًا على التـوازن الأسـري والعلاقـة الزوجية.

إن هذا السـلوك يُفقِدُ دفءَ المشـاركة وروح التَّعاون داخل الأسـرة، مما ينعكس على اسـتقرارها وسـعادة 

أفرادها.

وفي ظـل تغيـر أدوار المـرأة وتزايـد التزاماتهـا، بـات التَّعـاون المشرتك ضرورة لضمـان حياة أسـرية صحية 

ومتوازنة.

متى يجب على الزوج مساعدة زوجته؟!

يسـاعد الـزوج زوجتـه عنـد تعبهـا أو ضعفهـا أو كثـرة الأعمـال عليهـا، بحيـث لا تسـتطيع الزوجـة أن تقـوم 

وحدهـا بهـذا الأمـر، خاصـة عنـد كثـرة الأولاد وكثـرة متطلباتهـم، وكثـرة حاجـات البيـت، فعلـى الـزوج عندئذ 

أن يسـاعد زوجتـه إنسـانيًّا، ولا يطلـب منهـا إنجـاز مـا فـوق طاقتهـا ثـم يلومهـا بعد ذلـك إن قصـرت في خدمته، 

فالأصـل عـدم تكلفـة المـرأة مـا لا تطيـق، فـإن كلفهـا مـا لا تطيـق فلا بـد أن يعاونها.

ومسـاعدة الـزوج لزوجتـه في بعـض مهامهـا أمـر يـدل علـى مزيـد مـن الرحمـة والإحسـان، ولـه مـردود 

ا علـى العلاقـة بيـن الزوجيـن، وهو سـنة نبوية عظيمة عاشـها رسـول الله صلـى الله عليه وسـلم وكذا  حسـن جـدًّ

الصحابـة مـن بعـده، فعـن الأسَْـوَدِ بـن يَزيـدَ، قَـالَ: سُـئلَِتْ عائشـةُ رضـي الله عنهـا، مَـا كَانَ النَّبـيُّ صلـى الله عليه 

لاةَُ، خَـرَجَ إلَِى  وسـلم يَصْنـَعُ فـِي بَيْتـِهِ؟ قالـت: »كَانَ يَكُـون في مِهْنـَةِ أهْلِـهِ، يعني: خِدمَـة أهلِه، فإذا حَضَـرَتِ الصَّ
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لاةَِ« ]رواه البخـاري[. الصَّ

كيف كان الرسول الكريم في بيته؟

في صحيـح ابـن حبـان: »كان رسـول الله صلـى الله عليـه وسـلم يخصِـفُ نعله، ويَخيـطُ ثوبه، ويعمـلُ في بيته 

كمـا يعمـل أحدكـم في بيتـه«، وفي روايـة أخـرى: »مـا كان إلا بشـرًا مـن البشـر: كان يفلـي ثوبـه، ويحلـب شـاته، 

ويخـدم نفسـه« ]صحيـح ابـن حبان[.

كيف كان الصحابة في بيوتهم مع أهليهم؟

قَالَ سيدنا عَليٌّ كرم الله وجهه:

كَمالـِهِ مـِن  الكامـِلُ  يُنقِـصُ  عيالـِهِلا  إلِـى  نَفـعٍ  مـِن  جَـرَّ  مـا 

 وكَانَ أبو عبيدة رضي الله عنه، يحمل سطلً لَهُ من خشب إلى الحمام وَهُوَ أمير.

وَقَـالَ سـيدنا ثابـت بـن مالـك: رَأَيْـت أبـا هريـرة رضي الله عنـه أقبل من السـوق يحمـل حزمة حطـب، وَهُوَ 

يومئـذ خليفـة لمـروان، فَقَـالَ أوسـع الطَرِيـق للأمير يا ابـن مالك.

وعـن الأصبـغ بـن نباتـة قـال: كأني أنظـر إلـى عمـر رَضِـيَ الُله عنـهُ معلقًـا لحمًـا فـِي يـده اليسـري وفـِي يـده 

اليمنـي الـدرة، يـدور فـِي الأسـواق حتـى دخـل رحلـه.

وَقَـالَ بَعْضهـمْ: رَأَيْـت عليًّـا رَضِـيَ الُله عنـهُ قَـدْ اشرتي لحمًـا بدرهم فحملـه فيِ ملحفتـه، فقُلْتُ لَـهُ: أحمل 

عنـكَ يـا أميـر الْمُؤْمنِيِـن، فَقَـالَ: لا، أبـو العيال أحـق أن يحمل.
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خدمة المرأة لزوجها وأولادها شفاعة لها عند الله يوم القيامة

سـواء سـاعد الرجـل زوجتـه أو قصّـر، علـى الزوجـة أن تعلـم أن خدمتهـا لزوجهـا ولأولادها عمـل صالح 

يشـفع لهـا عنـد الله تعالـى، وعليهـا ألا تجعـل مـن هذا الأمـر-أي: عـدم معاونة الـزوج إياها في أعمـال المنزل- 

مشـكلة وتختلـف معـه، وعليهـا أن تسـتعين بـالله سـبحانه وتعالـى فإنـه خير معيـن لها على المشـاق.

وفي الحديـث عَـن سـيدنا عَلـيّ بـن أبـي طالـب رضـي الله عنـه، أَنـه قَـالَ لِبْـنِ أعبـد: أَلا أحَدثـك عنـي وَعَن 

فَاطمَِـة رَضِـي الله عَنهَْـا بنـت رَسُـول الله صلـى الله عَلَيْـهِ وَسـلم؟ وَكَانَـت مـن أحـب أَهلـه إلَِيْـهِ، وَكَانَـت عِنـْدِي، 

ت بالرحـى حَتَّى أثـرت فيِ يَدهَا، واسـتقت بالقربـة حَتَّى أثرت فيِ نحرها، وكنسـت  قلـت: بلَـى، قَـالَ: إنَِّهَـا جـرَّ

الْبَيْـت حَتَّـى اغبرت ثيَِابهَـا، فَأتـى النَّبـِي صلـى الله عَلَيْهِ وَسـلم خـدم، فَقلت: لَو أتيـت أَبَاك فَسَـأَلته خَادِمًـا، فَأَتَتْهُ 

فَوجـدت عِنـْده حدثـاء، فَرَجَعـت فَأَتَاهَـا مـن الْغَـد، فَقَـالَ: »مَـا كَانَ حَاجَتـك؟« فَسَـكَتَتْ، فَقلـت: أَنـا أحَدثـك 

ـا أَن جَـاءَ  ت بالرحـى حَتَّـى أثـرت فـِي يَدهَـا، وحملـت بالقربـة حَتَّـى أثـرت فـِي نحرهـا، فَلَمَّ يَـا رَسُـول الله، جـرَّ

الخـدم أَمَرتهَـا أَن تَأْتيِـك فتسـتخدمك خَادِمًـا يَقِيهَـا حر مَا هِـيَ فيِهِ، قَالَ: »اتقِـي الله يَا فَاطمَِـة وَأدِّي فَريِضَة رَبك، 

واعملـي عمـل أهلـك، وَإذِا أخـذت مضجعـك فسـبحي ثَلَثًـا وَثَلَثيِـنَ واحمـدي ثَلَثًـا وَثَلَثيِـنَ وكبـري أَرْبعًـا 

وَثَلَثيِـنَ، فَتلـك مئَـة، فَهُـوَ خيـر لَـك من خَـادِم«، قَالَـت: رضيت عَـن الله وَعَـن رَسُـوله. ]رَوَاهُ البُخَارِيّ وَمُسـلم 

فْـظ لَهُ[. وَأَبُـو دَاوُد وَاللَّ

إجراءات عملية للحد من ظاهرة عدم مساعدة الزوج لزوجته

*	 الاقتـداء بالنبـي صلـى الله عليـه وسـلم في معاملـة زوجاتـه، فقـد كان صلـى الله عليـه وسـلم »يخصـف 

نعلـه، ويرقـع ثوبـه، ويخـدم نفسـه في بيتـه« )رواه البخـاري(.

*	 التأكيد على أن التَّعاون ليس نقصًا في الرجولة، بل هو من مكارم الأخلاق ومظاهر الرحمة.

*	 مراعاة أوقات الإجهاد، في فترات الحمل، المرض.
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*	 الدعم النفسي والعاطفي.

*	 المشاركة في تربية الأبناء، بالمتابعة، والحوار، وغرس القيم، لا ترك المهمة كاملة على عاتقها.

*	 حلّ الخلاف بهدوء، وتغليب روح الشراكة على روح الغلبة.

مراجع للاستزادة:

- الكامل في التاريخ، لابن الأثير.

- الحمد لله هذه حياتي، للإمام الأكبر عبد الحليم محمود.

- السيرة النبوية في ضوء القرآن والسنة، للدكتور محمد أبو شهبة.


