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 عناية الإسلام بصحة الإنسان ودعوته للمحافظة عليها

 م6162 أكتوبر من 9 الموافق  هـ6342 ةجالح ذي من 62

 :العناصر : أولا

 .الصحة نعمة من أجل النعم -1

 صحيًا.بالإنسان  الإسلام عناية -2

 مظاهر اهتمام الإسلام بصحة الإنسان. -3

 .الإسلام إلى التَّداوي والأخذ بالأسبابدعوة  -4

 سلام بقه  الصحة الإجاابية.عناية الإ -5

 :  الأدلة:  ثانيا 
 : الكريم القرآن من الأدلة       

 .[62: الهصص] {الْأَمِيُن الْهَوِيُّ اسْتَأْجَرْتَ مَنِ خَيْرَ إِنَّ}: تعالى لاق -1

ْْتِ   وَاللَّـ ُ  مِوَالْجِس ـْ الْعِلْـمِ  فِـ   بَسْطَةً وَزَادَهُ عَلَيْكُمْ اصْطَقَاهُ اللََّ  إِنَّ قَالَ}وقال تعالى:  -2  مَـنْ  مُلْكَـ ُ  يُـ

 .[632: البهرة] {عَلِيمٌ وَاسِعٌ وَاللَُّ  يَشَاءُ

 .[46: عرا الأ] {وكُلُواْ وَاشْرَبُواْ وَلَا تُسْرِفُواْ إِنَُّ  لَا يُحِبُّ الْمُسْرِفِيَن}وقال تعالى:  -3

 [.692:  البهرة] {الْمُحْسِنِيَن يُحِبُّ اللََّ  إِنَّ حْسِنُواوَأَ التَّهْلُكَةِ إِلَى بِأَيْدِيكُمْ تُلْهُوا وَلَا }وقال تعالى:  -4

 الْمَرَافِـقِ  إِلَـى  وَأَيْـدِيَكُمْ  وُجُـوهَكُمْ  فَاغْسِلُوا الصَّلَاةِ إِلَى قُمْتُمْ إِذَا آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّهَا يَا}وقال تعالى:  -5

 أَوْ سَقَرٍ عَلَى أَوْ مَرْضَى كُنْتُمْ وَإِنْ فَاطَّهَّرُوا جُنُبًا كُنْتُمْ وَإِنْ نِالْكَعْبَيْ إِلَى وَأَرْجُلَكُمْ بِرُءُوسِكُمْ وَامْسَحُوا

ــنْكُمْ أَحَــدٌ جَــاءَ ــنَ مِ ــاطِِ  مِ ــتُمُ أَوْ الْغَ ــاءَ لَامَسْ ــمْ النِّسَ ــاءً تَجِــدُوا فَلَ ــا صَــعِيدًا فَتَيَمَّمُــوا مَ ــحُوا طَيِّبً  فَامْسَ

 نِعْمَتَـ ُ  وَلِيُـتِمَّ  لِيُطَهِّـرَكُمْ  يُرِيـدُ  وَلَكِـنْ  حَـرَ ٍ  مِـنْ  عَلَـيْكُمْ  لِيَجْعَـلَ  اللَّـ ُ  يُرِيدُ امَ مِنُْ  وَأَيْدِيكُمْ بِوُجُوهِكُمْ

 .[2:الماطدة] {تَشْكُرُونَ لَعَلَّكُمْ عَلَيْكُمْ

 .[34: النحل] {تَعْلَمُونَ لَا كُنْتُمْ إِنْ الذِّكْرِ أَهْلَ فَاسْأَلُوا}وقال تعالى:  -6

وَيَسْأَلُونَكَ عَنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُـوَ أَذً  فَـاعْتَلِلُواْ النِّسَـاءَ فِـ  الْمَحِـيضِ وَلَا تَهْرَبُـوهُنَّ       } وقال تعالى: -7

 ــ           ــُ  إِنَّ اللَّــَ  يُحِــبُّ التَّــوَّابِيَن وَيُحِ ــأْتُوهُنَّ مِــنْ حَيْــاُ أَمَــرَكُمُ اللَّ ــى يَطْهُــرْنَ فَــتِذَا تَطَهَّــرْنَ فَ بُّ حَتَّ

 .[666: بهرةال] {الْمُتَطَهِّرِينَ

وَالْوَالِــدَاتُ يُرْضِــعْنَ أَوْلَادَهُــنَّ حَــوْلَيْنِ كَــامِلَيْنِ لِمَــنْ أَرَادَ أَن يُــتِمَّ الرَّضَــاعَةَ وَعلَــى  }وقــال تعــالى:  -8

وَالِدَةٌ بِوَلَدِهَا وَلَا مَوْلُـودٌ لَّـُ    الْمَوْلُودِ لَُ  رِزْقُهُنَّ وَكِسْوَتُهُنَّ بِالْمَعْرُوِ  لَا تُكَلَّفُ نَقْسٌ إِلاَّ وُسْعَهَا لَا تُضَآرَّ 

مَـا وَإِنْ  بِوَلَدِهِ وَعَلَى الْوَارِثِ مِثْلُ ذَلِـكَ فَـتِنْ أَرَادَا فِصَـالًا عَـن تَـرَانٍ مِّنْهُمَـا وَتَشَـاوُرٍ فَـلَا جُنَـاهَ عَلَيْهِ         

سَلَّمْتُم مَّـآ آتَيْـتُم بِـالْمَعْرُوِ  وَاتَّهُـواْ اللَّـَ  وَاعْلَمُـواْ        أَرَدتُّمْ أَن تَسْتَرْضِعُواْ أَوْلَادَكُمْ فَلَا جُنَاهَ عَلَيْكُمْ إِذَا

 .[644: بهرةال] {أَنَّ اللََّ  بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيٌر
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 :  السنة من الأدلة

ْْمِنُ الْهَوِ» (:صلى الله علي  وسلم)قَالَ رَسُولُ اللَِّ   :قَالَ )رض  الله عن ( عَنْ أَبِى هُرَيْرَةَ .6  ُّ خَيْـرٌ  الْمُ

ْْمِنِ الضَّعِيفِ  ْْ عَلَـى مَـا يَنْقَعُـكَ وَاسْـتَعِنْ بِاللَّـِ  وَلَا       ، وَفِى كُـل  خَيْـرٌ   ، وَأَحَبُّ إِلَى اللَِّ  مِنَ الْمُ احْـرِ

، ِ  وَمَـا شَـاءَ فَعَـلَ    تَعْجِلْ وَإِنْ أَصَابَكَ شَىْءٌ فَلَا تَهُلْ لَوْ أَنِّى فَعَلْتُ كَانَ كَذَا وَكَذَا. وَلَكِنْ قُـلْ قَـدَرُ اللَّ ـ  

 مسلم[. رواه]«وْ تَقْتَحُ عَمَلَ الشَّيْطَانِفَتِنَّ لَ

فَهَالَ يَا رَسُولَ  (صلى الله علي  وسلم)أَنَّ رَجُلًا جَاءَ إِلَى النَّبِىِّ  )رض  الله عن ( عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍو .6

الْيَـوْمِ   فيثُمَّ أَتَـاهُ  «. الدُّنْيَا وَالآخِرَةِ  فيالْعَافِيَةَ وَالْمُعَافَاةَ  سَلْ رَبَّكَ»  :قَالَ ؟ اللَِّ  أَ ُّ الدُّعَاءِ أَفْضَلُ

فَهَالَ لَُ  مِثْلَ ذَلِكَ ثُمَّ أَتَاهُ فِى الْيَوْمِ الثَّالِاِ فَهَـالَ لَـُ     ؟ فَهَالَ يَا رَسُولَ اللَِّ  أَ ُّ الدُّعَاءِ أَفْضَلُ الثان 

) رواه  «ذَا أُعْطِيــتَ الْعَافِيَــةَ فِــى الــدُّنْيَا وَأُعْطِيتَهَــا فِــى الآخِــرَةِ فَهَــدْ أَفْلَحْــتَ   فَــتِ» مِثْــلَ ذَلِــكَ. قَــالَ 

 الترمذي(.

وَأَنَا عَلِيـلٌ ، فَهَـالَ : يَـا     (صَلَّى اللَُّ  عَلَيِْ  وَسَلَّمَ)قَالَ : عَادَنِ  رَسُولُ الِله  )رض  الله عن (عَنْ سَلْمَانَ و .4

) رواه  لَّـُ  سَــهَمَكَ ، وَغَقَـرَ ذَنْبَــكَ ، وَعَافَـابَ فِــ  بَـدْنِكَ وَجِسْــمِكَ إِلَـى مُــدَّةِ أَجَلِــكَ.     سَـلْمَانُ شَــقَى ال 

 الحاكم في المستدرب(.

صلى الله )يَهُولُ : قَالَ النَّبِ ُّ )رض  الله عن  (  سَمِعَ أَبَا هُرَيْرَةَ) رض  الله عن  ( أن  وَعَنْ أَبِ  سَلَمَةَ  .3

 )رواه البخاري(. .«لَا يُورِدَنَّ مُمْرِنٌ عَلَى مُصِح  » :(علي  وسلم 

( وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  اللَّـ ُ  صَـلَّى ) اللَّـ ِ  رَسُـولَ  سَـمِعْتُ : قَـالَ (  عنـ   الله رضـ  ) كَـرِب  مَعْـدِي  بْنِ مِهْدَامِ عَنْو .2

 مَحَالَـةَ  لَـا  كَـانَ  فَـتِنْ  صُـلْبَُ ،  يُهِمْـنَ  أُكُلَـاتٌ  آدَمَ ابْنِ بِحَسْبِ بَطْنٍ، مِنْ شَرًّا وِعَاءً آدَمِ ٌّ مَلَأَ مَا: »يَهُولُ

 [.الترمذي رواه« ] لِنَقَسِِ  وَثُلُاٌ لِشَرَابِِ  وَثُلُاٌ لِطَعَامِِ  فَثُلُاٌ

 هُـورُ الطُّ( : »وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَلَّى) الِله رَسُولُ قَالَ: قَالَ(  عن  الله رض )  الْأَشْعَرِيِّ مَالِكٍ أَبِ  وعَنْ .2

  [ . مسلم رواه....« ]  الْتِيَمانِ شَطْرُ

: يَهُـولُ ( وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَـلَّى ) الِله رَسُـولَ  سَـمِعْتُ : قَـالَ ( عنهما الله رض ) الِله عَبْدِ بْنِ جَابِرِ وعَنْ .2

 أَوْ غِطَـاءٌ،  عَلَيْـ ِ  لَـيْسَ  بِتِنَـاءٍ  يَمُـرُّ  لَـا  وَبَـاءٌ،  فِيهَـا  يَنْـلِلُ  لَيْلَةً السَّنَةِ فِ  فَتِنَّ السِّهَاءَ، وَأَوْكُوا الْتِنَاءَ، غَطُّوا»

 [ .مسلم رواه« ] الْوَبَاءِ ذَلِكَ مِنْ فِيِ  نَلَلَ إِلَّا وِكَاءٌ، عَلَيِْ  لَيْسَ سِهَاءٍ

 إِلَّـا  دَاءً اللَّـ ُ  أَنْـلَلَ  مَـا : »قَـالَ (  وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَـلَّى ) النَّبِـ ِّ  عَـنِ ( عَنْـ ُ  اللَُّ  رَضَِ ) هُرَيْرَةَ أَبِ  وعَنْ .8

 .[البخاريرواه « ] شِقَاءً لَُ  أَنْلَلَ

 الطَّـاعُونُ ( : »وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَـلَّى ) الِله رَسُـولُ  قَـالَ : قَـالَ (  عنهما الله رض )  زَيْدٍ بْنِ أُسَامَةَ وعَنْ .9

 بِأَرْنٍ وَقَعَ وَإِذَا عَلَيِْ ، تَدْخُلُوا فَلَا بِِ ، سَمِعْتُمْ فَتِذَا عِبَادِهِ، مِنْ نَاسًا بِِ  وَجَلَّ عَلَّ الله ابْتَلَى الرِّجْلِ، آيَةُ

  [.علي  متقق« ]مِنُْ  تَقِرُّوا فَلَا بِهَا، وَأَنْتُمْ
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 : الموضوع : الثًثا

 نعمة بها على الإنسان -عل وجل -من أجل وأكرم وأعظم النعم الربانية التي أنعم الله 

، حق رب  جل جلال  أداء من  لمرءامكن تبالصحة يف،  لصحة وسلامة الأعضاء من الآفات والأمرانا

رَضَِ  )عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ  الحديا وه  أهم ما يملك العبد في حيات  ، وفيوحق غيره ، ، وحق نقس  

نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌر مِنَ النَّاسِ: الصِّحَّةُ  : )) وسلم صَلَّى الُله عَلَيِْ )قَالَ: قَالَ النَّبِ ُّ  (اللَُّ  عَنْهُمَا

ولا ولا يعرفون قيمتها ،  ، فكثير من الناس لا يهدرون هذه النعمة العظيمة .(رواه البخاري (( وَالْقَرَاغُ

 فهوَ فراغ  وصحَّت  فِ  طاعة الله ثمراِسْتفمن ، ولا يهدرون أهميتها ، الصحيح  ونها في موضعهارمثيست

  . فِ  معصية الله فهوَ المغبونُهما  ثمراِسْتومَنْ ،  المغبوطُ

أهل ، وينظر إلى المستشقيات فليذهب إلى  صحةأن يعر  قيمة نعمة ال إذا أراد المرءو

بأنواع من الأمران الجسدية ، وهم يتمنون أن يكونوا في كامل صحتهم الابتلاء الذين أصيبوا 

 .وعافيتهم

كـثير مـن متـاع    العلـى  ( يقضـل نعمـة الصـحة    صـلى الله عليـ  وسـلم   سول الكـريم ) لذا جاد الر  

فعَنْ مُعَاذِ بْنِ عَبْدِ الِله بْنِ خُبَيْبٍ ، عَنْ أَبِيِ  ، عَنْ عَمِّـِ  ، قَـالَ : كُنَّـا فِـ  مَجْلِـسٍ ، فَجَـاءَ       ، الحياة الدنيا 

طَيِّـبَ الـنَّقْسِ ، فَهَـالَ :    ِ  أَثَرُ مَاءٍ ، فَهَالَ لَُ  بَعْضُنَا : نَـرَابَ الْيَـوْمَ   وَعَلَى رَأْسِ( صَلَّى الله عَليِْ  وسَلَّمَ ) النَّبِ ُّ

مَنِ دُ لِلَِّ  ( ثُمَّ أَفَانَ الْهَوْمُ فِ  ذِكْرِ الْغِنَى ، فَهَالَ : ) لَا بَأْسَ بِالْغِنَى لِمَنِ اتَّهَى ، وَالصِّحَّةُ لِأَجَلْ وَالْحَمْ)

صـلى الله عليـ    ) هدعـاء  وكان من،  (رواه ابن ماج )الْغِنَى ، وَطِيبُ النَّقْسِ مِنَ النَّعِيمِ (  اتَّهَى خَيْرٌ مِنَ

قَـالَ :   ( رَضِـَ  اللَّـُ  عَنْـ ُ   )عَـنْ سَـلْمَانَ   ف،  بالصـحة والعافيـة   (رضوان الله عليهم)الكرام لأصحاب   ( وسلم

وَأَنَـا عَلِيـلٌ ، فَهَـالَ : ) يَـا سَـلْمَانُ شَـقَى اللَّـُ  سَـهَمَكَ ، وَغَقَـرَ          ( لَّمَ صَلَّى اللَُّ  عَلَيْـِ  وَس ـَ ) عَادَنِ  رَسُولُ الِله

 (.رواه الحاكم في المستدرب) ذَنْبَكَ ، وَعَافَابَ فِ  بَدْنِكَ وَجِسْمِكَ إِلَى مُدَّةِ أَجَلِكَ ( 

عَـنْ  ف، والعافيـة   بالصحةبالدعاء  (رضوان الله عليهم)يأمر أصحاب   (صلى الله علي  وسلم)وكان 

فَهَـالَ: يَـا رَسُـولَ الِله    ( صَلَّى اللَُّ  عَلَيْـِ  وَسَـلَّمَ   )أَنَّ رَجُلًا جَاءَ إِلَى النَّبِ ِّ  )رض  الله عن ( أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ

ثُـمَّ أَتَـاهُ فِـ  اليَـوْمِ الثَّـانِ        ، أَيُّ الدُّعَاءِ أَفْضَلُ؟ قَالَ: سَلْ رَبَّـكَ العَافِيَـةَ وَالُمعَافَـاةَ فِـ  الـدُّنْيَا وَالآخِـرَةِ      

، ثُـمَّ أَتَـاهُ فِـ  اليَـوْمِ الثَّالِـاِ فَهَـالَ لَـُ  مِثْـلَ          يَا رَسُولَ الِله أَيُّ الدُّعَاءِ أَفْضَلُ؟ فَهَالَ لَُ  مِثْـلَ ذَلِـكَ   فَهَالَ:

  (.رواه الترمذي)   الآخِرَةِ فَهَدْ أَفْلَحْتَ.ذَلِكَ. قَالَ: فَتِذَا أُعْطِيتَ العَافِيَةَ فِ  الدُّنْيَا وَأُعْطِيتَهَا فِ

) عـل  الله  تلـك النعمـة في طاعـة    ثمارعلـى اسـت   (صَلَّى اللَُّ  عَلَيْـِ  وَسَـلَّمَ  )حثنا النبي الكريم  لذا

بِالْأَعْمَالِ  بادِرُوا) :قَالَ (صَلَّى اللَُّ  عَلَيِْ  وَسَلَّمَ)أَنَّ رَسُولَ اللَِّ   )رض  الله عن  ( فعَنْ أَبِ  هُرَيْرَةَ ،وجل(

أَوْ مَوْتًـا مُجْهِـلًا، أَوْ    ، ، أَوْ هَرَمًا مُقَنِّدًا ، أَوْ مَرَضًا مُقْسِدًا أَوْ غِنًى مُطْغِيًا ، سَبْعًا: هَلْ تَنْتَظِرُونَ إِلَّا فَهْرًا مُنْسِيًا

 .(الترمذي  رواه) ( أَدْهَى وَأَمَرُّ ؛ فَالسَّاعَةُ أَوْ السَّاعَةَ ، ؛ فَشَرُّ غَاطِبٍ يُنْتَظَرُ الدَّجَّالَ
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المبــادو والأصــول ملــة مــن بج أن جــاء همــن أهــم مهاصــدو التَّشــريع الإســلام مــن عظمــة و

 لِكُـلِّ  تِبْيَانًـا  الْكِتَـابَ  عَلَيْـكَ  وَنَلَّلْنَـا }، يهـول الله تعـالى:    في نظـام ككـم دقيـق    تضمن استهامة الحياة

،  ، ونقسـيًا  ببناء الإنسان ورعايتـ  صـحيًا   وتهتم، [89: النحل] {لِلْمُسْلِمِيَن رَ وَبُشْ وَرَحْمَةً وَهُدً  شَْ ءٍ

: قَـالَ ( عنـ   الله رضـ  ) هُرَيْـرَةَ  أَبِـ   فعَنْ ، ووطن  ودين ، لنقس ، نافع الهوي المسلمف، وعلميًا،  وسلوكيًا

ْْمِنُ( : »وَسَلَّمَ عَلَيِْ  الُله صَلَّى) الِله رَسُولُ قَالَ ْْمِنِ  مِنَ الِله إِلَى وَأَحَبُّ خَيْرٌ لْهَوِيُّا الْمُ  ، الضَّـعِيفِ  الْمُـ

 يجمعون بين الأمانة والهوةالأصحاء الذين رجال الالمهمات العظام لا يهوم بها إلا ف، « خَيْرٌ كُل  وَفِ 

عنده  ، فهذه ابنة الرجل الصالح تطلب من أبيها أن يتولى سيدنا موسى )علي  السلام( العملالبدنية 

أْجَرْتَ الْهَـوِيُّ  قَالَـتْ إِحْـدَاهُمَا يَاأَبَـتِ اسْـتَأْجِرْهُ إِنَّ خَيْـرَ مَـنِ اسْـتَ       }لما يتـوفر فيـ  مـن الهـوة والأمانـة:      

 .[62]الهصص: {الْأَمِيُن

لما وجد في نقس  الهدرة على تول  وإدارة شـوون خـلاطن مصـر     -علي  السلام  -وهذا سيدنا يوسف 

 .[22: يوسف] { عَلِيمٌ حَقِيظٌ إِنِّ  الْأَرْنِ خَلَاطِنِ لَىعَ اجْعَلْنِ }قال: 

 )صلى الله علي  وسلم( أن يولي  ولايةً ضرب على نبيوهذا أبو ذر )رض  الله عن ( حين يطلب من ال 

امَـةِ خِـلٌْ  وَنَدَامَـةٌ إِلاَّ مَـنْ أَخَـذَهَا      وَإِنَّهَا يَـوْمَ الْهِيَ ، وَإِنَّهَا أَمَانَةٌ ، يَا أَبَا ذَر  إِنَّكَ ضَعِيفٌ  » :ثُمَّ قَالَمنكبي  

]صحيح مسلم[، من هنا كانت عناية الإسلام ببناء إنسـان قـوي البنيـان،    «عَلَيِْ  فِيهَا يبِحَهِّهَا وَأَدَّ  الَّذِ

 .مستهيم النقس، حسن السلوب، عالم بأمور دين  ودنياه

منن هن      الرعايـة،  مـن اطها بسـيا   أحف بعدة مظاهروتتجلى عناية الإسلام بصحة الإنسان   

 عليهـا  الحقاظ جعل بل الاعتداء، ألوان من لون بأي النقس البشرية  عل  الاعتداء حرمأن  : المظاهر

 .صحت  للإنسان يحقظ ما التكاليف من فشرع الإسلام، بها جاء التي الخمس الكليات أحد

 الْأَشْعَرِيِّ مَالِكٍ أَبِ  فعَنْ الإيمان، شطر، فجعل الطهور  الطهارةب العناية : ظاهره   الم منو  

 شرطًا وجعلها...«  الْتِيَمانِ شَطْرُ الطُّهُورُ( : »وَسَلَّمَ عَلَيِْ  الُله صَلَّى) الِله رَسُولُ قَالَ: قَالَ( عن  الله رض )

 الصَّـلَاةِ  إِلَى قُمْتُمْ إِذَا آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّهَا يَا}: تعالى يهول والطوا ، كالصلاة، العبادات  من كثير لصحة

 جُنُبًـا  كُنْـتُمْ  وَإِنْ الْكَعْبَـيْنِ  إِلَـى  وَأَرْجُلَكُـمْ  بِرُءُوسِكُمْ وَامْسَحُوا الْمَرَافِقِ إِلَى وَأَيْدِيَكُمْ وُجُوهَكُمْ فَاغْسِلُوا

 .[2:  الماطدة] { ...فَاطَّهَّرُوا

 فهال ، الضرر ب  يُلْحِقُ قد ما كل ترب على حث  أن الإنسان بصحة الإسلام عناية مظاهر ومن

 والشـراب  الطعـام  في الإسـرا   عـن  والبعـد  ،[692: البهرة] {...التَّهْلُكَةِ إِلَى بِأَيْدِيكُمْ تُلْهُوا وَلَا }:تعالى

 بْـنِ  مِهْـدَامِ  وعَـنْ  ،[46: الأعـرا  ] {الْمُسْـرِفِينَ  يُحِـبُّ  لَـا  إِنَّـ ُ  تُسْرِفُوا وَلَا وَاشْرَبُوا وَكُلُوا..  }: تعالى قال

 آدَمِـ ٌّ  مَلَـأَ  مَـا : »يَهُـولُ ( وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  اللَّـ ُ  صَـلَّى ) اللَِّ  رَسُولَ سَمِعْتُ: قَالَ(  عن  الله رض ) كَرِب مَعْدِي

 لِشَرَابِِ  وَثُلُاٌ لِطَعَامِِ  ثُلُاٌفَ مَحَالَةَ لَا كَانَ فَتِنْ صُلْبَُ ، يُهِمْنَ أُكُلَاتٌ آدَمَ ابْنِ بِحَسْبِ بَطْنٍ، مِنْ شَرًّا وِعَاءً
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 العلــوم جــامع. ]كُلِّهــا الطــب لأصــول جــامعٌ أصــلٌ الحــدياُ هــذا: رجــب ابــن قــال«. لِنَقَسِــِ  وَثُلُــاٌ

 .[والحكم

 والشراب الطعام تناول في الإسرا  خطورة على التنبي  في الحديا العلم سبق قد الإسلامف

) صــلى الله عليــ   ل الإســلام في صــقات رســو يهــول إذ يمالعظــ الله وصــد  ، داء كــل أصــل امــوأنه

 .[622:  عرا الأ]{..الْخَبَاطِاَ عَلَيْهِمُ وَيُحَرِّمُ الطَّيِّبَاتِ لَهُمُ وَيُحِلُّ } :وسلم(

 فعَـنْ  ، الضـرر  بهـا  يلحـق  مـا  كل من الأطعمة حقظ على الإسلام حاأن  : ومن ه   المظاهر

 غَطُّـوا : »يَهُـولُ ( وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَـلَّى ) الِله رَسُـولَ  سَـمِعْتُ : قَالَ(  عنهما للها رض ) الِله عَبْدِ بْنِ جَابِرِ

 لَـيْسَ  سِـهَاءٍ  أَوْ غِطَـاءٌ،  عَلَيْـ ِ  لَـيْسَ  بِتِنَـاءٍ  يَمُـرُّ  لَا وَبَاءٌ، فِيهَا يَنْلِلُ لَيْلَةً السَّنَةِ فِ  فَتِنَّ السِّهَاءَ، وَأَوْكُوا ، الْتِنَاءَ

 «.الْوَبَاءِ ذَلِكَ مِنْ فِيِ  نَلَلَ إِلَّا وِكَاءٌ، يِْ عَلَ

 نـواة   ه ـ الأسـرة  إن حيـا  ، قوينة  أسنرة  إيجناد  الإنسنان  بصحة الإسلام عناية مظاهر ومن  

 بـين  بالعلاقة اهتمومن ثّمَّ  ، المجتمع سلامة سبيل الأسرة فسلامة ، بناط في  اللبنة الأولىو المجتمع

 الحـيض  أثنـاء  اللوجيـة  المعاشـرة  فحـرم  بأحـدهما،  الضـرر  يلحـق  أن شـأن   نم ما كل وحرم اللوجين

 حَتَّـى  تَهْرَبُـوهُنَّ  وَلَـا  الْمَحِيضِ فِ  النِّسَاءَ فَاعْتَلِلُوا أَذً  هُوَ قُلْ الْمَحِيضِ عَنِ وَيَسْأَلُونَكَ}: تعالى فهال

 البهـرة ]{الْمُتَطَهِّرِينَ وَيُحِبُّ التَّوَّابِيَن يُحِبُّ اللََّ  إِنَّ اللَُّ  أَمَرَكُمُ حَيْاُ مِنْ فَأْتُوهُنَّ تَطَهَّرْنَ فَتِذَا يَطْهُرْنَ

 إِنَّـ ُ  اللِّنَـا  تَهْرَبُـوا  وَلَـا  }: تعـالى  قال كرمة كونها على علاوة صحية غير علاقة لأن  اللنا وحرم[ . 666: 

 علــى فأوجـب  المــرأة بصـحة  الأذ  يلحــق مـا  كــل وحـرم  ،[ 46:  الإســراء]{سَـبِيلًا  وَسَــاءَ فَاحِشَـةً  كَـانَ 

 الإنسـان  يتعـرن  لا حتى القراطض بعض أداء عدم في ورخص رمضان، في الإفطار والنقساء الحاطض

 مِنْ فَعِدَّةٌ سَقَرٍ عَلَى أَوْ مَرِيضًا كَانَ وَمَنْ فَلْيَصُمُْ  الشَّهْرَ مِنْكُمُ شَهِدَ فَمَنْ... }: تعالى قال والمرن للتعب

 . {682:  البهرة} {...الْعُسْرَ بِكُمُ يُرِيدُ وَلَا الْيُسْرَ بِكُمُ اللَُّ  يُرِيدُ أُخَرَ امٍأَيَّ

: أن أمره بتجنب فعل أي أمر يسبب للجسد تعبا أو ومن مظاهر اهتمام الإسلام بصحة الفرد

ِْإرهاقا ، حتى ولو كان من العبادات ، ف : قَـالَ لِـ     ( رَضَِ  اللَُّ  عَنْهُمَا) عن عَبْد الِله بْنُ عَمْرِو بْنِ الْعَا

: ) يَا عَبْدَ الِله أَلَمْ أُخْبَرْ أَنَّكَ تَصُومُ النَّهَارَ وَتَهُومُ اللَّيْلَ ( فَهُلْتُ : بَلَـى   (صلى الله علي  وسلم)رَسُولُ الِله 

نَّ لِجَسَدِبَ عَلَيْكَ حَهًّا وَإِنَّ لِعَيْنِكَ عَلَيْـكَ حَهًّـا وَإِنَّ   يَا رَسُولَ الِله قَالَ : ) فَلَا تَقْعَلْ صُمْ وَأَفْطِرْ وَقُمْ وَنَمْ فَتِ

فَـتِنَّ لَـكَ بِكُـلِّ     لِلَوْجِكَ عَلَيْكَ حَهًّا وَإِنَّ لِلَوْرِبَ عَلَيْكَ حَهًّا وَإِنَّ بِحَسْبِكَ أَنْ تَصُـومَ كُـلَّ شَـهْرٍ ثَلَاثَـةَ أَيَّـامٍ     

ذَلِكَ صِيَامُ الدَّهْرِ كُلِِّ  ( فَشَدَّدْتُ فَشُدِّدَ عَلَ َّ قُلْتُ : يَا رَسُولَ الِله إِنِّ  أَجِدُ قُـوَّةً   حَسَنَةٍ عَشْرَ أَمْثَالِهَا فَتِنَّ

دَ  دَاوُ) فَصُمْ صِـيَامَ نَبِـ ِّ الِله دَاوُدَ عَلَيْـِ  السَّـلَامُ ، وَلَا تَـلِدْ عَلَيْـِ  ( قُلْـتُ : وَمَـا كَـانَ صِـيَامُ نَبِـ ِّ اللهِ           :  قَالَ

؟ قَالَ : ) نِصْفَ الدَّهْرِ ( فَكَانَ عَبْدُ الِله يَهُولُ : بَعْـدَ مَـا كَبِـرَ يَـا لَيْتَنِـ  قَبِلْـتُ رُخْصَـةَ النَّبِـ ِّ         (عَلَيِْ  السَّلَامُ)

 (. رواه البخاري وبوب ل  : باب حق الجسم في الصوم). (صلى الله علي  وسلم)
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خله  الله عل وجل لمهمتين العبادة وعمارة الكـون  إن الإنسان لم يخلق للعبادة فحسب ، بل 

أن يهـوم ببنـاء حضـارة ، أو     هليل ضعيف مملوء بالأمران والأسهام والتعـب والإرهـا   فكيف لبدن ، 

 ؟تحهيق عمارة

 تحقـظ  الاجتماعيـة  الآداب مـن  جملة شرع: أن من مظاهر اهتمام الإسلام بصحة الإنسانو

 كَـانَ : قَـالَ (  عنـ   الله رضـ  ) هُرَيْـرَةَ  أَبِـ   فعَـنْ  للأمـران،  نالتعـر  مـن  وتمـنعهم  صحتهم، الناس على

 بِهَــا غَــضَّ أَوْ وَخَقَــضَ فِيــِ ، عَلَــى ثَوْبَــُ  أَوْ يَــدَهُ وَضَــعَ عَطَــسَ إِذَا(: »وَسَــلَّمَ عَلَيْــِ  الُله صَــلَّى) اللَّــِ  رَسُــولُ

 فعـن  للآخـرين،  ونهلـ   بـ   الأذ   إلحـا  لعـدم  الإناء في التنقس عن ونه [. داود أبو أخرج «]صَوْتَُ 

 فَـلاَ  أَحَـدُكُمْ  شَـرِبَ  إِذَا(: »وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَـلَّى ) اللَّـ ِ  رَسُـولُ  قَـالَ : قَـالَ (  عنـ   الله رضـ  ) قَتَـادَةَ  أَبِ 

 ...«.الِإنَاءِ فِ  يَتَنَقَّسْ

 المحيطة البيوة وصلاه نظافة على حرْ أن :من مظاهر اهتمام الإسلام بصحة الإنسانو

 تخص لا فتنها مجتمع في انتشرت إذا الأمران لأن  الأمران، من خالية تكون وأن ، بالإنسان

 الأمران انتشار لمنع قواعد وضع، فعمومًا الناس حياة على سلبًا تْثر ولكنها شخص، دون شخصًا

 والحجر العلل منها الوقاط ، الطب أساس تعتبر الحديا، الطب ب  سبق المجتمع في والأوبوة

 علي  الله صلى) النبي عن  عبر والذي عام، وأربعماطة ألف من أكثر منذ قواعده وضع الذي الصح ،

 رَسُولُ قَالَ: قَالَ(  عنهما الله رض ) زَيْدٍ بْنِ أُسَامَةَ عَنْو ،«مُصِح  عَلَى مُمْرِنٌ يُورِدُ لَا : »بهول ( وسلم

 فَتِذَا ، عِبَادِهِ مِنْ نَاسًا بِِ  وَجَلَّ عَلَّ الله ابْتَلَى الرِّجْلِ، آيَةُ الطَّاعُونُ » ( :وَسَلَّمَ عَلَيِْ  الُله صَلَّى) الِله

 هُرَيْرَةَ أب  وعن[.علي  متقق« ]مِنُْ  تَقِرُّوا فَلَا ، بِهَا وَأَنْتُمْ بِأَرْنٍ وَقَعَ وَإِذَا عَلَيِْ ، تَدْخُلُوا فَلَا بِِ ، سَمِعْتُمْ

         « الَأسَدِ مِنَ تَقِرُّ كَمَا الَمجْذُومِ مِنَ فِرَّ (: »وَسَلَّمَ عَلَيِْ  الُله صَلَّى) اللَِّ  رَسُولُ قَالَ ( :عن  الله رض )

قبل أن  العلا  من اخيًر الوقاية لمبدأ عظيم وحكمة بليغة وه :  الإسلام أصلف، [ البخاري هروا] 

 .تعرفها المنظمات الطبية العالمية

 بحقـظ  مطالـب  فالإنسـان  ،وحـا عليـ     التـداوي  الإسلام أوجبالداء  لاء وانتشرنلل الب إنو

تْكـد هـذا المعنـى ،     كـثيرة  أحاديا وردتلهد و  آثًما، يكون ترك  وإذا التداوي، حقظها ومن نقس ،

 دَاءٍ لِكُـلِّ : »قَـالَ  نَّـ ُ أَ( وَسَـلَّمَ  عَلَيْـ ِ  الُله صَلَّى) الِله رَسُولِ عَنْ( عنهما الله رض )  الله عبد بن جَابِرٍ عَنْف

 اللَّـ ُ  رَضِـ َ ) هُرَيْـرَةَ  أَبِـ   وعَـنْ  ،(  مسـلم ) رواه  «وَجَـلَّ  عَـلَّ  الِله بِـتِذْنِ  بَرَأَ الدَّاءِ دَوَاءُ أُصِيبَ فَتِذَا دَوَاءٌ،

     ، ) رواه ابـن ماجـة(   « شِقَاءً لَُ  أَنْلَلَ إِلَّا دَاءً اللَُّ  أَنْلَلَ مَا : »قَالَ(  وَسَلَّمَ عَلَيِْ  الُله صَلَّى) النَّبِ ِّ عَنِ( عَنُْ 

 عَلَى كَأَنَّمَا وَأَصْحَابَُ  ( وَسَلَّمَ عَلَيِْ  الُله صَلَّى) النَّبِ َّ أَتَيْتُ: قَالَ) رض  الله عن  (  شَرِيكٍ بْنِ أُسَامَةَ وعَنْ

 ؟أَنَتَدَاوَ  اللَِّ ، رَسُولَ يَا: فَهَالُوا هُنَا، وَهَا هُنَا هَا مِنْ أَعْرَابُالْ فَجَاءَ قَعَدْتُ، ثُمَّ فَسَلَّمْتُ الطَّيْرُ، رُءُوسِهِمُ
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) رواه ابـن   «الْهَـرَمُ  وَاحِـدٍ  دَاءٍ غَيْـرَ  دَوَاءً، لَـ ُ  وَضَـعَ  إِلَّـا  دَاءً يَضَـعْ  لَـمْ  وَجَـلَّ  عَـلَّ  اللََّ  فَتِنَّ تَدَاوَوْا: »فَهَالَ

 .ماجة(

خَرَجْنَا وَمَعَنَا غَالِبُ بْنُ أَبْجَرَ، فَمَرِنَ فِ  الطَّرِيقِ،  ، قَالَ: ) رض  الله عن  ( عَنْ خَالِدِ بْنِ سَعْدٍو

، فَخُذُوا مِنْهَـا   : عَلَيْكُمْ بِهَذِهِ الْحَبَّةِ السَّوْدَاءِ فَهَدِمْنَا الْمَدِينَةَ وَهُوَ مَرِيضٌ، فَعَادَهُ ابْنُ أَبِ  عَتِيقٍ وَقَالَ لَنَا

أَنْقِِ  بِهَطَرَاتِ زَيْتٍ، فِ  هَذَا الْجَانِـبِ وَفِـ  هَـذَا الْجَانِـبِ،      وْ سَبْعًا، فَاسْحَهُوهَا، ثُمَّ اقْطُرُوهَا فِ خَمْسًا أَ

ةَ السَّـوْدَاءَ  يَهُولُ: "إِنَّ هَذِهِ الْحَبَّ -صَلَّى اللَُّ  عَلَيِْ  وَسَلَّمَ  -فَتِنَّ عَاطِشَةَ حَدَّثَتْهُمْ أَنَّهَا سَمِعَتْ رَسُولَ اللَِّ  

  .( )رواه ابن ماجة(شِقَاءٌ مِنْ كُلِّ دَاءٍ، إِلَّا أَنْ يَكُونَ السَّامُ". قُلْتُ: وَمَا السَّامُ؟ قَالَ: الْمَوْتُ

أن بـين للنـاس   الصَّحيح يومَ  وضعَ قضيَّةَ التَّداوي في مَوضِعهافالنبي ) صلى الله علي  وسلم ( 

بــل هــ  كــض رضــا بهضــاء الله  ، -عــل وجــل -علــى قضــاء الله  أن مســألة التــداوي ليســت اعتراضــا

لَ اللَّـِ ،  عَنْ ابْنِ أَبِ  خُلَامَةَ، عَنْ أَبِيِ ، أَنَّ رَجُلًا أَتَى النَّبِ َّ صَلَّى اللَُّ  عَلَيِْ  وَسَلَّمَ فَهَالَ: يَا رَسُوف، وقدره

هِـَ  مِـنْ قَـدَرِ    »تُهَاةً نَتَّهِيهَا هَلْ تَرُدُّ مِنْ قَدَرِ اللَِّ  شَـيْوًا؟ فَهَـالَ:   أَرَأَيْتَ رُقًى نَسْتَرْقِيهَا وَدَوَاءً نَتَدَاوَ  بِِ  وَ

،  للتَّواكُـل باسـم التوكُّـل    فلا مكـانَ في الإسـلام   ،أقدارَ الله تُدفَع بأقدار اللهف ) رواه الترمذي (.«اللَِّ 

الله عليـ  وسـلم( لمـا أصـاب  مـرن       والسنة النبوية المطهرة دلت دلالة قطعية أن سيدنا كمدا ) صلى

على رب الأسباب سبحان  وتعالى ، ولنا في  ) صـلى الله عليـ  وسـلم(     ا بالأسباب ومتوكلًاتداو  ، آخذً

 الأسوة والهدوة الحسنة.

 وصحة المجتمع على حقاظًا اجتماعية ضرورة أيضًا فهو واجب شرع  التداوي أن كماو

 تستوطنها أو ، الأمران بساحاتها تنلل التي الأمةف ، فرادهاأ قوة في تتجلى مالأم هوةف ،أفراده

 من كان التي المعطلة البشرية الهو  هذه في سواء كبير، لخسران تتعرن هليلة ضعيقة أمة الأوبوة

 هذه معالجة في تنقق التي الطاطلة الأموال هذه في أو ، دخلها زيادة في تسهم أن الممكن

 والحقاظ بالأمة فالنهون .الاقتصادية الأمة صره بناء في تسهم نأ الممكن من كان التي الأمران

 .اتالحضار عليها تنشأ عليها التي الهوة أسباب أهم من أبناطها صحة على

 فهـم  الاختصـاْ،  أهـل  علـى في أمـور الطـب والتـداوي     يُعَـوِّلَ  أن المجتمـع  على الواجبو

لجـوء   مـن  المجتمـع  في الأحيان عضب في يحدث ما أما تخصصهم، في اتباعهم الواجب الذكر أهل

 في يحـدث  أن ينبغـ   فلا الأمران بعض لعلا  المتخصصين غير إلى واللجوء الخرافات إلى البعض 

 {تَعْلَمُـونَ  لَـا  كُنْـتُمْ  إِنْ الـذِّكْرِ  أَهْـلَ  فَاسْـأَلُوا }: تعـالى  الله يهـول  الـوح ،  بنـور  يستضـ ء  مسـلم  مجتمع

 هـم  التـداوي  مجـال  في الـذكر  فأهـل  ،[29: القرقـان ]{ خَبِيًرا بِِ  أَلْفَاسْ}: تعالى ويهول ،[2: الأنبياء]

 .المتخصصون الأطباء
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في مجــال صــحة القــرد مــا يعــر  بالصــحة   وســبق بهــا  ومــن الأمــور الــتي اهــتم بهــا الإســلام  

شـرع   في إطـار  ،  المحافظة على صحة الإنسان التناسلية وكل ما يتعلق بهاوالمهصود منها  الإجاابية،

 .هويت  الإسلاميةالمجتمع ، ويحافظ على  لكيان ق  واٍ أخلا

أصول العلاقة اللوجية بين اللوجين في تعاليم  السمحة المحاطة بسـيا   فنجد الإسلام نظم 

فـأمر كـلا   ويـْدي إلى نشـر القضـيلة ، والبعـد عـن الرذيلـة ،       من الحياء يحقظ لكـلا الـلوجين كرامتـ  ،    

وأمــر بــالاغتراب في الــلوا   عنــى ناســب لــ  خلهيــا وصــحيا ، الــلوجين أن يحســن اختيــار الــلو  الم

فهـذا  اختيار اللوجة من غير ذوي الهربى حرصا علـى أن يكـون الولـد خاليـا مـن الأمـران الوراثيـة ،       

فهــذا النــوع وإن كــان جــاطلا شــرعا إلا أنــ    ، النــوع مــن الــلوا  منتشــر وخاصــة في المنــاطق الريقيــة  

 .مخالف للأولى 

كـلا الـلوجين مـن    يحقـظ  أصـول ومبـادو العلاقـة بـين الـلوجين  ـا        لإسـلام  ا نظمكذلك و  

 أَذً  هُــوَ قُــلْ الْمَحِــيضِ عَــنِ وَيَسْــأَلُونَكَ }أمــران قــد تــأت  نتيجــة ممارســات خاطوــة ، فهــال تعــالى:  

 إِنَّ اللَُّ  أَمَرَكُمُ حَيْاُ مِنْ فَأْتُوهُنَّ نَتَطَهَّرْ فَتِذَا يَطْهُرْنَ حَتَّى تَهْرَبُوهُنَّ وَلا الْمَحِيضِ فِ  النِّسَاءَ فَاعْتَلِلُوا

 لأنْقُسِـكُمْ  وَقَـدِّمُوا  شِوْتُمْ أَنَّى حَرْثَكُمْ فَأْتُوا لَكُمْ حَرْثٌ نِسَاؤُكُمْ * الْمُتَطَهِّرِينَ وَيُحِبُّ التَّوَّابِيَن يُحِبُّ اللََّ 

ــوا ــَ  وَاتَّهُ ــوا اللَّ ــمْ وَاعْلَمُ ــوهُ أَنَّكُ ــرِوَبَ مُلاقُ ْْمِنِيَن شِّ ــ ــرةال]{ الْمُ ــة الكريمــة تصــف   .[664ـ    666: به والآي

المحيض بأن  أذ  وتأمر بـاعتلال الحـاطض، ولم يعلـم أحـد مـد  الأذ  النـاجم عـن جمـاع الـلو           

زوجت  أثناء المحيض إلا مْخرا، وقد اكتشف الطب الحديا الأضرار الخطـيرة المترتبـة علـى ذلـك     

وصف الآية "المحيض" بالأذ  هو وصف دقيـق لأنـ  جمـع    ، و رطانيةوالتي تْدي إلى الأمران الس

الأضرار التي تصـيب المـرأة والرجـل علـى السـواء فهـو لقـظ جـامع، فالضـرر النـاجم عـن عـدم اتبـاع              

 الهدي الهرآن  خطر متشعب ومتنوع الأوج .

ا ، قـال تعـالى:   لوجين الالتلام به ـوأخبر أن للوليد حها من الرضاعة والرعاية ينبغ  على كلا ال   

لَـُ  رِزْقُهُـنَّ   وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوْلَادَهُنَّ حَوْلَيْنِ كَـامِلَيْنِ لِمَـنْ أَرَادَ أَن يُـتِمَّ الرَّضَـاعَةَ وَعلَـى الْمَوْلُـودِ       }

دِهَا وَلَا مَوْلُودٌ لَُّ  بِوَلَدِهِ وَعَلَى الْوَارِثِ وَكِسْوَتُهُنَّ بِالْمَعْرُوِ  لَا تُكَلَّفُ نَقْسٌ إِلاَّ وُسْعَهَا لَا تُضَآرَّ وَالِدَةٌ بِوَلَ

تَرْضِــعُواْ مِثْــلُ ذَلِــكَ فَــتِنْ أَرَادَا فِصَــالًا عَــن تَــرَانٍ مِّنْهُمَــا وَتَشَــاوُرٍ فَــلَا جُنَــاهَ عَلَيْهِمَــا وَإِنْ أَرَدتُّــمْ أَن تَسْ  

آتَيْـتُم بِـالْمَعْرُوِ  وَاتَّهُـواْ اللَّـَ  وَاعْلَمُـواْ أَنَّ اللَّـَ  بِمَـا تَعْمَلُـونَ          أَوْلَادَكُمْ فَلَا جُنَاهَ عَلَـيْكُمْ إِذَا سَـلَّمْتُم مَّـآ   

 ..[644: بهرةال] {بَصِيٌر

الطقـل   لما في  من فواطد تعود على واعتنى الإسلام برعاية الأسرة والطقل والاهتمام بالنسل،   

من زنا الممارسات الخاطوة تجاه القرد  وحرم الإسلام الإجهان ، وكل، والأب والأم والمجتمع كل 

 .وإتيان المرأة في دبرها كل هذا ليحافظ على الإنسان
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 الهويـة، ثـرة النافعـة   ككاثر فتن المعنـى يتوجـ  إلى ال  ناكح والتلتإلى اكانت السنة تدعونا وإذا 

)رض  هُرَيْرَةَ  عَنْ أَبِىف ، رسالة الإسلام أوسع في أهدافها من أن تحيا في أمة مرههة موبوءة عاجلةف

ْْمِنُ الْهَـوِ ُّ خَيْـرٌ وَأَحَـبُّ إِلَـى اللَّـِ  مِـنَ        »  (صـلى الله عليـ  وسـلم   )قَالَ رَسُـولُ اللَّـِ     :قَالَالله عن (  الْمُـ

ْْمِنِ الضَّعِيفِ ْْ عَلَى مَا يَنْقَعُكَ وَاسْـتَعِنْ بِاللَّـِ  وَلَا تَعْجِـلْ وَإِنْ   ،  وَفِى كُل  خَيْرٌ ،  الْمُ أَصَـابَكَ شَـىْءٌ    احْرِ

  فَـتِنَّ لَـوْ تَقْـتَحُ عَمَــلَ    ، قَـدَرُ اللَّـِ  وَمَـا شَـاءَ فَعَــلَ     : لَـوْ أَنِّـى فَعَلْــتُ كَـانَ كَـذَا وَكَـذَا. وَلَكِـنْ قُــلْ       : فَـلَا تَهُـلْ   

  .مسلم( رواه). «الشَّيْطَانِ 

ن والتخلـف العلمـ    أما الكثرة الضعيقة التي تكون عالة على غيرها والتي تعان  القهر والمـر 

عَنْ بغثاء السيل، فوالحضاري والثهافي فه  الكثرة السلبية التي عبر عنها النبي )صلى الله علي  وسلم( 

يُوشِكُ الْـأُمَمُ أَنْ تَـدَاعَى عَلَـيْكُمْ    : »(صَلَّى الُله عَلَيِْ  وَسَلَّمَ)قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَِّ   )رض  الله عن ( ثَوْبَانَ

بَـلْ أَنْـتُمْ يَوْمَوِـذٍ كَـثِيٌر،     »، فَهَـالَ قَاطِـلٌ: وَمِـنْ قِلَّـةٍ نَحْـنُ يَوْمَوِـذٍ؟ قَـالَ:        «اعَى الْأَكَلَـةُ إِلَـى قَصْـعَتِهَا   كَمَا تَـدَ 

فَنَّ اللَّـُ  فِـ  قُلُـوبِكُمُ    وَلَكِنَّكُمْ غُثَاءٌ كَغُثَاءِ السَّيْلِ، وَلَيَنْلَعَنَّ اللَُّ  مِنْ صُدُورِ عَدُوِّكُمُ الْمَهَابَـةَ مِـنْكُمْ، وَلَيَهْـذِ   

]سـنن أبـ    «حُـبُّ الـدُّنْيَا، وَكَرَاهِيَـةُ الْمَـوْتِ    »، فَهَالَ قَاطِلٌ: يَـا رَسُـولَ اللَّـِ ، وَمَـا الْـوَهْنُ؟ قَـالَ:       «الْوَهْنَ

  داود[.

، وكذلك في التربية  وعلي  فالأولى أن يأخذ كل طقل حه  في مرحلتي الحمل والإرضاع

ة الوفاء بحه  في المطعم والملبس والصحة والتعليم، أما التهصير في حق الأبناء السوية، مع ضرور

، والنبي )صلى الله علي  وسلم( يوضح لنا أننا  لهم واجباتهم في التربية فيعدُّ ظلمًاوعدم الوفاء ب

 « عَ مَنْ يَعُولُكَقَى بِالْمَرْءِ إِثْمًا أَنْ يُضَيِّ »مسوولون عن أبناطنا فهم أمانة في أعناقنا، فيهول: 

]سنن أب  داود[، ويهول «كَقَى بِالْمَرْءِ إِثْمًا أَنْ يُضَيِّعَ مَنْ يَهُوتُ»وفي رواية:  ]المستدرب للحاكم[،

ُْولٌ عَنْ رَعِيَّتِِ  وَالرَّ»)صلى الله علي  وسلم(:  ُْولٌ عَنْ رَعِيَّتِِ  الِإمَامُ رَاعٍ وَمَسْ جُلُ كُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلُّكُمْ مَسْ

ُْولٌ عَنْ رَعِيَّتِِ  رَاعٍ  «....وَالْمَرْأَةُ رَاعِيَةٌ عَلَى بَيْتِ بَعْلِهَا وَوَلَدِهِ وَهِىَ مَسْوُولَةٌ عَنْهُمْ فِ  أَهْلِِ  وَهْوَ مَسْ

 ]متقق علي [.

ن عتبر  نلعليها، و حافظلن، و العافية الله على نعمة شكرلنف، وس الأصحاء ءإن الصحة تا  على ر      

  ، العافيــة (عــل وجــل)نكثــر مــن ســْال الله لوالوقايــة خــير مــن العــلا  ، و ، ابتلــ  بــالأمران والأســهام

ُْلاءِ   " مَرَّ بِهَوْمٍ مُبْتَلِيَن فَهَالَ :  ( لَيِْ  وَسَلَّمَصَلَّى اللَُّ  عَ)أَنَّ النَّبِ َّ ) رض  الله عن  (  أَنَسٍ عَنْف أَمَا كَـانَ هَـ

كـل مـْمن، فـتن     في الـدارين غايـة  فالعافيـة   )رواه الهيثم  في مجمـع اللواطـد(.  " يَسْأَلُونَ اللََّ  الْعَافِيَةَ

 .ابتل  فليطلب العلا  والدواء
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