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الحمد لله رب العالمين  نحمده تعالي ونستهديه ونعوذ به من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالناا 

  للاه للا الله وحاده لا شاريك لاهمن يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فالا هاادي لاه . وأشاهد أ  لا

لم أنقا  العاالمينس ساريرة  وأهكااهم سايرة  رساو  الله صالي الله علياه وسا ا  وأشهد أ  سيدنا محمد

نّ أقواما  من أمتي يأتو  يوم القياماة بحساناتأ أملاا  "فحذر من مخالفة السر للعلن فقا  : لأعْلسمس

، قاا  ثوباا : ياا رساو  اّلله، صافهم لناا،  "جبا  تهامة بيضا  فيجعلها اّلله عز وجل هبااء منلاورا  

نعلم. قا : أما لنهم لخوانكم ومن جلدتكم، ويأخذو  من الليل جلِّهم لنا أ  لا نكو  منهم ونحن لا 

فاللهم صل وسالم علاي  . )ابن ماجة ("كما تأخذو ، ولكنهم أقوام لذا خلوا بمحارم اّلله انتهكوها

لسقْنساا .. لي آلاه وصاحبه وسالم تساليما كليارا  سيدنا محمد وع لسقسادْ خس أماا بعاد :فيقاو  الله تعاالي :"وس

نسعْلس  رِيدِ")قالإنسا  وس بْلِ الْوس بُ للِسيْهِ مِنْ حس نسحْنُ أسقْرس سْوِسُ بهِِ نسفْسُهُ وس ا توُس  (.16/مُ مس

 ". وأثرها في استقامة الفرد يقظة الضميرالمراقبة و:"اليوم عنلليكم حديلنا  عباد الله .

هاو والمراقبة هي :"تلكم النفس اللواماة وذلكام الضامير الحاي الايقف .. ف : تعريف المراقبة   

الضامير ه لعمال صاالي ينفعاه ..صوت الحق الذي يوقف صاحبه من غفلة فيرده عن ظلم أو يدفعا

يتاوب  الحي اليقف:" تلكم النفس اللواماة التاي تلاوم صااحبها وتزجاره لذا ماا أخعاأ فسارعا  ماا

 )متفق عليه(. ويرجع للي الله :"وكل ابن آدم خعأ وخير الخعائين التوابو  "

لكاام المااانع أو السااد المنيااع الااذي يحااو  بااين صاااحبه وبااين معصااية الله الضاامير الحااي الاايقف ت

الضمير الحي اليقف هو ذلك الهاتف الذي ينادي صااحبه دائماا  باأ  الله معكام أينماا كناتم  عزوجل

محيط"الضمير الحي اليقف :" هو الذي ياذكر صااحبه دائماا  باأ  الله سيحاسابه   بما تعملووالله 

والإحساا   الإحساا لنقير والقعمير ..الضامير الحاي الايقف :" هاو مقاام علي الصغير والكبير وا

عز وجل في الأقوا  والأفعاا   ل  مراقبة الله .أ  تعبد الله كأنك تراه فإ  لم تكن تراه فإنه يراك "

: فسّاار النبّاايّ صاالّ  اّلله عليااه وساالمّ -رحمااه اّلله  -ماان أعلاا  درجااات الإحسااا ن قااا  اباان منظااور

هو أ  تعبد اّلله كأنكّ تراه، فإ  "أله جبريل، صلوات اّلله عليهما وسلامه، فقا : الإحسا  حين س

لم تكن تراه فإنهّ يراك. أراد بالإحساا  الإشاارة للا  المراقباة وحسان العاّعاة فاإّ  مان راقاب اّلله 

 .) لسا  العرب ("أحسن عمله.

كاال ي مراقباة الله فاي ولذا كاا  مان أخاف صافات الصاائم المراقباة لله عااز وجال فاإ  ذلاك يقتضا

عان الععاام فالذي يراقب صلاتك وصيامك ولمساكك  شيء وفي جميع الأمور والأعما  والأقوا 

 هو من يراقب وفاءك بحق العمل أو تفلتك منه وتقصيرك في حقه .والشراب هو

، وقاد جعلسكام الله مُ  فاتقوا الله ساتخلسفين فيهاا عباد الله  واعلسموا أ  هذه الدنيا دار ممرٍّ لا دار مقارٍّ

ى"لينظرُ كيف تعملو ، رُهُ للِْيسُْرس نيُسسِّ دَّقس باِلْحُسْنس  فسسس صس اتَّقس  وس نْ أسعْعس  وس ا مس  . (7 -5/الليل)"فسأسمَّ

   :صائمو  أيها ال

المراقبة هي التي يتعلمها الصائم من صاومه لاذلك يقاو   :"   الصوم عبادة لا يدخلها رياء 

" كل عمل ابن آدم له للا الصوم فإ  لي وأنا أجزي به الحسنة بعشر المولي في حديله القدسي :

أملالهااا يتاارك هعامااه وشاارابه وشااهوته ماان أجلااي فالصااوم لااي وأنااا أجاازي بااه ..والصااوم جنااة 

أ  الصوم لا يقع فيه الرياء كما يقع فاي غياره ، قاا  القرهباي : والمعني ..")البخاري ومسلم(. 



، والصااوم لا يعلااع عليااه بمجاارد فعلااه للا الله فأ ااافه الله للاا   لمااا كانااع الأعمااا  ياادخلها الرياااء

جمياع العباادات "وقاا  ابان الجاوهي: ."ياد  شاهوته مان أجلاي"نفسه ولهذا قاا  فاي الحادي  :

بخاالا  "يعنااي قااد يخالعااه شاايء ماان الرياااء"هااا وقاالّ أ  يساالم مااا يظهاار ماان شااوبأ تظهاار بفعل

ريااء فاي العمال قارر  أ  كال عمال قاد يدخلاه هذا الحادي  القدساي الشاريف قاد واجاه ال . الصوم

الرياء للا الصوم فإنه يكو  خالصا  لوجه الله عز وجل هاعة له ..لأ  الصوم سر بين العبد وبين 

ربه فهو عبادة خفية تتسم بالنية الخالصاة أي لناك أخاي المسالم تساتعيع أ  تصالي أماام النااس 

أ  تصااوم أمااام الناااس فتاادخل حجاارة وتتصاادق وتحااع وتعتماار ويااراك الناااس ولكاان لا تسااتعيع 

وتأكل وتشرب وتقو  أنا صاائم فمان الاذي يمنعاك عان ذلاك لناه الضامير الايقف لنهاا المراقباة لله 

وهناا الله تعااالي يقااو :" فالصايام لااي وأنااا أجاازي باه" فالصاايام درسااا  عملياا  نافعااا  للابتعاااد عاان 

ئاك المخاادعين المارائين المناافقين الرياء وعن النفاق فهو ميزة جليلة وعالاج نااجع وناافع لأول

الذين يبعنو  خلا  ما يظهرو  فيحدثو  ويكذبو  ويوعدو  فيخلفو  ويؤتمنو  فيخونو  ثم 

 يسألو  عن الأثم والبر وعن الشر والخير .. 

 يلقاك يقــسم أنه بـــــك واثق   **ولذا تواري عنك فهو العقرب .

 ا يروغ اللعلب.يععيك من هر  اللسا  حلاوة ** يروغ منك كم

 صالي الله علياه وسالم روى أحمدُ بسند صحيي من حدي  وابصة بن معبد قاا : أتياع رساو س الله 

، فادنوت مناه "ادُ  ياا وابصاة"وأنا أريد ألا أد س شيئ ا من البرِِّ والإثم للا ساألتهُ عناه، فقاا  لاي: 

، قلاع: ياا "أو تساألني  يا وابصةُ، أخبرك ما جئع تساأ  عناه"حت  مسَّعْ ركبتي ركبته، فقا : 

رسو  الله، أخبرِني، قاا : "جئاعس تساألني عان الباِر والإثام"، قلاع: نعام، فجماع أصاابعه الاللا  

ياا وابصاة، اساتفعِ نفساك، البار ماا اهمأنَّاعْ للياه الانفس، "فجعسل ينكع بهاا فاي صادري ويقاو :

 ."فتاك الناسُ وأفتسوْكواهمأ  لليه القلب، والإثم ما حاك في القلب، وتردَّد في الصدر، ول  أ

مت  ما كا  الضمير حيّ ا، ومت  ما كا  الإيما  قويّ ا، ومت  ما كاا  الرقياب متنبه اا، كاا  للمسالم 

جهاهُ استشعار دقيق وحساس، يميز به البرَّ من الإثم، والصالي من العالي، والنافع من الضار، 

 ف للقلب السقيم أ  يميز البرَِّ والإثم !لكن لذا مات الضمير، وقتُلِ الرقيب، و عُف الإيما ، فكي

لننا نتكلم عن أجهزة الاستشعار التاي يتعار  مان خلالهاا المسالم علا  ماا ينفعُاه أو يضاره، لنناا 

نتكلم عن أجهزة الإنذار المبكر التي تميز الإنسا س عن بقياة المخلوقاات، لنناا ناتكلم عان الضامير 

 سا س لفعل الخير، وتردعُه عن فعل الشر.الحي... تلك القوة الداخلية التي تدفع الإن

،  كم تعجبني تلك العبارة التي تكتاب فاي هرقاات بعاب البلادا : "أناع لساع وحادك.. كلناا ناراك

وهي رسالةٌ وا حة لإيقاظ هذا الضمير، فإذا عرفعس أننا نراك فالا تخاالف فاي الشاار ، ولا تلُاقِ 

عرفع أنناا ناراك فالا تسُِايْ فاي أفعالاك، لذا  بالقمامة عل  الأرصفة، ولا تقعع لشارة المرور، لذا

عرفع أننا نراك فلا تتُلف ممتلكات الدولة أو ممتلكات الآخارين، لذا عرفاع أنناا ناراك فاأدِّ عملساك 

 عل  أفضلِ صورة.

ارهي    الضمير الحي هو ركانُ الرقاباة فاي داخال كال لنساا ، والضامير الحاي هاو القا اي والش 

 ، الضمير الحي هو ميزا  الحق والباهل، والصواب والخعأ.ورجل الأمن وموظَّف البلدية

 أخوة الإيما  والإسلام :

: يريد الإسلام من المسلم أ  يكاو  صاريحا  كالزجاجاة المسلم الحقيقي هو الذي يراقب ربه

الصافية يري ظاهرها من باهنها وباهنها من ظاهرها أو كالكتاب المفتوح الذي يتعابق عنواناه 

بقا  وا حا  لا غماو  فياه ولا لابس ولا التاواءلإ فالإسالام يرياد مسالما  حقيقياا  مع مو وعه تعا

ينعق بالحق ويأمر بالمعرو  وينهي عن المنكر ولا يخشاي فاي الله لوماة لائام ..لا يرياد منافقاا  

لمعة لذا أحسن الناس أحسن ولذا أساءوا أساء .. لا يريد فاقاد لشخصايته باين النااس فالا يجهار 

ف موقاف المتفارج أو المخااد  روي البخااري عان ابان عمار ر اي الله عنهماا أ  بالحق بال يقا

ناسا  قالوا له لنا ندخل علي سلاهيننا فنقو  بخلا  ما نتكلم لذا خرجنا من عندهم قاا  ابان عمار 

:" كنا نعد هذا نفاقا  علي عهد رسو  الله صلي الله عليه وسلم ".وهؤلاء القوم نجدهم في أيامنا 

بيننا كما تعيش الحرباء في الصاحراء تغيار لونهاا كماا تغيار المكاا  الاذي تحال باه  هذه يعيشو 



وقد فضي القرآ  صنيعهم وكشف لنا هويتهم وو ي لنا جوانب مظلمة تنعاوي عليهاا نفوساهم 

يشُْا":الخبيلة حي  يقو  المولي عز وجل  نْيسا وس يسااةِ الاد  ن يعُْجِبكُس قسوْلهُُ فيِ الْحس مِنس النَّاسِ مس س وس هِدُ اللهَّ

ام هُوس أسلسد  الْخِصس ا فيِ قسلْبهِِ وس لسٰ  مس النَّسْالس    عس رْ س وس يهُْلكِس الْحس عسٰ  فيِ الْأسرِْ  ليِفُْسِدس فيِهسا وس لَّٰ  سس ا تسوس لذِس وس

ااادس  ُ لاس يحُِااب  الْفسسس اللهَّ ثْمِ   وس ةُ باِاالْإِ تْااهُ الْعِاازَّ ذس س أسخس ا قيِاالس لسااهُ اتَّااقِ اللهَّ لذِس لسباِائْسس الْمِهسااادُ  وس هساانَّمُ   وس سْاابهُُ جس فسحس

 (. 206-204")البقرة/ 

 أثر المراقبة في نهضة المجتمع :
الأمام لا تتقادم وترتقاي إ  عز وجل فاوق كال القاوانين الو اعية فامراقبة الله  ة الإيما  :لخو**

ج كسارى للا  عمار بكلرة القوانين واللوائي والقرارات، لنما ترتقاي برقايِّ الضامائر، فياؤت  بتاا

ا أدى هذه الغنيمة لأمين، فرد عليه علي بن أبي هالب ر ي الله  ر ي الله عنه، فيقو : ل  جيش 

بعااب الناااس ماتااع  اامائرهم، والاابعب نامااع  ."عاادلعس فعاادلوا، ولااو رتعااع لرتعااوا "عنااه:

ن باا   اميره، ونحان نارى أصاناف ا مان هاؤلاء   مائرهم، وآخرو  تعفَّنع  مائرهم، وهناك مس

والعاالمِ والموظاف والمعلِّام الاذي باا    اليوم، نرى المساؤو  الاذي باا ، والإعلاماي الاذي باا ، 

ااا. اال فااي  اامير يوسااف عليااه الساالام، يااوم أ  أغلقااع اماارأة   ااميره واشااترى بااه ثمن ااا بخس  تأمَّ

تْه لل  نفسها، كما أورد القرهبي في التفسير فقالع له: يا يوسف، ماا أحسانس   العزيز الباب، ودسعس

رني ربي، قالع: يا يوسف، ما أحسان شاعرك! قاا : هاو أو   صورةس وجهك! قا : في الرحم صوَّ

شيء يبل  مني في قبري، قالع: يا يوسف، ما أحسن عينيك! قا : بهما أنظار للا  رباي، قالاع: 

يا يوسف، ارفع بصرك فانظر في وجهي، قا : لني أخا  العم  فاي آخرتاي، قالاع: ياا يوساف، 

أريد بذلك القرب من ربي، قالع: يا يوسف، القيعو  فرشته لك  "اعد مني ! قا :أدنو منك وتتب

فادخل معي، قا : القيعو  لا يسترني من ربي، قالع: يا يوسف، فراش الحريار قاد فرشاته لاك، 

قم فاقبِ حاجتي، قا : لذ  ياذهب مان الجناة نصايبي، فقاا  الله تعاال  حكاياة عان يوساف علياه 

عسا "السلام:  ايس لنَِّهُ لاس يفُْليُِ الظَّالمُِو س قسا س مس لْوس بِّي أسحْسسنس مس ِ لنَِّهُ رس  .(23/يوسف)"ذس اللهَّ

ذلك الضمير الذي جعل محمدا  صلي الله عليه أشد حيا ء  من العاذراء فاي خادرها "وكاا  يساتحي 

 من الله أ  يراه علي معصية ولو صغيرة ..

م أ  يقو  لعمار بان الخعااب :"وأيان الله   عنادما ذلك الضمير الذي جعل الغلام الذي يرعي الغن

أراد أ  يختبره ويبتا  منه شاة فقا  له ليسع لي ولنما هاي لصااحبها فقاا  لاه عمار :" ل  رب 

 يغيب ". الغنم غائب فيقو  له الغلام :"لذا كا  رب الغنم غائب فإ  الله حا ر لا

للبن عندما هلبع أمها منهاا أ  تخلاط ذلك الضمير الذي جعل بنع بائعة اللبن ترفب أ  تغش ا  

تغشاوا اللابن بالمااء  اللبن بالماء فقالع لها ل  عمر قد أمر اليوم غلمانه أ  ينادوا في الساوق لا

 يرانا الآ  فقالع لها لذا كا  عمر غائبا  فأين الله   فقالع لها أمها ل  عمر لا

م وراودهاا عان نفساها وهاي تعلاب * ذلك الضمير الذي جعل المرأة التي هلبها الرجل في الحارا

صدقة فأولادها يتضورو  جوعا  .. أ  تقو  له غلق الأبواب فقا  لها لقاد غلقتهاا فقالاع لاه لقاد 

يكفيهاا  ينام ..فيتركهاا ويععيهاا ماا يغفل ولا غلقع جميع الأبواب للا بابا  واحدا  وهو باب الذي لا

 يحتاج أ  يدرس في المدارس والجامعات .. سادة الذي وأولادها من ما  مخافة الله ..الضمير يا

فماا أحوجنااا فااي هااذه الأيااام للااي يقظااة الضامير وللااي أصااحاب الضاامائر الحيااة ..حتااي نبنااي هااذا 

 خلوتُ ولكن قل علي رقيبُ ……لذا ما خلوت الدهرس يوما فلا تقل الوهن ..

 ولا أ  ما تخفيه عنه يغيبُ ………..ولا تحسبنس اللهس يغفلُ ساعة              

ه، ودلَّاع  ت العبادس من عبادة العبااد للا  عباادة الله وحادس رس ةٌ قد حرَّ ميمه شريعةٌ حُرَّ والإسلامُ في صس

ة مع الإيما ، والذلَّة والد و  مع الكُفر والفسُوق والعِصيا .  عل  أ  العزَّ

   :مهتصنيف الناس حسب سلوك
ائر أفرادِهااان لذ كيااف يسااتقيمُ الظاال  لنااه لاان يسااتيقفس  ااميرُ الأمااة للا بيقسظسااة  ااملخااوة الإيمااا  : 

رت سااعةُ  يْن، وكلما  عُف الضمير كلما تاأخَّ والعُودُ أعوجُ ! وكيف يلبسسُ الخاتمس امرؤٌ أكتسعُ اليسدس

ى حلْقس . ع عقْرس  الوعي، وكأنما عل   مائرأ أقالهُا، فأصبحس



 ثم ل  الناسس أصناٌ  مع  مائرهم:
يعاارُ  المعاارو ،  ه فااي الساار والعلاان والخلااوة والجلااوة يراقااب رباا،فصِاانفٌ  ااميرُه ظاااهرٌ حي  

ااع، ذلياالٌ علاا   هااا وآمالسهااا، يوُاسِااي ويسُااليِ ويتوجَّ هااا وآلامس تسااه همومس اار، يشُااارِكُ أمَّ وينُكِاارُ المُنكس

، والمُؤمنين الصادقين، عزيزٌ عل  الجبابرِة المُ  ِ يؤُْتيِهِ "جرِمين، لا يخاُ  لومةس لائمأ لكِس فسضْلُ اللهَّ ذس

ليِمٌ  اسِعٌ عس ُ وس اللهَّ اءُ وس نْ يسشس  .(54 /المائدة")مس

لا محلَّ له مان الإعاراب، ملالُ العباد الاذي هاو كال  علا  ماولاه  وصِنفٌ من الناس  ميرُه مُستترٌ 

، فهو لم هه لا يأتِ بخير، وجودُه هيادةٌ في العدد، لا يهُش  ولا ينشُ  يمُعْ ولكنه مُساتترٌ  أينما يوُجِّ

اا  ذرياة  ِ اعاف ا مان خلفاِاه، ولسااُ  حالاِه يقاو : نفسااي  لاُدنيا يصُايبهُا، أو حافٍّ يساتوفيِه، أو يخشس

ا، وكأنه خُلقِ ليأكُل ويشارب. وملالُ هاذا ل  لام  نفسي. فلا يستفيدُ منه فقيرٌ، ولا ينصيُ مُستنصِح 

ه، فسيكوُ  مع الزمن في عِداد الضمائر   الميْتسة.يتعاهسد  ميرس

ماة ولا  وصِنفٌ ثالٌ ، ه أو لا خيرس فيه، لا تجِده في المُقدِّ ه خيرس يْع الذي يغلبُ شر  وهو الضميرُ المس

، ولا تااراهُ للا فااي دوائاار القاُابي يااأمُر بااالمُنكر، وينهساا  عاان  اااقسة، لا يشُاااهِرُ للا فااي الشاارِّ فااي السَّ

يْه، نسِيس الله فنسِيسه، لا ت ، المعرو ، ويقببُِ يدس ا مشَّاء  بنِسميمأ اه  ا لمَّ اه  جِده للا كاذِب ا غاش ّا أناني اّ همَّ

 لساُ  حاله يقو : أنا ومن وراء العوفا ، ول  لم تتغدَّ بزيدأ تعشَّ  بك.

باب لا يقعُ للا عل  الجُروح، يعوذُ مُجتمعه من أملالاِه حاين يمُسِاي وحاين يصُابيِ، وكأناه  هو كالذ 

.لنما خُلقِ ليلُقِّل ميزا ةُ لحمأ  نسه بالآثام فيلقس  ربَّه يوم القيامة وما في وجهِه مُزعس

، المُلمِار -رحمكام الله  –ألا فاتقوا الله  ةُ الإيماا  الحقيقايِّ ، واعلسماوا أ  الضاميرس الحايَّ هاو مضاخَّ

التوادَّ والتراحُم والتعاهفُ، وهو جامعُ الأعضاء في جسدأ واحدأ وهاو جسادُ الأماة المُتكامِال، كماا 

مللُ المُؤمنين في توادِّهم وتراحُمهم وتعااهفُهم ملالُ الجساد، ":  صلي الله عليه وسلم ا  النبي ق

 .(مسلم ")سائرُ الجسد بالسَّهر والحُمَّ  الذا اشتكس  منه عضوٌ تداعس  له

هن لأ  الضاميرس الصاامِع شايعاٌ  أخارس، كماا أ   ولذا فإنه ينبغي أ  يستنعِقس كل  حريفأ  ميرس

 الناهِقس بالسوء شيعاٌ  ناهقٌ. الضميرس 

ت الشريعةُ الإسلاميَّةُ سادَّة  أبوابس ماوت الضامير و اعفهِ، حاثَّاة  المُجتماع المُسالم علا   وقد جاءس

تسه وتكامُلساه لنماا يكاوُ   ه وقوَّ لدراك ذلكمن لئلا يقعس  حيَّةس  ميرأ ميْعأ أو غائبأ، في حين ل  قوامس

 غيرس ذلك.بالضمير الحيِّ الواعِي، لا شيء 

ضُاااوا، ولا " صااالي الله علياااه وسااالم :فقاااد قاااا  رساااوُ  الله  شُاااوا، ولا تباغس ااادوا، ولا تناجس لا تحاسس

تدابسروا، ولا يبعِ بعضُكم عل  بيعِ بعبأ، وكونوا عباد لله لخوان ا، المُسلمُ أخاو المُسالم لا يظلمُِاه، 

التقاوى هاا  يرُ للا  صادره ثالا  ماراتأ ويشُا "ولا يخذُلهُ، ولا يكذِبهُ، ولا يحقرُِه، التقوى هاا هُناا

، كال  المُسالم علا  المُسالم حارامٌ، "، ثم يقو : "هُنا بحسبِ امرئأ من الشرِّ أ  يحقرِس أخاه المُسلمس

 )مسلم وغيره(. ."دمُه ومالهُ وعِرُ ه

 :في السر والعلن نماذج من الذين راقبوا الله عزوجل  
لي الله عليه وسلم رجا  ونساء  ربوا أرو  الأمللة عباد الله : لقد تربي في مدرسة الرسو  ص

حاي، ونفاس يقظاة تميِّاز الخيار مان الشار، والهادى مان ال في المراقبة الحقة لله ويقظة الضمير 

الضلا ن ففي الصحيي عن النعماا  بان بشاير، وهاو يحادثنا عان هديَّاة أراد أ  يععيهاا لاه أباوه، 

، فقاا : أععااني أباي ععياة، فقالاع أماي عمارةُ فيخصه بها دو  بقية لخوانه مان بااقي هوجاتاه

صالي الله فاأت  رساو س الله  صالي الله علياه وسالم بنع رواحة: فلا أر   حت  تشُهِدس رساو س الله 

تْني أ  أشُاااهدك، علياااه وسااالم  رس ، فقاااا : ياااا رساااو  الله، لناااي أععياااعُ ابااانس عمااارة ععياااة، فاااأمس

اع "اتقوا الله واعدِلوا بين أولادكام"فقا :"أععيعس كلَّ ولدك ملل هذا " قا : لا، قا : ، قاا : فرجس

هاا  فردَّ ععيَّتسه. انظر لل  الضمير الحي الذي تحمله "عمرة"، وهي هوجة ثانية، وترى أ  هوجس

لُ ابنها عل  بقية أبنائه من باقي هوجاتاه، فالا تقبال، رغام ماا يحصال باين الضارائر، للا أ   يفضِّ

اتها، وانظار الضميرس الحي لأمِّ النعما  دفسعها ل ارَّ ل  عدم قسبو  الععياة لولادها دو  ساائر أبنااء  س

ه علا  تلاك  صالي الله علياه وسالم لل   مير البشير بن سعد يوم أ  جاء للا  رساوِ  الله  ليشُاهدس

هذه هي  المراقبة الحقة لله والتي تعلمتها هذه الزوجة الصالحة فلو كاا  فاي همانناا هاذا الععية.



مائة من نساائنا يعاالبن  الازوج باا  لا يفصاي عان هاذا العقاد ولاباد أ  لوجدنا تسعة وتسعين بال

 يخفيه عن  رتها وأولادها بسبب انعدام الضمير وفقدا  الواه  الأخلاقي ..

الصحابي الجليل ماعزٌ ر ي الله عناه، وكاذا الغامدياةن كماا جااء فاي الصاحيحين مان  وهذا هو  

فقاا :  صالي الله علياه وسالم سلمي أت  رساو  الله بن بريدة أ  ماعز بن مالك الأ عبد اللهحدي  

لناي قااد ظلماع نفسااي وهنياعُ، ولنااي أرياد أ  تعهِّرنااي، فاردَّه، فلمااا كاا  ماان الغاد أتاااه فقاا : يااا 

لل  قوماه فقاا :  صلي الله عليه وسلم رسو  الله، لني قد هنيع، فردَّه اللانية، فأرسل رسو  الله 

فيماا  -فقالوا: ماا نعلماه للا وفايَّ العقال مان صاالحينا  "شيئ ا  تعلسمو  بعقله بأس ا، تنكرو  منه"

ا فسأ  عنه، فأخبروه أنه لا باأس باه ولا بعقلاه، فلماا كاا   -نرُى  فأتاه اللاللة، فأرسل لليهم أيض 

ر به فرُجم، قا : فجاءت الغامدية فقالع: يا رسو  الله، لني قاد هنياعُ  الرابعة حفر له حفرة ثم أمس

ناي، لعلاك أ  تردناي كماا رددت فعهِّرني، ول نه ردها، فلما كا  الغد قالاع: ياا رساو  الله، لاِم ترد 

ا، فوالله لني لسحُبل ، قا :  ، فلما ولدت أتته بالصبي في خرقاة، "لما لا، فاذهبي حت  تلدِي"ماعز 

تْاه أتتاه بالصابي فاي ياده"اذهبي فأر عيه حتا  تفعمياه"قالع: هذا قد ولدته، قا :   ، فلماا فعسمس

كساارة خبااز، فقالااع: هااذا يااا نباايَّ الله قااد فعمتاُاه، وقااد أكاال الععااام، فاادفع الصاابي للاا  رجاالأ ماان 

المسلمين، ثم أمر بها فحفر لها لل  صدرها، وأمر الناس فرجموها، فيقُبلِ خالد بن الوليد بحجرأ 

ه لياها، سبَّ  صلي الله عليه وسلم فرم  رأسها، فتنضي الدم عل  وجه خالد فسبَّها، فسمع النبي 

كْاسأ، لغُفاِر لاه"فقا : ، ثام "مهلا  يا خالد، فوالذي نفسي بيده، لقد تابع توبة  لاو تابهاا صااحبُ مس

 أمر بها فصل  عليها ودُفنع.

يتفقَّاد عمارُ ر اي الله عناه رعيتاه فايجلس عناد نموذج أخر ليتنا أ  نستنسخه في أيامنا هذه :"

 :  عي الماء عل  اللبن ليازداد فنبيعاه، فتقاو  جدار بيع، فيسمع المرأة وهي تكلم ابنتها وتقو

الفتاة: يا أماه، هذا أمر لا ير اه أمير المؤمنين عمر، فتقو  الأم: وما يدري أمير المؤمنين بما 

نصنع، فتقو  الفتاة: ل  كا  أمير المؤمنين لا يعلم، فرب  أمير المؤمنين يعلم، وعمار ر اي الله 

باح ويرسل للا  أهال هاذا البياع ليخعاب تلاك الفتااة صااحبة عنه يسمع ذلك الحوار، فيصبي الص

الضمير الحي لل  ولده عاصم، فيرهقهم الله ذرية مباركة، يخرج منها الخليفاةُ الراشاد عمار بان 

 عبدالعزيز رحمه الله.

 . أقو  قولي هذا واستغفر الله العظيم لي ولكم ..أو كما قا  ادعوا لله

 الخعبة اللانية
 فيا جماعة الإسلام :وبعد،  والصلاةُ والسلامُ عل  من لا نبيَّ بعده.الحمد لله وحده، 

 صاحبه من المهالك ينجي الضمير اليقف 

ل  مراقبة الله في السر والعلانية من الأهمياة بمكاا ن وينبغاي للعباد أ  يراقاب الله :أيها الناس 

 ومراقبتااه  ونقاااء ..فااإخلاا العماال لله فااي جميااع أحوالااه وأقوالااه وأفعالااه وحركاتااه وسااكناته

نْ شرِّ تمنس المهالكِ، و انجي صاحِبسهواستحضار النفس اللوامة كل هذه الصفات تُ الضميرس  بعدُه عس

، وابتعاادس عاان المعاصااي  وهااو ولمااا لاالمسااالكِ،  دائاامُ التااذكّرِ فااإذا هاامَّ بااأمرِ سااوءأ ارتااد س وانزجاارس

، يقاااوُ  اللهُ تعاااال :  ا هُااامْ لِ َّ الَّاااذِينس اتَّقساااوْ "وأدبسااارس كَّرُوا فساااإذِس ااايْعساِ  تساااذس اااهُمْ هساااائفٌِ مِااانس الشَّ سَّ ا مس ا لذِس

") الأعاارا  ااا ن  هااذا ولااذلك وُصِاافس  (.201/مُبْصِاارُو س بااالحيِّ الاايقفِ فهااو حااي  مااا دامس نااورُه وهَّاجس

امة  ووُصِفس الضميرُ العاليُ بالميِّعِ مت  ما انعفأس ناورُه فكاناعْ نفسُاه أمَّ  وقاا  ارة .فكانع نفسُه لوَّ

ُ الَّذِينس اتَّقسوْا تعالي :" ي اللهَّ ينُسجِّ نوُ س ) وس لا هُمْ يسحْزس وءُ وس هُمُ الس  س  تهِِمْ لا يسمس فساهس   (.61الزمر/بمِس

 علي نياتكم ترهقو  "
 -نياتكم وعل  نياتكم ترهقو   أحسنوا -نياتكم  أحسنواأخوة الإسلام :" 

ا  (وبحسان النياة ( فبحسن النية نار لا تحْرق ! ) لبراهيم  و بحسن النية بحار لا يغُارِق ! ) موسس

و بحسان النياة آخار يرمياه أخوتاُه فاي  هفل ترمِيه أمّه في النهّر . .  يصلُ لل  بيع الملاك . . !

ا .! وبحساان النيااة لاامْ يضاارّوك للا ب  البئاار ) يوسااف (  ينجااوا منااه وس يسُااجن لإ ثاامّ يكااو  وهيْاار 

ا ول شيْءأ قد كتبسه الله عليْك و اجتمع  العالم كلهّ  عل  أ  يضرّوك بـ شيء فلن يضروك  فسـ ثق بمس



عـلاـ   احارامـا دُمـع تـناـوي الـخـياـر فأناـع بخـياـر ..  دبرّه و تقرّب لليه لعلهّ عنْك ير س  . .

 " نياّتكمْ لإ فسعل  نياّتكم ترهقوْ  أحسنواالـنـيـّة الـحـسنة لـأنـهـا تـُكـتـب !

بسااات والعُاادوا  لا يشااك  صااادقٌ ال ااراعات والنَّكس بتَّااة أ  الأمااةس بمجموعهااا وهااي تكتااوِي بلسهياابِ الصِّ

 امير مراقباة الله عاز وجال وللاي والحُروب التي أكلساع الأخضارس والياابسِس أحاوجُ ماا تكاو  للا  

مُ مصالحةس بناي مِلَّتاِه ومُجتمعِا اد، الضامير المُشافقِ الناصِاي الاذي يقُادِّ ه صادق لا غِلَّ فياه ولا حسس

ته الشخصيَّة القاصِرةن لأنناا ناُدرِكُ أناه عنادما يماوتُ الضاميرُ ت نتشار وأهلهِ الظاهِرة عل  مصلسحس

ر، مااذا  م أو تاُؤخِّ اك، لان تقُادِّ ةُ وحب  الذات، ويصُبيُِ منعاقُ الأفاراد والمُجتمعاات: علياك نفسس الأثسرس

 ا.عساكس أ  تصنسع  لسعس كفيلا  عل  بني آدم، ولا وكيلا ، ولا حفيظ  

نُ  ، عنادما يماوتُ الضاميرُ ياُؤمَّ لنه عندما يموتُ الضميرُ يقُا : دس  ماا لله لله، وماا لقيصارس لقيصارس

ُ  الأمين، ويصُدَّقُ الكاذِبُ، ويكُذَّبُ الصادق.  الخائنُ، ويخُوَّ

ال، ويساتنلرُِ البغُاا ، وتساتقيِ البحِاارُ ما ال، ويساتنوِقُ الجمس مس ن عندما يموتُ الضمير يستأسِدُ الحس

اا جُهَّاالا  فيضِال وا ويضُِال وا.عندما يماوتُ الضاميرُ  ة، ويتَّخِذُ الناسُ رُؤوس  ويبضِس ايا، وتنعِقُ الر  كس الرَّ

ا. عناادما يمااوتُ الضااميرُ يعلاُاو الظلاامُ،  يصُاابيُِ التعيياارُ نصاايحة ، والغِيبااةُ حُريَّااة ، والنَّميمااةُ تحااذير 

، ويقاِل  الناصِاا ااي  مُ البنُيااا  لبنِسااة  ويخباُو العااد ، ويكلاُار الش  ي، وتسُااتمعسرُ الآفاااتُ والعُقوباات، ويهُاادس

.  لبنِسة ، ولاتس ساعة ترميمأ

ت الأعااليِ والأساافلِ،  ا عندما يموتُ الضميرُ يموتُ الإحساس، ولذا مااتس الإحسااسُ اساتوس وأخير 

ا لأهلها من ظاهرِها.  فصارس باهنُ الأر  خير 

لا تقاومُ السااعةُ "قاا :  صالي الله علياه وسالم  س الله ر اي الله عناه أ  رساو –فعن أبي هريارة 

غُ عليه ويقو : يا ليتسني كنعُ مكا  صاحِب هذا القبر، وليس به  حت  يمُرَّ الرجلُ عل  القبر فيتمرَّ

ين، للا البلاء  .(البخاري ومسلم ")الدِّ

حس   ولا خيرس في نسيْل الحياة وعيشِها***لذا  ا س مِفتاحُ الضمائرِ وانمس

حس أل ى أ  الحُبوبس ثسخينة ****تحُوُ  دقيق ا كلما تعحنُ الرَّ  سعس ترس

المسالم للا    ليعاود ائر ليقااظ الضاممراقباة الله عاز وجال وماا أحوجناا للا  :  أيها الصائمو  

ا. ا مجتهااد  ااوا للاا  حملااة لحياااء الضااميرن لنعيااد ل مااة  حياتااه عاااملا  فاااعلا  متواصاالا  ملمِاار  فهلم 

 مام المستقبل.حا رها، ونمتلك ه

اع لأجلاِه أصاواتُ الناصِاحين المُخلصِاين لأماتهم وشُاعوبهم،  هذا الأمر كم تمنيناه فهو  معلبٌ بحَُّ

 ، اعسة، ومان الاذ ِّ للا  العازِّ عزَّ عليه أ  يلُاقيِ رجعس صد ى ينتشِلُ أمةس الإسلام من الضايقِ للا  السَّ

ين.  –ل  وُجِادست  –الب اا ماا تكاوُ  اليقسظاةُ مُتاأخرة  وغ ومن الأثسرة لل  الإيلار، ومن الشَّين لل  الزَّ

 بعد الوقو  لا قبلسه، والمُنقذُِ فيها هو الوقوُ  نفسُه لا أصواتُ الناصِحين، فيصدُقُ قوُ  بعضِهم:

ا****فلم يستبينوُا الن صيس للا ُ حس  الغسدِ  جِ اللِّوس  بذلعُ لهم نصُحِي بمُنعرس

اخذُ  الشركس والمشركين، اللهم انصُر دينسكس وكتابسكس وسُانَّةس نبيِّاك اللهم أعِزَّ الإسلام والمسلمين، و

ج هامَّ المهماومين مان المُسالمين، ونفِّاس كاربس المكاروبين، واقابِ  وعبادسكس المؤمنين. اللهم فارِّ

دينين، واشفِ مر انا ومر س  المُسلمين برحمتك يا أرحم الراحمين.  الدَّيْنس عن المس

اانا تق هااا أنااع خياارُ ماان هكَّاهااا، أنااع ولي هااا ومولاهااا برحمتااك يااا أرحاام اللهاام آتِ نفوسس واهااا، وهكِّ

تنا وولاةس أمورنا، واجعل ولايتسنا فيمن خافك واتقاك  الراحمين. اللهم آمِنَّا في أوهاننا، وأصليِ أئمَّ

 واتبع ر اك يا رب العالمين.

   عباد الله: 

 ل ما شئع ياابن آدم فكما تدين تدا .البر لا يبلي والذنب لا ينسي والديا  لايموت فأعم

 وأقم الصلاة .

  
 

 



 


